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প্র্মাধকামমোক্ষাণাং মুলমুক্তং কলেবয়ং। 

সম সর্বারসংস্দ্ধ্যে ডবেও যদি নিরাময়. 
স্পস্দাধ্যায়ধর্ণযাপাং ব্রদ্গচর্ম ব্রত যুষাস, | 

ছন্ডার: প্রত রো হত্র তর চ সব্বতঃ 1 

বোগা; ফাপাকয়1 বলক্ষুকরা দেহলা চেকার 1 
দুর নন্িযশকিতংক্ষযকজা; সর্্বাজলীড়াকরা? ॥ 
ছধ্মার্থীখিলকামধুকিযু মহাবির্র্গরূপ। বলাং। 
প্রারানাপ্ত হয়ত লব বদ তক্ষেমং কুভপ্রাশিলায় 


ছরছণত৩15৩1ব; ভাবুক: । 
কেক: বৎসর পুর্বে একদিন হাজারিবাঘে কয়েকটি বন্ধুর 
সহি কথোপকথনকালে জীবনের উদ্দেশ্য ও উপকারিত! 
মন্বন্ধে কথা হয়। মনুষ্য মাত্রেরই জীরনের উদ্দেশ্য নিদ্দিই 

আছে, এবং প্রত্যেকেই আপন আপন ক্ষাধ্য দ্বার আপনার ও 
তানের উপকার করিতে প্রুরেন, এইরূপ প্রস্তাব উপস্থিত হয়। 
& প্রস্তাবচীর যাথাথ্য অনুভূত হইলে কয়েক দিবস চিন্তা করিয়! 
দেখিলাম যে, আপনার জ্ঞান ও বুদ্ধি দ্বারা পরকে জ্ঞান দান 
করিতে পারিলে অনভিজ্ঞ জনগ্রীণের কথক্চিৎ উ*, শার ও অবষ্ঠাই 
সঙ্গে সঙ্গে জীবনের উদ্দেশ্য কিয়ৎপরিমুণে নফালত হইবার 
সম্ভাবনা । এ উদ্দেশ্য লাধনের জন্য বর্তমান ্বরশিত বিষয়গি 
নর্ধনাধারণের গোচর করিতে অভিলাষ করি । পাথমে স্থাস্থ্য- 
রক্ষার একখানি ক্ষুদ্র পুস্তক লিখিবার মাঁনন ছিল কিন্তু তৎ- 
নংক্রান্ত দুই তিন খানি উত্তম পুস্তক আছে জ্ঞাত হইয়া, তাহা 
হইতে বিরত হইলাম। এবং অধিকতর আগ্রহ ও যড়ের সহিত 
এই বিষয়টী আলোচনা ও অভ্যাস করিতে আরম্ত করিলাম । 
শির করিলাম যে, দ্বাস্থা রক্ষার এক খানি বৃহত্তর প্ুশুক প্রেশ্থত 


| ৪১ ] 


করিতে পারিলে বাঙ্গাল! চিকিৎসকগণের, বাঙ্গালা বিদ্যালয়ের : 
শিক্ষকগণের এবং সাধারণের উপকার হইতে পারে । 

বাঙ্গাল! চিকিৎসর্কগাণ, এপদেশের গ্র।মে গ্রামে চিকিৎস। 
করিয়া থাকেন; তাহারা স্বাস্থারক্ষা পাঠ করিয়া গ্রামবাসীদিশের 
উপকার করিতে পারেন। বাঙ্গালা বিদ্যালয়ের শিক্ষকগণকে 
স্বাস্থারক্ষ। বিষয়ে শিক্ষা দিতে হয়। বিশ্ববিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য- 
রক্ষা বিষয়চী প্রচলিত হয় নাই; সুতরাং £7ধা রণ শিক্ষিত 
ব্যক্তিদিগের এই বিষয়ে জ্ঞান লাভের বিশেষ তবিধা নাই । 
এতদ্বিষয়ক নানা ইংরাজী পুস্তক পাঠ কর1ও বায়.ও শ্রমলাধা; 
বিষেশতঃ নর্দ্াল স্কুল সমূহে পাঠ সমাপ্তি করিয়া বাহারা শিক্ষ- 
কতায় নিযুক্ত হইয়াছেন, তাহাদের অনেকেই ইংরাজী জপনেন 
নাঁ। সুতরাং বাঙ্গাল! ভাষায় একখানি প্ুস্তক রচিত হইলে 
সর্বপ্রকার শিক্ষক শ্রেণীর বিশেষ উপকার হইবার সম্ভাবনা । 
এই সমুদয় বিবেচনা করিয়া এই পুস্তক প্রণয়নে চেষ্র। করিলাম । 
কিন্তু পুস্তক রচন সন্থন্ধে আমি সম্পূণ অনভিজ্ঞ, এজন্য মধো উহ! 
হইতে বিরত হইয়াছিলাঘ। পরিশেষে ঈশ্বরাশীর্দাদে সময় ও 
স্বদ্ধুন্দত! লান “করিয়া, এবং খন্জ্রুগণ কতক উৎসাহিত হইয়! 
অভীইউকার্ষের পুনরাত্রস্ত করি । 

এস্ছলে বর আবশ্টক ষে, এদেশের বন্ধমান অবস্থায় ইনু, 
রোপ ব! আমেরিকার উন্নত শিক্ষণ ও উন্নত গ্রুণালী সম্যক- 
রূপে অবলম্থিত ও প্রচলিত হইতে পারে না, সুভভরাৎ এই গ্রস্থে 
পক্ষ 'অলেক বিষর অতি সংক্ষেপে লিখিত হইয়াছে" এবং 
কোন কোন জাটল প্রঙ্ের উত্থাপনই কর! হয় নাই । 

ইয়ুরোপীয় স্বাস্থ্য-বৈজ্ঞানিক নিয়মাদির যে যে অংশ বর্তমান 
অবস্থায় এদেশে অবলহ্বনীয় ও উপকারী হইবে বলিয়। মলে করি- 
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য়াছি এ গ্রন্থে তাহাই প্রকাশিত হইয়াছে; এবং দেশীয় আচার, 
ব্যবহার ও ধশ্মানুষ্ঠানাদি ক্রিরার নহিত একতা রাখিয়া সাধারণ 
স্বাস্থ্যের যতদূর উন্নতি কর! যাইতে*্পারে, তাহাই "ইহাতে 
প্রদর্শিত হইয়াছে । সাধারণ স্বাস্থ্যতত্ত-সন্বন্ধীয় সমাচারের 
অগ্রতুলতা হেতু অনেক বিষয় লিখিতে সক্ষম হই নাই। কিন্ত 
জনসাধারণের জ্ঞানহৃদ্ি, ও কুসংস্কার দূর হইলে ক্রমে এ সমুদয় 
সমাচার সহজে ঞ্নংগৃহীতষ্হইবে, এরূপ আশা করা যায় । 

স্বর্গীয় মহামতি ডাক্তার পার্ক সের স্বাস্থ্যরক্ষাই ইংরেজী 
ভাষায় এ বিষয়ের প্রাধান পুস্তক । ডাক্তার উইলবুনের পুস্তকও 
অতি নুন্দররূপে লিখিত; ভাহার গাহস্থ্য স্বাস্থ্য-শান্ত্র ডমেঘিক 
হাইজিন) নামক গ্রন্থ সাধারণ লোকের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
কথারশিলের স্বাস্থ্যরক্ষাও সাধারণ পাঠকগণের পক্ষে অতি 
সুপাঠ্য পুস্তক । আমেরিকার ডাক্তার বক্‌-প্রুণীত শ্বাস্থ্যরক্ষ! 
ও সাঁধারণ স্থাস্থ্য-ততস্ব অতি বৃহৎ পুস্তক; নানা বিচক্ষণ ব্যক্তির 
হারা উহার ভিন্ন ভিন্ন প্রবন্ধ লিখিত এবং প্রত্যেক বিষয় 
বিশদরূপে বর্ণিত হইয়াছে । প্রধানত: এই কয়েকখানি পুস্ত- 
€কর সাহায্যে এই পুস্তক রচ্তি হইয়াছে 1*এতদ্যতীত পার্কমের 
“পবলিক হেল্থ,” ওয়াটসনের “ফিজিক।” স্পেনসারের “এডু- 
কেশন,” ট্যানার, হার্চ, বুল, ও চাভামীর ঈষ্তান প্রতিপালন 
সম্বন্ধীয় পুস্তকশুলি, বিলের-রোগবীজ্-বিষয়ক পুস্তক, “জ্যানি- 
টারি রেকর্ড» “ইন্ডিয়ান মেডিকেল গ্নেজেট,” শ্দিখের খাদ্য, 
পেন্ডির খাদা ও পথ্য বিষয়ক পুম্তক, গ্রীবুক্ত রাজেজ্লাল 
মিত্র মহাশয়ের “ই%-এরিয়৭ নামক গ্রন্থ, “ল্যানিটরি রিপোট” 
ও “ল্যানসেট' ইত্যাদি পুস্তক ও পত্রিকার সাহাধ্য গ্রহণ কর! 
হইয়াছে । কোন কোন স্থানে মূল ও অন্ভুবাদ লিখিত হইয়াছে; 
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কোথাও কেবল মূল ইংরাজী, কোথাও বা অনুবাদ মাত্র সঙ্্রি- 
ধেশিত হইয়াছে । উল্লিখিত ইংরাজি পুস্তক সকল ব্যতীত 
মান্যবর জ্ীযুক্ত বিদ্যাসাগর মহাশয়ের "বহুবিবাহ ও ''বিধব! 
বিবাহ" নামক পুস্তক্দ্ধয়, গ্রীযুক্ক ভুবনেশ্বর মিত্র মহাশয়ের 
''হিচ্ছ আচার ব্যবহাঁদ"” এবং ভাঁবপ্রকাশ, আধুর্কেদ-বিজ্ঞান, ও 
অনুমংহিতাঁর বাঙ্গাল অনুবাদের ও সাহায্য লওয়! হইয়াছে । 

পুস্তকখানি বাঞ্চানুরূপ হইল ন!। ইহাতে মে সমুদয় অভাব 
রহিল, তজ্জন্য অত্যান্ত ক্ষুক্ধ রহিলাম। সংস্কৃত ও জান্মান ভাষায় 
স্বীয় অনভিজ্ঞচভা, অনেকগুলি ইংঘেজী পুস্তকের অভাব, বাজাল! 
ভাষার আধুনিক অপরিপুষ্ট অবস্থা, ও এদেশে সাধারণ স্বান্থা- 
বিষয়ক লমাচারের অনম্চাব ইত্যাদি নানা কারণে এই গ্রন্থ অগতা! 
মিতান্ত অসম্পূর্ণ রহিয়া গেল। এন্দপ পুস্তক পাঠে যদি পাঠক- 
গণের কিছুমাত্রও উপকার হয় তবেই আপনাকে রুতার্থ মঙ্গে 
করিব। 

এই পুস্তকের ভ'ষ'রদে'ম সংশোধন বিষয়ে পিতবয় ম্বগ 
লোহারাম শিরোরদ্ধ মহাশয় ও সাহিত্া-সমাজে সুবিখ্যাত 
শ্ীপুক দামোদর, মাখোপাধার মহাশয় বিশেষ সাহাধ্য.করিয়ণ- 
ছেন। পরোপকার-ব্রতী পঞ্চিত-গ্রুবর লোহাঘাম শিয়োরত্ব 
মহাশয় জীবির্ত থাকিতে এই পুস্তক প্রকাশিত হইল না এবং 
তাহাকে প্রকাশাভাবে ধনাবাদ দিতে পাইলাম না, এই ক্ষোভ 
রহিল । এই পুস্তঞ্ষের প্রকাশ বিষয়ে জীযুক্ক দামোদর মুখো- 
পাধ্যায় মহাশয় বিশেষ পাহাব্য করিয়াছেন । 


ফরিদপুর । | 
৬ই বৈশাখ) ১২১১ সাল | জর্দা বসু 





উপক্রমণিকা। 
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যে অবস্থায় শারীরিক ও মানসিক যন্ত্র সকলের কারোর 
মামগ্স্য-ধাকে, যে সমুদয় বিধি অনুসারে এ সমুদয় কার্ধঃ 
ঘটিয়া থাকে, যদ্ারা গুত্যেক যন্ত্র, বিধান, ও জীবাণু স্ব স্ব 
কাধ্য সুচারুরূপে লম্পন্ন করাতে স্বাস্থ্য রক্ষা হয়, এবং মনুষ্য 
দীর্ঘজীবী ও কর্মণ্য হইয়া অকাতরে সংসার যাত্র। নির্বাহ 
করিতে সক্ষম হয়েন) সেই জনুদয় অবস্থা ও বিধি কি, 
এবং সেই সমুদয় কার্ধ্য কি প্রকারে ঘটিয়। থাকে তাছান়্ 
ব্যাখ্যা করাই নর-শরীর-বিধান-বিজ্ঞানের কার্ধ্য । 

(কি কূগপে এ সমুদয় নিয়ম লুজ্বিত হয়, ক্কি কারে এ 
লমুদয় কার্ধ্য-শ্রীণালীপ় গ্রতিবন্ধকতা৷ ছটেচ তাহ! ছইন্ডে 
কিরূপ অসুস্থতা উৎপন্ন হয়, কি উপায়েই বাঁভাহ। দৃন্ 
কর! যাইতে পাঁরে এবং ব্যক্তিগত, সমাজগত ও জাতিগত 
স্বান্ছ্যোক্লতি হইতে পারে, তাহার বিচার করাই শ্বাস্থা- 
ঘন্্ণর উদ্দেশ্য । 

নর-শরীর-বিধান-বিজ্ঞান এপর্যন্ত সম্পূর্ণ তা পরাণ, হয় 
মাই, এবং শারীরিক যকতর সমুদয়ের রচন। ও কার্যা-প্রণীলী 

*সগ্ছে আমর! এখনও অত্যন্ত অজ্ঞ, সুতরাং অসুল্থতার কারণ 


৯ স্বান্য-রঙ্গ॥ ও সাধারণ স্বান্া-তত্ব | 


ও 'রোগ নিবারণের উপায় নহ্বন্ধেও অত্যস্ত অজ্ঞ, স্বীকার 
করিতে হইবে । কিন্তু যদিও উল্লিখিত অবশ্ট-জ্ঞাতবা 
বিষয়ে আমরা অনেক পরিমাণে অঙ্ক, তথাপি আপাততঃ 
যতদূর জ্ঞান লাভ হইয়াছে তদনুনারে আমাদিগের জীবনের 
কার্ধয-প্রণালী নিরূপণ এবং নেই নিরুূপিত প্রণালী অনুসারে 
কার্য করিতে আমাদের নকলেরই পরস্পরকে যথাসাধ্য 
সহায়তা কর! আবশ্বাক। অ+ঃমার বিশাস যে, এ বিষয়ে 
অবহেল। রূরিলে আমাদিগকে ইহলোকে ও পরলোকে 
দণ্ডনীয় হইতে হয় | 

সাধারণ স্বাস্থ্টোন্গতি সন্বন্ধীয় উপায় অবলম্বানে অন্যান্য 
দেশে যেরূপ সুফল ফলিয়াছে, ক্রমে আমাদিগের দেশেও 
সেইরূপ ফলিবে এরূপ আশা করা যাইতে পারে । 

১৮৪৮ সালের পুর্বে ইংলগে স্বাস্থা-সঙ্ন্ধীয় কোন বিধি 
গ্রচলিত ছিল না, স্বাস্থা বিষয়ক কর্্দচারী নিযুক্ত হইত না 
এবং রাজকম্্মচারিগণেরও সাধারণ-শ্বাস্থ্যের উপর বিশেষ 
দুটি ছিল না। 

ভাক্তার টাইপ জনুনন্ধান ছার! জ্ঞাত হইয়াছেন, যে, ১৬০১ 
হইতে ১৭০০ থুঃ অন্দ পর্যন্ত এক শতাব্দীর মধ্যে লশুনে 
ন্মের ল'খ্য। অপেক্ষা স্বত্যুর নংখ্যা অধিক ছিল; ১৯৬৩ 
সালে প্লেশ' নামক মহামারীতে লগ্ডনের প্রায় ১,০০১০০৯ 
লোকের প্রাণবিরোগ হয় । পরে ৯৬৬৬ সালে এক ভয়ানক 
অগ্রিকাণ্ড হইয়। এ মহানগরের মলিন ও সঙ্কীর্ণ স্থান সকল 
(৯৭পীর মধ্যে ৮১? মহল) ভস্মীভূত হয়, তদবধি আর প্লেগের 
উৎপাত প্রায় দুষ্ট হয় নাই । আরও জ্ঞাত হওয়া যায় যে, 
মগডদশ শতন্দীতে বাধিক স্বহুু-সংখ্য। গড়ে প্রতি সহজে 
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£. হইয়াছিল । কিন্ত বিগত শতাব্দীতে বাধিক মৃত্যু সংখ্য! 
হাজারকর। গড়ে ৫” হইয়াছিল; এক্ষণে কেবল ২৪টি মাত্র 
ঈাঁড়াইয়াছে | ্ 

খঃ ১৮৪০ হইতে €০ অবন্দ এই দশ বৎসর ইংলগু ও ওয়ে- 
ল্‌্দের গড় ম্বত্যুর ছার হাজারকরা। ২২৪ ; ১৮৫১ হইতে ৬০ 
পর্য্যন্ত ২২.২; ১৮৬১ হইতে ৭০ পর্যন্ত ২২.৫ ; ১৮৭১ হইতে 
৮ পর্য্যন্ত ২১.৫ ছিল । «এই সময়ের মধো “পবলিক হেল্থ 
আকু* অর্থাৎ ১৮৪৮ সালের নাধারণ-স্বান্থ্য-বিধি এবং 
অন্যান্য ১১টী-ম্বাহ্ায বিষয়ক বিধি ক্রমে ক্রমে প্রচলিত হই- 
য়াছে। এই লময়ের মধ্যে বিশেষ বিশেষ নগরে স্বত্যু- 
সংখ্যার হ্রাস দৃষ্টে অনুমিত হইয়াছে যে, সাধারণ-স্বত্যুর হার 
আরও 'অনেক পরিমাণে হ্রাস হইয়া তভৎ স্থানে কালে হ- 
অ্রের মধ্যে কেবল দশ জনের মৃত্যু হইবে, এরূপ আশ কর! 
যায়। ৎ. 

সহজের মধ্যে ১৫ জনের পরিবর্তে ১৪ জনের স্বত্যু হইলে 
আপাততঃ: বিশেষ উপক।র হইয়াছে বলিয়া প্রতীতি 
হয়*না, কিন্তু সমস্ত লোকের অ্ংখ্যা ধরিয়। 'শণন। করিলে 
উহার উপকারিত! স্প্ই প্রতীত হইবে ।. যে নগরে 
৫০,*০* লোকের বাস, তথায় প্রতি বৎমর €₹০্টী লোক 
বৃদ্ধি হইলে দশ বত্সরে এ নগরে লোক-সংখ্যা ৫০০ স্ব্ধি 
পাইবে । তদ্ধপ যদি নমন্ত বঙ্গ প্রদেশের বিষয় বিবেচন। 
কর! যায়, তবে ১,০০,০*১০০* লোকের মধ্যে (গেড় স্বতুর 
হার ২৫ ন। হইয়। ২৪ হইলে) প্রতি বৎসর ৬৩*,০*০ স্কাটি 
সহ লোক স্বভার গ্রাস হইতে অব্যাহতি পাইবে । ? 
* এদেশে স্থানে স্থানে যে সৃড়া-সংখ্যার ভয়ানক হ দ্ধ দেখা 


্ শাশ্থারক্ষ। ও সাধারণ শ্বাস তু 


যায়, ত্বাহা হইতে স্পষ্ট বোধ হয় ততৎ স্থানের স্বাস্থ্য, 
বিষয়ক অবস্থ৷ অত্যন্ত শোচনীয়, এবং এই শোচনীয় অবস্থা] 
দুরীভূভ হইলেই তত্রত্য স্তর হার আরও অনেক কমিয়া 
আমিবে। 

এক ভয়ানক স্বরই এদেশের সৃভ্যুর নংখা। এত রৃদ্ধি 
করিয়াছে) এত্বর রোগের কারণ যে কতক পরিমাণে 
দুরীভূত কর! যাইতে পারে তাহার আর সন্দেহ নাই । 

বিশ্বচিক! এদেশের এক ভয়ানক রোগ । এ রোগের 
কারণ ও উহার বিস্তার নিবারণের উপায় অনুনন্ধান করিলে 
বিশেষ উপকার হইব'র সম্ভাবনা, এ কথা বলা বাহুল্য 
গাত্র। | 

এদেশে টৈশব-্বছার গ'খ্যা অধিক । শৈশবমৃহ্ুর 
কারণ অনুরন্ধীন করিয়া উবার শিবার্ধ্য কারণসমূহ দূর 
করিতে পারিলে দেশের বিস্তুস উপকার হইতে পারে । 

এতর্যভীত এদেশীয় লোকের শরীর ও মনযে সতত 
অনুস্থ, অকর্ণণ্য ও নিষ্টেষ্ট, ইহার কারণ কি নিবার্ধ) 
, মহে? আমার্দের বোধ হয় এটি অনেক পরিমাণে" নিবার্ধয | 
এই জাতীয় বলচঠীনতা, নিশ্চেইত। ও নিন্দীর্াত। দূর করিতে 
বখ/সাধ্য চেষ্টা কর! বাকি মাত্রের বর্তব্য | 

এই অন্ুস্থতা, দুর্বলতা! গ্রভৃতির কারণ অনেক ও অত্যন্ত 
দটিল। কিন্তু পরম কারুশিক পরমেশ্বর আগাদিগকে যে 
জ্ঞান, বুদ্ধি ও ধর প্রদান করিরাছেন» তাহাদিগের সাহাযো 
আফর। এ সমুদায় কারণের দূরীকয়ণে অনেক পরিমাণে 
চাঃর্থ । 

পুর্বাকাগে ভারভবর্মীয় খমিগণ সুস্থশরীর লাভের জন) 
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শেষ যদ্্ুশীল ছিলেন । অসুস্থতা দ্বার! যোগ ও ঈশ্বর উপা- 
গনার প্রতিবন্ধক এবং সমাজের নান! প্রকার বিপদ ঘটে 
দানিয়া, তাহারা কোন রোগ না হয় এরূপ উপায় অবলম্বন 
₹রিতেন । ভীাহার! যে সমুদায় শিয়মান্ুনারে চলিতেন, 
চাবপ্রকাশ পাঠে তাহার কতকদূর জ্ঞাত হওয়া যায় । এ 
মুদায়ের মধ্যে কতকগুলি অন্তি সুনিয়ম ছিল! কতক- 
এলির আবশ্যকতৃ! ও মম্ম এক্ষণে অনুভব করা যায় না, বোঁধ 
য় তংকা'লীন অবাতে সেই ননুদায় নিয়ম আবশ্যক হইয়া 
বাকিবে। অপর কতকণুলি কেনুল কাপ্পনিক বলিয়াই বোধ 
হয়| আধুর্কেদ ও ভাব-প্রকাশ নামক গ্রন্থ হইতে কতকগুলি 
নিয়ম এই পুস্তকের পরিশিষ্ট মধ্যে সংযোজিত হইয়াছে । 

দেশের তৎকালীন অবস্থার সহিত আধুনিক অবস্থার 
যে তুলনা হইতে পারে না, তাহা বল বাহুল্য মাত্র! 
তত্কাঁলে লোকসংখ্যা! অপ্প ছিল; সুত্তরাং অনেক স্থান 
শুন্য খাকিত; মনুষ্য পশ্বাদির্, বাসজনিত দোষ নমুদায়ও 
অপেক্ষাকৃত অস্প ছিন; বায, জল ও ভুমি এতিনই 
অপেক্ষারুত বিশুদ্ধ থাকিত; আর দকল জাতীয় লোক 
একত্র বাস করিতে পারিত না ।* রা 

ব্রান্মণেরা প্রায়ই জনসমাঁজ হইতে দুরে ভিভৃত স্থানে 
বু'টার নিশ্দাণ করিয়া স্বভাবের শোভা সন্দর্শন করতঃ 
বিশুদ্ধ বায়ু সেকন, নিবরের স্ফটিকবৎ বিশুদ্ধ জলপান এবং 
চতুঃপার্থহ সুপন্ধ ফল, মুল ও স্থগাদি জন্তর মাংস ভক্ষণ 
করিয়! দিনাতিপাত করিতেন । তাহাদিগের শিষ্যেরাও 
গুরুর কুটিরে বাস করিয়া অধ্যয়ন করিতেন । 


ক্ষ ্িয়বংশ র(জবংশ ; তাহারা নগরে বাম করিতেন; 
২. 


খু ্বাস্থা- রক্ষা এ সাধারণ শ্বাস্বাভহ। 


রাজ্যপালন মম্বস্ীয় মুদায় কার্ধ্য ভীহাদিগের ছারাই সম্প্ 
হইত। তাঁহাদের রাজধানী লমুদায় প্রায় বৃহৎ বৃহৎ নদীর 
তীরেই অবস্থিত ছিল। বৈশ্যেরাও তাহাদিগের সহিত 
একত্র নগরে বাম ও আপন আপন বাণিজ্যাদি মম্পাদন 
করিতেন । 
খুদ্রের। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গ্রামে বাস ও ভূমি কর্ধণাদি করিয়। 
আপনার ও অন্যের উপকার লাধন করিত । 
তৎকালে গ্রযমে বা নগরে লাধারণ-স্বাস্থ্য-ক্ষার উপায় 
অবলম্থিত হইত কিনা বল সুকঠিন ; বোধ হয়, তাহার 
অভাষে বিশেষ ক্ষতির সম্ভাবনা ছিল না বলিয়া, কোন 
বিশেষ নিয়ম মংস্থাপিত হয় নাই । কিন্ত আোতম্বতী নদীর 
জলে স্নান, শব্দাহন ও খাদ্য সশ্বন্ীয় ঘে কতিপয় নিয়ম 
প্রচলিত ছিল, তদ্ৰ।রা অনেক উপকার হইত সন্দেহ নাই। 
এক্ষণে লোক সংখ্যা অত্যন্ত অধিক হইয়াছে। নগয় 
ও গ্রাম সকল বছজনাকীর্ণ হইয়াছে । পুরুযানুক্রমে এক 
স্থানে বাল হেতু দূষিত পদার্থ সমুদায়ের পরিমাণ বৃদ্ধি, 
ক্োতন্বত্ভী নদী হইতে দূরে বাসছেডু বিস্চদ্ধ জলের অভাব, 
সকল জাতীর লোকের এধত্র বাপজনিত মলিনত। বৃদ্ধি, 
মুসলমানদ্গের মধ্যে শব প্রোথিত করিবার নিয়ম প্রচলিত 
থক, ত্বাধুনিক শিক্ষা ও বিবাহ প্রণালী, মানসিক পত্ি- 
শ্রমের পরিমাণ ব্ৃষ্ধি, শারীরিক পরিশ্রমের অভীহ, 
জীবিক। নির্বাহের উপায় লা থাক।, খাদা ভ্রবাদির অগা 
রতা, লোকের অজ্ঞতা এবং কুসংস্কার ইত্যাদি নানা কারণে 
আুনিক জাতীয় বলহীনতা, নিষ্থীর্ধাত1, অকাল ম্বত্যু ও 
অন্ক'ন্থ প্রকার অবনতি ঘটিয়াছে। 
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* উল্লিখিত কারণ সমুদায়কে প্রধানতঃ তিন শ্রেণীতে 
বিভক্ত কর যাইতে পারে । যথা,-- 

(১ম) বাহ বা ভৌতিক ।--জল বারু ইত্যাদি বাহাবস্ত 
বা বাহা অবস্থা হইতে 'আমাদিগের স্বাস্থ্যের ব্যতিক্রম 
ঘটিতে পারে, এবং ইহার্দিগের উপরে আঁমাদিগের বিশেষ 
কোন ক্ষমতা নাই, অর্থাৎ ইহার্দিগকে আমরা হঠাঁৎ দূর ক 
পরিবর্তন করিভ্েসক্ষম হস্ট না । 

(২য়) সামাজিক অর্থাৎ জাতীয় আচার-ব্যবহার সম্বস্কীর 
কারণ ।-_সন্তান-প্রতিপালন, শিক্ষা-প্রণালী ইত্যাদির বিশ্ব 
স্বালতা হেডু আমাদিশের ব্যক্তিগত ও জাতিগত অস্থাস্থয 
উৎপন্ন হয়। আমরা অনেকে সমবেত হইয়া চেষ্রী করিলে 
এগীকে সম্পুর্ণ রূপে দূর করিতে পারি । 

(৩য়) ব্যক্তিগত কারণ ।--ন্ব স্ব অভ্যাষ ও ব্যবহার হেতু ' 
আমাদিগের প্রত্যেকের ও সমাতজর অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে; 
যথ| অগ্যপান, গণিকাসক্কি, আন্তিরিক্ত পরিশ্রম ইত্যাদি । এ 
অমুদয় কারণ আমরা প্রত্যেকে চেষ্টা করিলে সম্পূর্ণরূপে দূর 
করিতে সক্ষম হই । 

এতত্যতীত নিবার্ধ্য পীড়াসমুদয়, অর্থাৎ যে সমুদয় 
শীড়ার কারণ কতক পরিমাপ নিশ্চিত "হইগনীছে এবং 
মন্ধষোর চেষ্ী দ্বারা যাহার নিবারণ ব। প্রাছুর্ডাব হ্রাস 
করিতে পার! যায়; যেমন বসন্ত, হাম, জ্বর ইত্যাদি । এ 
সকল পীড়ার কারণ নির্ণয় ও নিবারণের উপায় আলোচনা 
করা কর্তবা। সংক্রামক রোগের বিস্তার নিবারণ এবং 
উত্তিজ্ঞাণু বা জীবাণুর শ্বভাব ও কার্য্যপ্রণাজী পর্যালোর্টন। । 
করাও আবশ্বাক । 


৪ স্বান্থা-রক্ষা। ও সাধারণ শ্বাস্থ্ায-তহ । 


' সাধারণ-স্বাস্থা কি ও কিরপে তাহার পরিমাণ কর! 
যাইতে পারে, এদেশে সাধারণ-স্বাস্থা কিরূপ, কোন্‌ কোন 
বিভাগে কোন্‌ কোন্‌ রোগের প্রাছুর্ডাব অধিক, জন্ম মৃত্যুর 
প্রধান কারণ কিকি, এবং নেই সমুদয় কারণ কি পরি- 
মাণে নিবার্ধ্য ইত্যাদি অবশ্য জ্বাতব্য বিষয়ের যথামাধ্য 
আলোচনা করা উচিত। 

স্বান্থ্যোত্রতি করিবার মানলে স্থানাষ্তত্র গমন করিতে 
হইলে কোথায় গমন কর! উচিত, এতদ্বিষয়ে জ্ঞান থাকিলে 
নময় বিশেষে অভান্ত উপকার হইয়। থাকে | 
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বাবদ | 
ধ 


প্রথম প্রকরণ--উলবাহু। 


জগদীশ্বর আমাগদিকে বুদিরত্তি ও চিতাছিত বিনেচন!" 
শক্তি প্রদান করিয়া এবং শারীরিক ও সামাজিক উন্নতির 
উপযোগী প্র্ধা নামজীর সি করিয়া আপনার স্পেহমর় 
হৃদয়ের অভিপ্রায় অতি স্পইউরূপে ব্যক্ত করিয়াছেন | 
আমরা শরীর ও মনের স্থাশ্থা-সম্পান "পূর্বক দীর্ঘজীবী 
হইয়া! জীবনের উদ্দেশ্য সাধন করি, ইহাই তাহার মঙ্জলময় 
অভিপ্রায় । রোগ শোকে জীর্ণ হইয়। অকালে স্বডুাগ্রাসে 
পত্তিত হই, কিন্ত! চিরকাল পীড়িত দশায় দুর্বাল এবং শ্রম- 
বিমুখ হইয়া অসুখে কাল যাপন করি, ইহ। কখনই তাহার 
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আভিপ্রোত নঙে । অতএব যাহাতে শরীর সবল ও মানপ্লিক 
বৃত্তি সমুদর সতেজ থাকে তাহা। কর! আমাদের অবশ্য 
কর্তব্য কর্ম । কিন্তু অজ্ঞতা ও অসাবধানতা প্রাযুক্ত, আমর৮। 
শ্বাশ্থা-বিপির বিরুদ্ধে প্রতিনিয়ত কার্য করায় আমাদিগের 
রোগ লঞ্চার ও অকাল স্বভা হইতেছে । 

বিশুদ্ধ বারু মেবন ও বিশুদ্ধ জল পান করা স্বাস্থ 
রক্ষার নর্ধপ্রধামণ নিয়ম ,*কিস্ত আমরা বারু ও জল উভয়- 
কেই নানা একারে দূষিত ও অহিতকর করিয়া, ব্যবহার 
করি। স্থান্থাজনক ও পুর্টিকর খাদা উদ্ভমরূপে পরাস্ত 
করিয়। আহার কর! অতি কন্তব্য ; কিন্তু দেশাচার ও 
অন্যানা কারণ বশতং আমরা অনেক সময় অপুষ্টিকর, 
গুরুপাক ও পীড়াজনক সামগ্রী ভোজন করিয়! নানাবিধ 
রোগাক্রান্ত হই । স্বাস্থা-রক্ষার নিখিত্ত বান্ত ভূমি ও বান-গৃহ 
পরিচ্ছন্ন ও স্ক্ক রাখা অতীব আবশ্যক ; কিন্ত আমরা নাঁন। 
প্রকার বিপরীতাচরণ দ্বার! শব উভয়কেই স্থাস্থ্য-রক্ষার 
অন্ুপোযোগী করিয়। ভুলি । প্রাণানুরঞ্ক আলোক অনেক 
সময়ু আমাদিগের বাস-গৃহে প্রবেশ করিতেই পায় ন!। 
আমর! অনেক সময় অজ্ঞতা, অসাবধানতা অথবা দরিদ্রত! 
বশতঃং শ্বাস্থা-রক্ষণোপযোগী পরিচ্ছদ বঁবহাঁর করিতে 
সমর্থ হই না। সংক্রামক রোগে, দেশাচার ও অজ্ঞতা এত- 
 জুভয়ের আনুকুলো কত শত লোককে অকাঁলে পৃথিবী-ত্যাঁগ 
করিতে বাধ্য করে। অমনোযোগ বশতঃ স্বাস্থা-রক্ষার 
নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া সামান্য ব্যাধিত্স্ত করি কতই 
ক্লেশভোগ করিতে হয় | 

যে সমুদায় নিয়ম প্রতিপালন করিলে উদ্নিখিত ক্লেশ- 


১* শ্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাপ্ছা-তত্ব। 


কর ঘটনার সংখ্যা সান এবং দেশের জলবারু বিশোধিত 
হয়, এবং আপনার ও অন্যের শ্বাস্থ্যোস্াতি হওয়ায় মানব- 
জ্গাতি ক্রমশঃ দীর্ঘজীবন লাভ করতঃ সঙচ্ছন্দে স্ব স্ব কর্তব্য 
বাধন করিতে নক্ষম হয়, তন্মধ্যে কতকগুলি প্রধান প্রধান 
নিয়মের ব্যাখ্যা করাই এই কয়েকটী অধ্যায়ের উদ্দেশা । 


প্রথমে 'জলবারু' কাহাকে বলা যায় ও তক্ছার। মনুষোর 


স্বাস্থ্যের কতদূর উপকার বা 'আঅপকার হইতে পারে, 
তাহারই আলোচন। করা যাইবে । 


জলবাযুওসাদা দেশের জলবায়ু ও সামাজিক অবস্থা এতদুডয়ে পরস্পরের 


ক কআবস্থার 


সম্বন্ধ । 


জলবাযুকি? 


উন্নতির নহকারিতা করে । জলবানু ্টত্বম হইলে, অধিবাসিগণ 
নুস্থশরীর, বলবান ও কর্ছদক্ষম হয়; সুতরাং দিন দিন 
দেশের শ্রীরদ্ধি হইতে থাকে | জলবায়ু অস্বাস্থ্যকর হইলে 
তাহার! রুগ্র, ছুর্কল ও পরিশ্রমে অঙ্গম হয়, সুতরাং দেশও 
দিন দিন গহীন হইতে থাকে । 

এক্ষণে দেখা বাউক, জলবারু শব্দটী দ্বারা আমর! কি 
বুবিয়। থাকি ? ছল, বার; ভূমি, হুর্ধোর উত্বাপ ও বৃষ এই 
সমুদয় বিষরুগুলি স্বাস্থ্যের উপকার ও অপকার উভয়ই 
করিতে পারে; সেই নিঁমত্ব এই সমুদয়ের গুণাগুণ একত্র 
হইয়। কোন একটী স্থানকে স্বাস্থ্যকর করিলে, আমর! উক্ত- 
স্থানের “জলবায়ু” স্বাস্থাকর এবং পীড়াজনক করিলে 
অস্বাস্থাকর বলিয়! থাকি । মুঙ্গেরের জলবায়ু কিরূপ ৪ এই 
প্রশ্নটির উত্বর প্রদান করিতে হইলে নিশ্লিখিত সমস্ত বিষয়- 
গুলি অবগত হওয়া আবশ্যক, হণা-মুঙ্গেরের জল পরিক্ষার, 
ধবিশুদ ও স্থান্থ্যজনক, কি দুগন্ক-বিশিষ্ট, কীটপতদ-পুর্ণ, 
মলা-যুক ও পীড়া-দায়ক ; এ জল পুক্ষরিণী, কুপ, নদীক্ষি 
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অন্য কোথায় পাওয়া যায়, এবং উহা প্রচুর পরিমাণে পাওয়া 
যাঁয়কি না। স্থানের বানু দূষিত কি বিশুদ্ধ, উত্তপ্ত কি 


শীতল, বেগবান কিম্ুগতি এবং শুক্ষ কি আর্ড, এবং এ, 


স্থান হিম, গ্রীষ্ম কি সমগুলস্থ । কোন্‌ স্থান ভাল, কোন্‌ স্থান 
ভাল নয়, পরীক্ষ। করিতে হইলে দেখিতে হইবে যে, এ স্থান 
উচ্চ কিনিস্্,শুক্ষ কি আর্র,বালুকা কি কঠিন স্ৃত্বিকাময়,বহু 
জলাশয়বিশিষ্ট কিধূ্ষরল জলাশয়, অরণ্যমর কি ব্বক্ষলতা- 
দিবর্জিত, উর্ধার কি অনুর্ব্, তথায় নুধ্যের উদ্কাপ স্বৃছ 
কি প্রখর এবং দেখানে অধিক কি অল্প পরিমাণে রি 
'পতিত হয়। 

| এই সমু্ধয়ের গুণাপ্ডগ একত্র হইয়। যদি মুক্ষের স্থান্থা- 
ফর করে তধষে উহার “জল বারু' স্বাস্থ্যকর বলিতে পায় 
যায়; এবং তাহার ব্যতিক্রম হইলে অস্বাস্থ্যকর বা! পীড়া- 
'জনক বলিতে হইবে | 


জলবানু দ্বার! স্বান্থোর কণ্ুদূর উপকার বা অপকার জলবায়ু ঘা? 


আন্েোর বত 


হইতে পায়ে তাহ। অদ্যাপি মবিশেষ অবগত হওয়| যায় চুর বৈলক্ষণ। 
নাই । মেক-প্রদেশে ও বিষুব-রেখার উভয় পার্থ দেশে ঘটে। 


বাস নিধন্ধন তত্রত্য লোকে যে ফোনরূপ শারীবিক অসু- 
স্থতা ভোগ ক্করে, অর্থাৎ শীত ব। শ্রীম্মাধিক্য প্রযুক্ত তাহা- 
দের স্বাস্থোর কোন ব্যতিক্রম ঘটে এমত নিদর্শন পাওয়। 
যার না| ইহার'কারণ কি? পরমেশ্বর মনুষ্যকে এরূপ 
বুদ্ধি-শক্তি দিয়াছেন যে, তদ্বারা মনুষ্য সকল স্থানকে আপ- 
নার বাসোপযোগী করিয়া লইতে পারে । যে দেশে জল- 
বায়ুর অবস্থা যেরূপ তদ্দেশবানী মানবগণ আপনাদের 
খাদা, পানীয় ও পরিধেয় সামগ্রী সকলও তছুপষোগী 


১২ নাস্থা-ক্ষা ও যাধারণ স্বাস্থা-তহু | 


করিয়া লর। নুতরাং তাহাদের -স্বাস্থের অধিক যাবা 
হইবার সম্ভাবনা! থাকে ন। 
* গেখা যায় যে, যদি কোন লোক ভিন্নতর জলবাযুতে গিয়। 
বান করে তাহ হইলে তাহার স্বাস্থ্যের কিছু না কিছু বৈল- 
'ক্ষণ্য হয় । কোন গ্রীঙ্ক প্রধান দেশের লোক শীত ধন 
দেশে গিয়। বাব করিলে, প্রায়ই ন'না প্রকার পশুড়াপ্ন্ত ও 
কেহ কেহ, দুর্ভাগ্য বশতঃ, মুত্যু গ্রাদেও পতিত হয়। 
লেইকধপ শীত প্রধান দেশের লোক, গ্রীষ্ম প্রধান দেশে বান 
করিলে পীড়িত ও শ্রম-বিস্বুখ হয় এবং কেহ কেহ অকালে 
প্ানতা।গ করে। | 
গ্তাহার কারশ। এই পকুল ডু ডুর্ঘটনার কারণ কি 2. ইহা! সকলেই জবা 
আছেন যে,যখন কোন লোক ভিন্ন দেশে গমন করিয়া তত্র 
জলবানু সেবন করেন তখন তিনি স্বদেশীয় আহার ব্যবহার 
'প্রিতাযাগ করেন না বোধ হয় ইহাই তাহার অসুস্থতার এক 
প্রধান কারণ । তদ্দেশ-নিবার্লখণ যেরূপ পান ভোঙ্গন করে 
নবাগত বাক্িগণও যনি তদ্ধপ আহারাদি করিয়া পীড়িত 
হন, তাহা হইলে আমরা স্পঠঈই জানিতে পারি যে উপ 
'স্থানের 'জলবাহু' তাহাদিখের পক্ষে অপকারী ও জন্থাস্থ্য 
কর। ভারতবধীয়ের।, ইউরোপে অবস্থান কালে, তঙ্গেশীয়- 
দিগের ন্যায় পান ভোজন করিয়া শীরোশে শ্বকার্ধা সাধন 
করিতে সক্ষম হয়েন ।কিস্তু ইউরো পীয়ের ভারতবৰে আলিয়া 
্বদেশানুরাগ প্রযুক্ত হিন্ড্ুদিগের ন্যায় আহার ব্যবহার না 
করিয়া, কত উতকট পীঁড়াগ্রন্ত হন তাহা কাহারও অবিদিত 
নীই । হিশ্দদিশের ন্যায় আহারাদি করিলে তাহারা কতদুর 
নীরোগ হইতে পারিতেন তাহা এপর্যন্ত স্থির হয় নাই। 
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সুতরাং ভারতবধের “জলবায়ু” ইউরোপীয়ছিগের স্বাশ্থ্যকে 
কতণর পরিবর্তঠিত করে তাহাও নির্ধারিত হয় নাই । জ্ল- 
বায়ুর সম্থপ্ধে দুইটী বিষয় প্রায় নিশ্চিত হইয়াছে | 

১ম) যে স্থানের জলবারু ভিন্ন তথায় গিয়। কিছুকাল পর এ 
অব্শ্থিততি করিলে মনুষ্যের শারীরিক ক্রিয়া সমুদায় কিয়ৎ- হইযাছে। 
পরিমাণে পরিবর্তিত হয়, তন্গিমিত্ব শরীর প্রায় সুস্থ থাকে । 

২য়। ওআটম্সমগুল েপেক্ষা সমমগ্ডলে শরীর অধিক 
সবল এবং মানসিক বৃত্তি লমুদার অধিক সতেজ থাকে; 
এ জন্য পরিশ্রম করিতে প্ররত্তি হয় এবং শারীরিক ও 
মানসিক পরিশ্রম করিলে ক্লেশও বোধ হয় ন1। 

এন্কণে বায়ু, জল ও বাম-ভবনের স্বাস্থাকারিতা- 
সশ্বপ্ধীয় গুণাগুণের বতকিঞ্চিৎ আলোচন। কৃর। যাইন্ডেছে। 


দ্বিতীয়,প্রকরণ। 


বাযু। 


কাহারও অবিদিত নাক যে, বায়ু না'খাকিলে আমরা বা 
এক মুহুর্তও জীবিত থাকিতে পারিড়ামূ না। কিন্ত 
কেবল বায়ু থাঁকিলেই জীবন ধারণ ব। স্বাস্থ্যরক্ষ। কর! 
যায় না। পরমেশ্বর আমাদিগের শারীরিক উন্নতির 
নিমিত্ব যে বিগুদ্ধ বায়ুর সৃষ্টি করিয়াছেন তাহা আদো এক 
যৌগিক পদার্থ; তাহার উপাদান পদার্থের পরিমাণের 
তারতম্য ঘটিলেই স্বাস্থোর ব্যতিক্রম হয় । বিশুদ্ধ বানু 
সেবন করিলে যে শরীর ও মন সুস্থ খাকে এবং দূষিত বানু 


যে এত দুয়ের বিশেষ অনিষউকর, তাহার আর কোনই 
ত 


১৪ স্বাস্থা-রঙ্গ। ও সাধারণ স্বান্থা-তত্ব। 


প্রমাণ আবশ্যক করে না। বিশুদ্ধ বারু ব্যতীত আমা- 
দিগের ক্বক্ত পরিষ্ত হইতে পারে না, এবং অপরিষ্কত 
রস্ত দ্বারা শারীরিক ক্রিয়া সমূদায় সুষস্পন্ন হয় না। দূষিত 
বাবু মেবন অকাল স্বভ্যু এবং চিররোগের এক প্রধান 
কারণ । 
কেই কেহ বলিতে পারেন, কই আমরা ত অবিশুদ্ধ 
বাবুর পীড়াজনক দোষ দেখিতে পাই না।. 'তাহার উত্তর 
এই যে, বায়ু মসত্যন্ত দূষিত না হইলে কোন উৎকট পীড়। 
'উৎপর্ন হয় না; আর বায়ুর সামান্য দোষে যে সমুদায় অনু- 
স্থৃতা উৎপন্ন হয়, আমরা তৎসন্ন্ধে এতাদৃশ কারণ নির্দেশ 
করিয়া থাকি যে তৎসমস্ত কারণের সছিত এ সকল অসু- 
সভার কোন সংআ্ববই নাই। অধিক কাল দূঘিত বানু 
সেবন করিলে, কোন বাংঘাতিক পীড়া না থাকিলেও 
আমাদিগের শরীর দুর্বল, মন নিস্তেজ, ক্ষুধা মন্দ এবং 
পরিশ্রমে অনিচ্ছা ইত্যাদি নানাপ্রকার অনুস্থতার চিন্ু 
লক্ষি হইয়। থাকে । 
াঃউপাান বারু রাষায়নিক মিশ্র পদীর্ঘ নহে, উহ! সামান্ত মিশু! 
পদার্থ মাত্র । বারুর প্রাকৃতিক ধর্দের বিষয় এক্ষণে ন। 
লিখিয়া আপাততঃ উহার রাসায়নিক ধর্মের বিষয় বিরত 
হইবে । বায়ু যদিও রাসায়নিক মিশ্র পদার্থ নে, তথাচ 
উহার কারণ-সমূহ বিশেষ পরিবর্থিত হয় ন1। পার্বতীয় ও 
সামুদ্রিক বানু এতদুভয়ের কারপ-সমষ্টি এক। চারিটী 
বাম্পী পদ্দার্থ বাধুর নিত্য উপাদান। বিশুদ্ধ বায়ুতে 
উহার নিঙ্গ লিখিত পরিমাণে মিশ্রিত আছে। প্রত্যেক 
১০ঘন ইঞ্চ বাুতে, 
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অল্পজান ২০.৮৭ 
যবক্ষারঙান ৭৯.১৭ ৃ 
হালাঙ্গারক .০*৩ ঘন ইঞ্চে আহছে । 
একোনী়] কণামার | 
অজ্োন ] 
এততপ্বযতীত জলীয় বাম্প ও ম্বতজীবাংশও ইহাতে প্রায় 
বিদ্যমান থাকে । . 
শ্থানবিশেষের অবস্থানুসারে উক্ত পরিমাণের কিছু 
কিছু ব্যতিক্রম ঘটে; তাহাতেই বাহু অস্বাস্থ্যকর ও 
পীড়াজনক হয় । 
আমরা শ্বান প্রশ্বাস দ্বারা যে বাড়ু আকর্ষণ ও 
নিঃসরণ করি, এতকুভয়ের কারণসমন্তির মধ্যে বিশেষ 
প্রভেদ আছে। ইহার কারণ যথাস্থানে বিরত হইবে । 
আমরা যে বাধু নিশ্বাস দ্বার! গ্রহণ করি, দীয র 
মুখ ও নাসারন্কের মধ্য দিয়া শ্বাসনলিতে আনীত হয়, ও পরিবর্তন ।- 
তথ হইতে উহার শাখা প্রুশাখা দ্বার! বাযুকোটরে প্রবেশ 
করে। কোটরগুলি বাধু পরিপূর্ণ হওয়াতেই সমস্ত ফুসফুস 
স্ীত হয় । র 


* আমাদের বক্ষমধ্যে দুইটি যর আছে; ত্মধ্যে একটাব নাম 
কুস্ছস্‌ ও অপরটির নাম হংপিঞ। যে হস্ত্র দ্বারা সমস্ত শরীরে 
শোণিত প্রেরিত হয়, তাহার নাম হৃতপিও) উহা! হুস্ফুসয়ে 
আবৃত হইয়া বক্ষমধ্যে অবস্থিতভি করে | বক্ষমধ্ো উহ! ছুই পার্থ 
সমভাবে বিস্তৃত নে ) উহার চারি ভাগে প্রীয় তিন ভাগ বাঘপার্থে 
ও এক ভাগ মান দক্ষিণ পার্খে খাকে। উহা পেশীযয় ও শৃন্যুগর্ভ 
এবং একটি ব্যবধান দ্বার! ছুই ভাগে বিভক্ত। উহার এক ভাগের 


৯৯ ্বাস্থায-রক্ষা ও সাধারণ সশ্বাস্থা তত । 


ইকশিকাস্থ অবিশুদ্ধ রক্ত যে অতি অপ্পক্ষণমাত্র বাযু- 
কোটরে অবস্থিতি করে তন্মধ্যেই. বায়ু তাহাকে আপন।র 
অলক্গান দান করে, এবং ছাঙ্গাঙ্গারক বাহু, এমোনিয়া, 
৫জবিক পদার্ধ ও জলীয় বাস্পাদি অবিশুদ্ধ রক্তস্হিত দিত 





ম দক্ষিণ ও অপর ভাগের নাম বাম হ্বখপিগড | ইহাব। প্রত্যেকে 
আবাব ছুইডি অসমান অংশে বিভক্ত হইয়াছে । নার ক্ষ্রাংশের 
নাম “অন্নিকল্ঠা (কর্ণ) এবং শিল্ষস্থ বৃহৰতশের নান “ভেপ্টিকল” 
(ক্ষুক্র উদর)। দক্ষিণ বা বাদ পার্ষে থাকাতে উহ্াৰ। দক্ষিণ ও 
বাম এই ছই বিশেষ নামে টা এইকূপে সমস্ত হৃৎপিণ্ড 
চাপিটি অংশে বিভক্ত হইফাছে | জেন্টিকলযের মধ্স্থ ব্যবধান 
খন্ছিদ্রে; স্ুুতদীতহ উহাদের মধ্যে কোন সংঘোগ নাই । অবিকল 
ও ভেপ্টিকলেব মধপাস্থ বাবধান সচিদ্ত্র। ও ছিদ্র ছুইটি যুক্ত নহে॥ 
দরক্ষত দিকে ছিজেব মুখ ভিবশু, এবং বাম দিকেব ছিস্রে দিখণ্ড 
কপাউ-স্বরূপ এক একটী অবরোধ সাছে। উহ্যাদিগের মু সদা 
হুক্ন ল্ুক্ঘম তেজ ছাল? ভে নটকলের অভ্যন্ততব সংব্ধ। পুত্তোক 
তেপ্টিকলে একটি গোল ছিদ্র আছে? ভঙ্দাবা রক্ত হহিস্ড 
হইয়; ছুইট; ব্হ্ধ ধমনীতে লাভ হয়। দক্ষিণ ভেন্টি,কলে 
সংবুঝ ধমনপ নাদ পল্মনরীণ ব ফুসফুস-ধমনী । অপরষটযর নদ 
«এট | এই ছুষ্টী গোল ছিদ্রও ভিখ্গ কবাটে অবরুদ্ধ খাকে , 
প্রত্যাক খখ্ের আকার অক্ষচঙ্ছের ভ্তায,) সেই নিমিজ ইহাধিগকে 
*মেমিপুলাব” কছা ঘাষ। উহ্বাদিগের গোল সামা ধমনী ও স্ষেপ্ডি* 
কলের সঙ্গনস্থলে সংলগ্ন ও অপর সীম: সম্প, যুক্ত | সমন্ত হাথ” 
পিগের অন্াক্কবে একখানি ঠতলান্ত অভবক আছে। দক্ষিণ 
অবিকল দুটা শির! সং সু আছে উহাদের একটির লাম উিষ্ধশিরণ 
ও অপরটির নান 'নিজ্জশিরাত। বাম পরিকলে চারিটা ক্ুস্ুলশিকপ। 
সা যুরী ছা 1 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৭ 


* পদার্থ সমুদ্বায় কৈশিকা হইতে আকধণ পুর্ধক আত্ম শরীরে 
' গ্রহণ করিয়। বাযু-কোটর হইতে নির্গত হয়। আর 
কৈশিকাস্থ অবিশ্দ্ব, কৃষ্ণবর্ণ শর শোণিত' এ বিশুদ্ধ ঝাহু 
হইতে অম্জান বাস্প গ্রহণ করভঃ শোধিত ও লোহিত বণ 
হইয়। স্ন্্ নুস্ম শিরা-শাখা। দ্বারা ফুস্ফুষ্-শিরা এবং তথ! 
হইতে বাম অরিকলে ও বাম ভেপ্টিকলে নীত হয়। 
এ শোণিত-প্রক্ঝাহ হং-পিণ্ডের সংকোচ-শক্তি দ্বার অবি- 


লম্বেই এমটিক গোল ছিদ্রপথে তাড়িত হইয়] ঞ্কঅট1 নামক 
রহত্বম ধমনী ও তাহার শাখা গ্রশাখা! দ্বারা সমক্ঞ শরীর 
পরিভ্র্ণ করতঃ কৈশিকা লমুহে উপনীত হয়, পরে 


কুস্ফুস্‌ ছুইঠি বাস্ুপুণ যন্ত্র ১ উহাদিগের একটি দক্ষিণ ও অপবটি 
বাম পার্বস্থিত। দক্ষিণ ফুসফুস অপবটীব অপেক্ষা! কিঞ্ঃৎ, বৃহত্তর, 
এবং তিনটি অংশে (লোনসী) বিভক্ত ) বাঁম ফুস্ফুস্‌ ছুই অংশে 
বিভক্ত | ফুস্ফুস্‌-শিব! ও ধনু এবং শ্বাসনালীব শাখা, একত্র হইয়া 
উভয় ফুস্ফুমের মুল স্বরূপ হইযাছে। প্রায় ইহাদিগেব সুক্ষমাখুহু কম 
শাখ! প্রশাখা দ্বারাই ফুসফুসঘয় নিশ্দিত হইয়াছে । দেখিতে কঠিন 
হইলেও এই হুইটা হন্ত্র স্থিতিস্থাপক, শৃন্তগর্ভ ও বামুতে পরিপূর্ণ । 
শ্বাসনালার স্থক্ম গ্বদ্ষম প্রশাখার অন্ধে অনেকগুলি অতীব কক্ষ 
বাযু-কোটর সংলগ্ন আছে; হহাদের আকার্দ এত ক্ষুদ্র যে অণু. 
বাক্ষণ ব্যতিরেকে চৃষ্টিগোচর হয় না। এই সমুদাষ বাঝু-কোটর 
কশিকা ও গ্গারুশির! দ্বাৰা] পরিবেক্টিত ) উহাবা যে কত সুক্ষ 
তাহ! অন্ৃতব করা যায় না। কিন্তু যে নকল বাঁজুকোষের ব্যাস এক 
ইঞ্চির ৬ ভাঁগের এক ভাগ মাত্র, ভাহাদিগের আবরণস্থিত শির! 
সকল কত হুমম হওয়া সম্ভব? প্রাতোক বাসুকোটর শ্ৈন্মিক 
অন্থত্বকে আবৃত এবং বাসুতে পরিপূর্ণ । মধুচক্রের সহিত ফুস্ফুস- 
ছয়ে গঠনের হুব্দন উপ্ম। দেওয়া যাইতে পরে । 


১৮ শ্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


তথা" হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুত্র শিরা ও তাহার কাগু-ম্বরূপ 
ভিদ্ধ' ও নিল্শিরার' মধ্য দিয়া দক্ষিণ অরিকল 
ও ভৎপরে দক্ষিণ ভেণ্টিকলে উপস্থিত হয়। অনন্তর 
হৃৎপিণ্ডের সংকোচ-শক্তি দ্বারা, ফুস্কুস্ধমনীর গোল 
ছিত্র দিয় ফুস ফ্ন-ধমনীতে ও তদ্দারা বাস্জুপরিবেষ্ক 
কৈশিকা-সমূছে উপনীত হয় এবং পুনরায় বিশোধিত 
হইয়া সমস্ত শরীর পরিভ্রমণ করে। 
শোণিত-প্রবাহ যখন" অরিকল হইতে ভেন্টিকলে 
গ্রমন করে তখন দ্বিখ্ড ও ত্রিখশ্ড কপাটগুলি পেশী-রজ্জু 
দ্বারা আকু্ হইয়। ভেপ্টিকলের গাত্রে লাশিয়া যায়, এবং 
শোণিত-প্রবাহ শ্বচ্ছন্দে তাহার মধ্যে প্রবেশ করে। 
অনন্তর হৃংপিগড সঙ্কুচিত হইলে, কপাটগুলি পুনরায় 
ধার অবরোধ করে। গোল ছিদ্রের অগ্র-চন্দ্রাকার 
কপাটগুলিও তৎক্ষণাৎ স্ব স্ব ধমনীর গাত্রে লিগু হইয়! 
যার এবং রক্ক-প্রবাহ অবাধে ধমনীতে প্রবেশ করিবামাজ 
গোল ছিদ্রেণডুলি অবরুদ্ধ করে । শোণিত এইনূপে বিশো- 
ধিত হইয়া.শরীরের পোষণার্থ বখাযোগ্য পুষ্টিকর লামনী 
লইয়া স্ছানে ,স্ছানে পরিজমণ করে? এ্রবং যেখানে যাহ? 
আবশ্টক আপনার শরীর হইতে লেখানে সেই সেই পদার্থ 
প্রদান ও তত্তৎস্থানের নিশ্প্য়োজনীয় সামগ্রী গ্রহণ করতঃ 
শিরাসমূহ দ্বারা হৎপিণ্ডে, ও তথ! হইতে ফুস্ফুদে উপনীত 
হয় | 
বাম ভেপ্টিকল হইতে বহি হইয়া সমস্ত শরীর 
পরিজমণ করতঃ, পুনর্কা!র বাম ভেস্টিকলে উপদ্থিত হও- 
যার নাম রক্ষের “ক্কাবর্ভ'। 


দ্বেতীয় পরিচ্ছেদ । ১৯ 


এক্ষন্ে হৃৎপিণ্ড ও ফুদ্ফুমের সহিত ৰ শুর সম্বন্ধ 
'জান। গেল। রক্তশৌধনার্থ বাস প্রতি মিনিটে নুনাধিক 
২০ বার ফুসফুস মধ) প্রবেশ করে ও দুষিত হইয়। ভথ্। 
হইতে বহির্গত্ত হয় অগ্তঃপর স্পট বুঝ! বাইতেছে যে 
বাবু বিশুদ্ধ ন। হইলে তদ্ধার। রক্ত শৌধিত হইতে পারে নাঃ 
বায়ুর 'বৈশুদ্ধত। অনুসারেই রক্ত পরিস্কত হয়? এব" দূষিত 
রক্ত দ্বারা শরীন্তের পোষণ হয় ন।। দেহস্থ দূষিত পদার্থ 
সকল বহির্গত হইতে ন পাঁরিলে দেছ মধ্যেই রুহিয়। যাঁয় ॥ 
এবং স্বাস্থ্যকর বানর অভাবে শরীর শীর্দ ও দুর্বল এবং মন 
নিম্তেজ ছইলে ক্রমে ক্রমে নানাবিধ পীড়। উৎ্পন্ধ হয় । 

ক। কত প্রকারে বা দূষিত হইতে পারে 

থ। বায়ুর এক একটী দোষে স্বান্ছের কন্তদুর পরি- 
বর্তন এবং কোন কোন্‌ পীড়ার উৎপত্তি হয় । 

গ্ন। কি উপায়েই বা অবিশুদ্ধ বাস বিশোধিত হইতে 
পারে । এবং 

ঘ। কিকিনিয়ম প্রতিপালন করিলে দষেত-বাতু- 
স্রেন-জনিত পীড়া! সমুদায়েহ নিবারণ বা ত্াহাদিশের 
অত্যাচারের হান হওয়। সম্ভব৷ , 

করমাঙ্য়ে এই সমুদ্রায় বিষয়ের আলোচন। কর! 
আবশ্যক | 

ধাতু, উপধাতু উত্িদ ও প্রা, স্ৃষটির এই সমুদার 
বিভাগ হইতে বায়ুর দো সকল উৎপন্ন হয়! 

১ম | বাজুকা, স্ত্িকা, চুপ লহ”। ক্ষার) সীমা, লৌহ” 
পিত্বল, কীদ। ইত্যাদি ধাতুর সংসৃষ্ট পদার্থ বসায় 
এ্রীয়ই বায়ু সাগরে সম্তরণ করে । 


চে শ্বাস্ায-রক্ষা! ও লাধারণ স্বান্থা-তত্তব। 


২য় । ছ্যন্্-অঙ্গারক, ছিগন্ধক-অঙ্গারক, দ্বাল্-গন্ধক,' 
গন্ধক-উদ্জান য়্যামোনিয়া, গন্ধকী-য়যামোনিয়া, ত্রিউদ্‌-. 
জান-দীপক ইত্যাদি উপধাতুর বাস্প বায়ুর সহিত 
প্রায়ই মিশ্রিত দেখিতে পাওয়া যায় । 

ওয়। পুষ্পরেণু, পত্র ও ত্বগ্বশি্ ও এতজ্জাত বাম্প। 
বস্ত্রাবশিন কার্পান, পাট, শণ, এবং উন্ভিজ্জাত অন্যান্য 
সামশ্রী বাযুতে মিশ্রিত হইয়া উহাকে দৃষিটি'করে । 

ধর্থ।' বায়ু-পরিণত জৈবনিক পদার্থ ব্যতীত নান 
একার জীবাধু ও প্রাণি-বীজ বাযুকআ্রোতে নিয়ত সঞ্চালিত 
হইতেছে । 7 ৃ 
এই ননুদায় দোষ কিরূপে উৎপন্ত্র হয় ও বায়ুকে কত 
দূর অস্বাশ্থাকর করে, তাহা পর্যযালোচনা করিবার নিমিত্ত 
সমস্ত বায়ুমণ্ডুলকে আমরা ছুই ভাগে বিভক্ত করিব, 
যথা ; ৰ 

(১)। যে বাধু প্রাচীরাদির দ্বারা কোন প্রকারে 
পরিবেষ্টিত না খাকাতে স্বাভাবিক নিয়মানুসারে স্বচ্ছন্দে 
সঞ্চালিত ও কিশোধিত হইতে পারে । ণ 

(২)। ,ষে বায়ু প্রায়ই পরিবেষ্টিত থাকে, সুতরাং 


স্বচ্ছন্দ নঞ্চালিত ও শোধিত হইতে পারে না,যথ|। 
বারগৃহ, বিদ্যালয় এবং যন্ত্র ও কার্য্যালয়াদির বাসু। 


ফাযুরদোষের এই দোষগুলির উৎপত্তির মূলকারণ নিল্সে লিখিত 


গুল কারণ । 


হইল। 
১। মনুষ্যের গৃহবাধ-পদ্ধতি | 
২। ব্যবসায় বাণিজ্য | 
৩। বংক্রামক রোগ। | 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২১ 


81 স্বান্থ্যোপযোশী নিয়মাভাব | 
৪ |. স্বত উদ্ভিদ ব। প্রণি-দেহ-পরিপুরিত নি ভুমি 
ব। জলশয়। 

কোন একটী স্থানের বারু বিশুদ্ধ কি না,স্থির করিতে 
হইলে তত্রতা ভূমির নিম্মতা, জলাশয় ও বৃক্ষলতাদির নুযুন!- 
ধিক্য, লোকের সংখ্যা ও জীবনোঁপায়, সংক্রামক রোগের 
প্রাবলায এবং ,তত্রত্য ব্যক্তি নাধারণের স্বাস্থ্যবিধি গ্রতি- 
পালনানুরাগ, এই ননু্পয় বিষয় বিচার কর। আবশ্যক | 

(১)। অপরিবোষ্টিত স্থানের বায়ু অপরিবেন্তিত 

স্থানের বংয়ুর 

(ক) পূলি ও বালুকণ। ঝটিক। দ্বারা উখিত হইয়। বায়ু দোষ, 
লাগরে ভানিতে থাকে এবং শ্বান ক্রিয়! দ্বার! বায়ুর সহিত 
আমাদিখের ফুন ফুসস্থ বায়ু কোটরে আকুষ্ট হইয়। পীড়ার 
কারণ হয় । এই সকল কণিকা একস্থান হইতে উখিত হইয়া 
প্রবল বাযুসহকারে বহুদূর পর্যন্ত গমন করে । তাদ্ুশ 
গ্রবল ঝটিক। অধিকাংশ ধক্শে দেখা যায় না বটে, কিন্ত 
পশ্চিমাঞ্চলে গ্রীষ্মকালে ঘন ঘন সেরূপ ঝটিক। ঘটিয়! খাকে। 
প্রবল বাত্যা ব্যতীত যে এ সকল ধুলিকণণ বায়ুকে দূষিত 
করিতে পারে না, এমত নহে; কারণ সর্বদাই বাসুতে 
কিয়পরিমাণে ধুলি নিশ্চয়ই বিদ্যমান থাকে; কিন্তু তাহা 
বিশেষ অপকারী হয় না। 

(খ) বহু'লোকাকীর্ণ নগরে নানা প্রকার ধাতু-নির্দিত 
সামগ্রী প্রস্তুত হয়; তজ্জন্য তত্রত্য বায লৌহ, তাজ, 
পিত্বল, কীস।, সীমা, প্রস্তর ইত্যাদির রেণুদ্বারা দুষিত 
হয়। কলিকাতাঁর বড়বাজারের এক অংশ ইহার দুষ্টান্ত 


স্বরূপ ; "আগ্রা ইত্যাদি পশ্চিমাঞ্চলে গ্রস্তরনির্গিত সামগ্রী 
£& 


২ শ্বাস্থ্য-রক্ষা ও লাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব । 


গুচুর পরিমাণে প্রস্তত হয় ও তথায় প্রাস্তরের গুড়া মিশ্রিত 
হইয়। বাস্ুকে অত্যন্ত অপকারী করিয়। তুলে । . 

(গর) কয়লা ও অন্যান্য খনির মধ্যস্থ বাহু অত্যন্ত দুষিত; 
তথাকার বাযুতে কয়লার গুড়া ব্যতীত দ্বান্স-অঙ্গারক ও 
অল্ল-অঙ্গারক, ও গন্ধকী অঙ্গার ইত্যাদি ভয়ানক অপকারী 
বাস্প বিছ্যমান থাঁকিয়া উহাকে অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকর করে । 
বাহার! রাশীগঞ্জ ও করহরবারি কয়ল। খনির নিকট দিয়া 
গমনাগমন করিয়াছেন তাহারা এ বিষয় পবিলক্ষণ অবগত 
আছেন। | 
(ঘট যেস্থানে ইটের পাঁজ। ও অলোকফের নিমিষ্ত কয়লার 
বাস্প (গ্যাস) প্রস্তুত হয়, তত্রত্য বাধ অনেবনীয় ; উহা- 
তেও আঙ্গার-সন্ভৃত অপকারী বাম্প্র মিশ্রিত থাকে । 

(চ) ঝটিক। দ্বার উত্তোলিত হউক বা নাই হউক, 
প্রায় সকল স্থানের বাস্ুতেই ব্বক্ষলতাদ্দির পত্র, ত্বগংশ, 
পুঙ্গরেধু, কেশরবীজ ও অআ্ধুবীক্ষণোপযোগী উদ্ধিজ্জো গু, 
ভাসমান থাকিয়া, বাযুকে দূষিত করে কয়েক প্রকার 
উদ্ভিজ্জাগু হইতে কয়েকগী পীড়াঁর উৎপত্তি হয় । 

(ছ) জল, বাষু ও উক্তপ সংযোগে উদ্ভিজ্জ লমুদাঁয় 
পচিতে আরস্ভ 'হইলে নানাপ্রকার বাস্প উৎপন্ন হইয়। 
বাস্তুতে মিশ্রিত হয় ও তাহাকে অস্বাস্থ্যকর করিয়া ভুলে ! 
এঁ নমুদায়ের মধ্যে অ্গ-অঙ্গারক, অঙ্গার-উদ্জান, শোধক 
উদজাঁন ও মার্স-্যাস নামক বাম্পই প্রধান। বঙজদেশের 
অনেক জলাশয় এই সকল দোষের আকর ম্বরূপ। পুক্ষরিণীর 
পাছ়াড়ে পানা উঠাইয়। রাখা একটি ভয়ানক ব্যবস্থা! | 

(জ) গুলা লভাদি বিশিষ্ট ঝিল, ছুর্থম জলাশয় ও নিল 
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'ভূমির নিকটস্থ বাত অবিস্তদ্ধ; উহাতে উল্লিখিত, কয়েক 
' প্রকার দুষ্ট বাম্প ও জলীয় বাম্প অধিক পরিমাণ থাকে । 
এই কারণে হউক আর নাই হউক, উক্ত স্থানের বাস্ুতে 
“ম্যালেরিয়া” নামক বিষাক্তি পদার্থ মিশ্রিত থাঁকায় নাঁনা 
প্রকার পীড়া উৎপাদন করে । এইরূপ ঝিল ও জলাশয় 
প্রায় সমস্ত বঙ্গদেশেই দুষ্ট হইয়া থাকে । বাঁকুড়া ও 
বীরভূম জেলার, পশ্চিমে উহাদের সংখ্যা অতি অল্প, 
কিন্ত পঞ্জাবে অধিক) এই নিমিত্ত “ম্যালেরিয়া” জাত 
পীড়া সকল উত্তর পশ্চিমাঞ্চল ও মধ্য ভারতবর্যাপেক্ষা 
ৰঙ্ছদেশ্‌ ও পঞ্জাবে অধিক প্রবল । 

(ঝ) নিশ্বাস ও ত্বকছ্ারা শরীর হইতে যে ষমুদায় পদার্থ 
নিঃসৃত হয় এবং থুখু ও মল মুত্রাদি সমস্ত সামগ্রীই 
বাবুকে দূষিত ও অস্বাস্থ্াকর করে । অতএব জল-প্রণালী 
পাইখানা ইত্যাদি স্থানের নিকটস্থ বাঁরু অত্যন্ত অহিত- 
কারী । বিশেষতঃ এদেশে উক্ত কারণে বায়ু অত্যন্ত দূষিত 
হয়; কারণ পল্লীগ্রামে যাহার যেখানে ইচ্ছা ষে সেই খানেই 
মূল মূত্র ত্যাগ করে , ক্ষুন্ত্ ক্ষুদ্র নগরে কোথাও মল-ত্যাগ 
করিবার নিষ্ষিষ্্ স্থান আছে, কোথাও ব। নাই । যেখানে 
নির্সিউ স্থান আছে, তথায় উহা এরূপ অসাবধানতার সহিত 
রক্ষিত হয়, (বিশেষতঃ বর্ধাকালে) ষে পাইখানা থাকা 
অপেক্ষা না! "থাকাই শ্রেয়ক্কর বলিয়! বোধ হয় । অধি- 
কাংশ ষযবদ্ধিশীলী নগরের ভুর্দশাই এরূপ । কয়েক বৎনর 
পুর্বে কলিকাতার অবস্থ। ষেরপ ছিল তাঁহ। স্মরণ হইলে, 
কাহাঁর না বমনোছ্েগ হয় 2 কলিকাতার নর্দামার ও পাই- 
খানার বাধু কতদূর বিকৃত হইয়াছিল, তাহ। বলা যায় না 
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কোন কোন স্থানের বায়ু পরীক্ষ। ছার। স্থির হইয়াছে ষে, 
তাহার মৌলিক পদার্থনমটি এতদূর পরিবর্তিত হইয়াছিল যে,' 
সেইরূপ ১০০ ভাগ বায়ুর মধ্যে ২ ভাগ মাত্র অল্লজান, ৯৪ 
ভাগ যবক্ষারজান ও ৪ ভগ দ্ধযল্সাারক বাস, গন্ধকী উদ্‌- 
জান, র্যামোনীয়। এবং দুর্গঞ্চবিশিষ্ট বিকৃত জীবাংশ বিদ্য- 
মান ছিল । * 

(ট) সংক্রামক রোগে যাহাদিগকে, আক্রমণ করে, 
ভাহাদিগের নিশ্বাস, ঘম্ম, মল, মৃত্র, থুথু, পরিধেম্ন বস্ত্র 
ও অন্যান্য ব্যবহাধ্য সামগ্রীতেও দেই পীড়ার বীজ থকে । 
সংক্রামক রোগাক্রান্ত ব্যক্তির যে রোগ জন্মিয়াছে তাহার 
দেহত্যক্ত অশুদ্ধ সামগ্রী সেই পীড়া উৎপাদন করিতে পারে । 
অতএব সংক্রামক রোগ যাহাদিগকে আক্রমণ করিয়াছে, 
তাহারা গৃহ ত্যাগ করিলে বা তাহাদিগের দেহ-নিঃহত অশুদ্ধ 
পদার্থ সকল বাহিরে নিক্ষিপ্ত হইলে তত্রত্য বারু অত্যন্ত 
দুষিত ও পীড়াজনক হয় । 

(ঠ) মনুষ্য ও পশ্বাদির ম্বৃতদেহ হইতে নানাপ্রাকার 
অস্বাস্থ্যকর ৰাস্প্র উৎপন্ন হয় তন্মধ্যে ছ্যল্ল-অঙ্গারক, গদ্ধক- 
উদজান ও ফ্যামোনিয়া নামক বাম্প ও বাহুতে পরিণত 
জৈবিক পদার্থই গ্রধান। যেখানে মৃতদেহ নিক্ষিপ্ত, প্রোথিত 
বা স্বালিত হয় তন্লিকটন্ছ সমস্ত বায়ু, উল্লিখিত অপকারী 
সামশ্রী-সমূহে দূষিত হয়। যাহা ভূমির উপরে বিক্ষিপ্ত 
হয় তাহাই সর্বাপেক্ষা অহিতকারী। শব জ্ববলিত হইলেও 
বাস্তু দবিত হয় বটে; কিন্তু উহার ফল অপ্পন্ষণ স্থাঁয়ী হয়) 
কিছ্ুৎপ্রোথিত হইলে বায়ু বুকাল পর্য্যন্ত কিয়ৎ পরিমাণে, 


হিরা 


০৬ পরি পদ পি স পপপলিরী পপ সী কী সস জা কপি ০০ সাপ সপ উজ | পা 


টি ডাক্তার পাকসু--১০৭ৰ পৃষ্ঠ 1 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৫ 


' অস্বাস্থাকর থাকে এবং তাহার নিকটন্থ জল ও ভুমি 
অসেবশীয় হয়। 

ব.স-গৃের বায়ু যে বাহ বায়ু অপেক্ষ। দূষিত, তাহার 
গ্রমাণন্বরূপ কয়েকটী উদাহরণ নিন্দ্ে লিখিত হইল । ক 


স্থানের নাম। বাহ্য বায়ু ও ৰারিকে গড় হাযা- 
ছযসাঙারক বাস্প। জারক বাস্পের 
পরিমাণ । 
১ গস পোর্ট নুষ্তন বারিক ৪৩৭ ৬৪৫ 
২ চেল্সিয়া রঃ 3৭০  » *৭১৮ 
৩ লগুনের টাওয়'র ৪২০ ১.৩ ৩৮ 
৪ গস পো সামরিক কারাগার ৫৫৫ ১.৩৩৫ 
৫ চ্যাঠাম ৪৫২ ১.৬৯১ 


পরিবেষিত স্থানের বাহু । ষথা__ 

(ক) বাস-গৃহের বাধ |-_আমাদিগের সক্রিয় ছারা 
বাঁযুর অবস্থা পরিবর্তিত হয় ৯রান-গৃহের বাুতে ঘ্যন্স-অঙ্গারক 
বাম্প অধিক পরিমাণে পাওয়। যায় । একজন বলবান পুরুষ 
নিশ্বাস দ্বার! গ্রাতি ঘন্টায় পায় .*৬ ঘন ফুট উক্ত বাস্প 
পরিত্যাগ করে। এইরূপে দ্রিবারাত্রিতে প্রায় ১৪ ঘনফুট 
দ্যল্স-অঙ্গারক বাম্প ফুস্ফুস্‌ হইতে বহ্ির্থত হইয়। বাছুর 
সহিত সংমিলিত হয়। ম্বভাবতঃ ১*০০* দশ সহজ ভাগ 
বায়ুতে ৪ ভাখ দ্যন্প-অঙ্গারক বাস্প থাকে, কিন্তু নিশ্বাস 
প্রশ্বাসে উহার পরিমাণ আরও অধিক হইয়া গৃহের সমস্ত 
বায়ুর বহিত সংমিলিত হয়। পরিক্ষার বাঝু গৃহমধ্যে 
গ্রবেশ করিয়া উহার সহিত মিশ্রিত হইলে অথব। 


ওজানএবতিস৫৩ 








» ডাকার পার্কস --৭ন পৃথা। 


যাস-গৃহের 
বাযু। 


হ্শু ত্বান্ছা-রক্ষ। ও নাধারণ স্বান্থা-তত্ব | 


উহার ক্িয়দংশকে অপসারিত করিলে, গৃহের বাহু. 
অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ হয়। এজন্য বিশুদ্ধ বাহ্য বারুষে' 
পরিমাণে গৃহমধ্যে গ্রাবেশ করিতে পায়, গৃহের বায়ুও সেই 
পরিমাণে উক্ত দুষিত বাম্প বিহীন হইয়া থাকে । নিশ্বাস 
প্রশ্বার দ্বার ছ্যল্ন-অঙ্গারক ৰাস্প ব্যতীত ২৪ ঘণ্টায় প্রায় 
৫ পাঁচ ছটাক জলীয় বাম্প ও কিঞ্চিৎ (৩ তিন গ্রেণ) দুর্্ধ- 
বিশিষ্ট জৈৰিক পদার্থ বহিত হয় (এই সরুল পদার্থ গৃহের 
সমস্ত বায়ুর সহিত ্রমভাৰে মিশ্রিত হয় না) এবং তৎসঙ্গে 
অল্পজানের পরিমাণ কিঞ্চিৎ কমিয়া যাঁয়। 

বার-গৃহের ৰায়ু শ্বাসক্তিয়া ব্যতীত আরও অনেক 
প্রকারে দূষিত হইয়া থাকে | আমাদিগের ত্বক হইতে 
২৪ ঘণ্টায় প্রায় একমের পরিমিত জল ৰা জলীয় বাম্প 
এবং কিঞিংৎ তৈলাক্ত পদার্থ নিঃস্ত হয়। এতছ্যতীত 
বাহা স্বকের মরাছাল ও লোম ইত্যা্ি নিস্প্রয়োজনীয় বস্ত 


বাযুকে দৃষিত, করে । 


পীড়িতব্যক্ির  (খ) পীড়িত ব্যক্তির ৰারগৃহের বাহু আরও অনেক 


গ্ুহের বায়ু। 


প্রকারে এবং রুহুল পরিমাণে অস্বাস্থ্যকর হয়। নিশ্বান্ 
প্রশ্বান ছার! সুস্থ শরীর হইতে যত দূষিত পদার্থ পরিত্যক্ত 
হয়, রুগ্ন শরীর হইতে তদপেক্ষা অধিক পরিমাণে নির্গত 
হইয়া থাকে | শরীরে ক্ষত থাকিলে তাহার পু, রক্ত বা 
মৃতাংশ প্রায়ই ৰাযুর মহিত মিশ্রিত বা উহাতে ভাষমান 
থাকে। পীড়িত ব্যক্ষির শরীর হইতে যে ষমুদয় অপকারী 
পদার্থ নির্গত হয়, তাহা! হইতে অন্য লোকের যেই পীড়া 
উৎপন্ন হইতে পারে । বরন্ত, হাম ও পাচড়া ইত্যাদি 
পীড়ার নংক্রমণ-শক্তির বিষয় সকলেই অবগত. 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ! ২৭ 


"আছেন । মান্যবর পার্কস্‌ সাহেব তাহার হ্বাস্থাবিজ্ঞানে ক 
বলিয়াছেন,_-“ক্কারলেট ফিবার, বলস্ত, হাম, উাইফা'ল্‌, 
টাইফায়েড, প্লে, পার্টুসিঘ, ইয়োলো ফিভার, ইনফায়েগ্। 
ইত্যাদি পীড়ার অজ্ঞাত বীন্জপমূহ যে বায়ু, জল ও খাদ্যের 
নহিত শরীরে প্রবেশ করে, ত'হার কোন সন্দেহ হইতে 
পারে নাঁ। কত্ত এ জমুদায় বীজের নিগৃঢ় তত্ব আমর! 
অবগত নহি (৮, পু'য ও ত্বকের অংশ শুক্ষ বা আর্জীবস্থায়, 
অথবা অদৃশ্য ্ রেধর আকারে শরীরে প্রবেশ করে কি 
না, তাহ। এ পর্য্যন্ত নি হয় নাই। 

পীড়িত-ব্যক্কির বাস-গৃহের বায়ু ঘাহ্য বায়ু অপেক্ষা 
কত অধিক পরিমাণে দৃষিত তাহা জ্ঞাপন করিবার জন 
কলিকাতার কোন চিকিৎলালয়ের মধ্যন্থিত ও উহার 
নিকটস্থ বাহ বাযুর তুলনায় ফল প্রদর্শন করিবার মানস 
ছিল কিন্তু ক্তকার্ধ্য হইতে পারি নাই | 

। দেছনিঃহৃত ছুষ্ট পদ ্ন্যতীত অরও অনেক্ষ প্রক্ষাপ্র অন্যান কা 

দ্রধ্য গৃহের বাযুকে অস্বাস্থ্যকর করে। যথা +--ধুলিরেণু, 
শধ্যাবস্ত্রের সুত্রাংশ, কান্ত এবং কয়লার অগু॥ 

_. এতদ্ব্যতীত আরও অর্নেক প্রকার অপকারী দ্রব্য 
কখন কখন গৃহের যাযুকে দূষিত করে । "অনেক বাগিতে 
শিশুদিগের মল মুত্রাদি উন্তমরূপ পদ্িক্কুত ন] হওয়াডে 
তদুৎপন্ন দুরগন্থবিশি্ বাম্প বাহুর সহিত মিশ্রিত্ত হয়। 
কোন বাটীতে গৃহমধ্যে থুখু গয়ের প্রক্ষিণ্ত হইয়া থাঁকে 
এবং প্রায় কল বাটিীতেই এক বা তদধিক অনার্ত নর্দাম। 
আছে, দেইখা নে মুত্রত্যাগ করা হয়। 


চিনতেন 


» উর্ধ নংক্ষয়ণ-.১১১ গু) 


হ্াাবারাররুজাতিযটানিযাটিং 


'কারখনার 
বায়ু। 


২৮ স্বাস্থ্য রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব | 


এক্ষণে বিবেচনা করিয়া! দেখ! যাউক, এরূপ অবস্থায় 

আমাঁদিগের গৃহের বাধ কত দূর দূষিত ও অস্বাস্থ্যকর হওয়! 
সম্ভব | পরমেশ্বর প্রদত্ত বিশুদ্ধ বায়ু সেবনের যে ফল, 
এরূপ দূষিত বাত দেবন করিলে তাহা কোন মতেই সস্তবে 
ন1। স্বভাবতঃ বাহ্য বাধুতে ১০*** দশ সহন ভাগের, 
৪ চারি ভাগ দ্যল্ল-অঙ্গারক বায়ু থাকে; বান-গৃহের বাযুতে 
উহা! ৭ সাঁত ভাগ হইলে, উহার আনুষঙ্গিক জৈবিক ও 
অন্যান্য পদার্থের পরিমাণ এত অধিক হয়, যে দেই বাহু 
দুর্গন্ধ ও অনিষ্টকারিতাছেতু এককালে অসেবনীয় হইয়! 
উঠে । | 

যদি আমরা বাস-গৃহের কিঞ্চিৎ বায়ু পরীক্ষা করিয়। 
দেখি, তাহা হইলেই এই নমুদায় বিষয়ে আমাদিগের দৃঢ় 
বিশ্বাস জন্মিবে। বায়ু কিরূপে পরীক্ষ। কর! উচিত তাহ। 
পরে লিখিত হইল | 

(গ) নানাপ্রকার কারখানার বানু উল্লিখিত উপায় 
ব্যতীত আরও অন্য উপায়ে অপরিষ্কৃত হয় । যথা ;-- 
লৌহ, ইম্পাত, নীস, ব্রাঙ, প্রস্তর, কার্পান, নীল, পাঁট, শণ 
ও রেসম ইত্যাদি শিপ্পশালার বাম কত দূর অশুদ্ধ, তাহ 
কলিকাতাঁর বঙবাজ!র, কাঁনারিপটি ও তুলাপটি এবং 
ফৌজদারি বালাখানার সম্মুখ দিয়! গমনাঁগমন কালে বিশেষ 
রূপে অনুভব করিতে পারা যায় । হাটখোল।, চিনাবাজার, 
রাধাবাজার ও অন্যান্য বাজারের বাযুও অত্যন্ত অগুদ্ধ। 
রেলওয়ের মালঘরও তদ্ধপ; অন্যান্য স্থানের বাঞ্ুও এই- 
রূপ অপকারী। 

কার্ধযালয়, বিদ্যালয়, রঙ্গভূমি ও অন্যান্য বন্ৃক্নাকীর্ণ 
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স্থানের বায়ু উত্তমরূপে লালিত ও পরিবর্তিত না হুইলে 
অত্যন্ত অস্বাস্থ্াকর ও ক্লেশকর হইয়া! উঠে । ৪৬৪৭ ছ্নফুট 
ঘনফল বিশিষ্উ একটী বিদ্যালয়ে ৬৭ জন' ৰালক ক্আধ্যয়ন 
করিত । অধ্যাপক রক্কো! তথাকার সহআংশ বাসুতে ৩.১ 
ভাগ দ্বাল অঙ্গারক বাম্প প্রাপ্ত হন। অন্যান্য অনেক 
বিদ্যালয় ও কারখানার বার়ুতেও এঁ পরিমাণ দুষিত দামগ্রী 
পাওয়া খিয়াছে। 


দুষিত বায়ু সেবন জনিত পীড়। সমুদ্য়ের,নাম | 


অপরিষ্কার বাধু েবনে যে যে পীড়া উৎপন্ন হয়» তন্মধ্যে পি 
নিল্ম লিখিত গুলি প্রধান ও মচরাচর দৃষ্ট হইয়া থাকে । ডা রি 
যথা 
(৯) শারীরিক দৌর্ঝল্য | 
(২) মানমিক দৌর্বল্য ও শ্রমবিমুখতা | 
(৩) নানাপ্রকার কাণির পীড়া, তন্মধ্যে ক্ষয়কাশ 
€কন্জমৃলন), শ্বানযস্ত্র প্রদাহ (ত্রঙ্কাইটিস, নিউমোনিয়া) ও 
হাপানণিই প্রধান । 
* (8) অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ,ও উদ্রাঁময় ) * 
(৫) বসন্ত, হাম, পানিবসম্ত, ডিপৃথ্রিয়া, ওলাউঠা, 
টাইফন, স্থৃতিকাম্বর ও পুরুলেন্ট, কঞ্জংটিভাইটিস। 
(৬) ম্যালেরিয়ান্বর, ষবিবাম ও অন্নবিরামন্বর | 
(৭) ছুলি, পাচড়া ও দাদ । 
দূষিত বাযুসেবনজনিভ পীড়1 সমুদায়ের বিবরগ। 
পুর্কের ন্যায় সমস্ত বারু-মগ্ডলকে দুই ভাগে বিভক্ত 


করিয়া, প্রথমে অপরিবেষ্টিত স্থানের বায়ুর দোষজাত 
৫ 


৩ স্বাস্থ্য-রক্ষণ ও সাঁধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব । 


লীড়ার ও তৎপরে পরিবেষ্টিত হ্যানের বার দুষিত হইলে. 
যে যে পীড়া উৎপন্ন হয় তাহার বিষয় বণিত হইবে । রর 
খাব ওউপ- (ক) বালুকা, প্রস্তর, লৌহ, নীলা, তাত, পিত্তল, 
জনিত শীডা। কাঁসা, খন্ধক, চূণ, কয়লা, পাট, শণ, কার্পাস, ররসম 
ইত্যাদি কঠিন পদার্থের লুক্ত্রাংশ বায়ু সাগরে সতত ভাস- 
মান থাকাতে নিশ্বান প্রশ্বীনের সঙ্গে আমাদিগের নানিকা, 
স্বান-নলী ও বারুকোটরে প্রবিই হইর। বন্দি, কাশি, ব্রহ্কাই- 
টিন, নিউমোনিয়া, থাইসিন এবং হাপানি গীড়া উৎপাদন 
করে। 

(খ) সীস, তাত, পিত্ল ও কাসার গুড়া উদরে প্রধেশ 
করিয়া, পেটবেদনা, অজীর্ণ ও উদয়ামন্ন উৎপাদন 
করে। 

(গ) গন্ধক ও চূণ স্বাসনলী সন্বস্বীয় শ্লৈস্মিক অর্তত্থকের 
উৎকট পীড়ার কারণ হইয়া থাকে। 


চক্ষুরোগ । (ঘ) চুণ ও অন্যান্য অপুষদ্ধ পদার্থ অনেকক্ষণ চস্ষুতে 
লাগিলে চক্ষুর প্রদাহ প্রভৃতি লীড়া উৎপক্ন হয়। 
জারানি। (5) পাথরিয়া কয়লার খনিতে বাহার কণ্ম করে, 


তাহাদিগের এক প্রকার ক্ষধ্নকাশ রোগ জন্মে, তাহাকে 
কলিয়ার্প থাইসিদ্‌ কহে। এ পীড়া যে উপরি উক্ত কারণে 
উৎপন্ন হয়, উহাদিগের ফুস্ফূন্‌ ব্যবচ্ছিন্ন করিয়া দেখিলেই 
তাহার প্রুষ্ট প্রমাণ প্রাণ্ড হওয়া যায়। এ যন্ত্রের ভিতরে 
কয়লার গু ড়া বিদামান থাকে এবং উহার অনেক অংশ 
এক কালে রুষ্ণবর্ণ হইয়া যায় । 

» (ছ) পারদীয় বাম্প মুখ বা নাসিকায় প্রবেশ করিলে 
এ ধাতুর 'অঅপকারী কল শীঙ্গই ফলিয়া থাকে, খা--লাল- 
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নিঃসরণ, দস্ত-ব্দনা, মুখের দুর্ঘন্ধ, স্বাদের বিকৃতি, অঙ্গ- 
* বেদন। (বাত) ইত্যাদি । 

(ক) এদেশীয় লোকের একটি বিশ্বাস আছে যে, কার্পা- উত্তৰ 
সের গুড়! নাধিকাতে প্রবেশ করিলে কাশ রোগ জন্মিতে কাশ। 
পারে। এবিশ্বাম অমূলক নহে । কার্পাস ব্যতীত পাট, 
শণ ও বন্ত্রাবশিষ্ট পদার্থ মাত্রেই এই প্রকারে ফুদ্ফূসের 
পীড়ার কারণ হইতে পারে । 

(ঝ) নুতন ধানের ও আত্ম মুকুলের গন্ধদবারা অনে- হ্াপানি। 
কের হাঁপানি পীড়ার উৎপত্তি বা বৃদ্ধি হয়। 

() কেহ কেহ কহিয়া থাকেন, যে বাযুতে “পালমেলি' 
নামক উদ্ধিজ্জাণু মিশ্রিত থাকে» ষে বাধু েবনে ম্যালে- 
রিয়া! স্বর উৎপন্ন হয়। 

(ঠ) অনেকে শুনিয়। বিস্মিত হইবেন যে দাদ, ছুলি ও লাম, ছুলি, 
টাকের মুল কারণ কয়েকটী অগুবীক্ষণৌপযোগী উত্ভিজ্জাধু ট্ 
মাত্র। এ 

(ড) জল, বায়ু ও উত্তাপ সংযোগে উদ্ভিজ্জ পচিলে 
বাস্প ও বারুপরিণত জৈবিক পদার্থ উদ্ভূত হইয়া বায়ুতে 
মিশ্রিত হয়| এ অনিষ্টকর গ্লামগ্রী এবং ম্যালেরিয়া নামক 
বিষ হইতে বঙ্গদেশের অনেকগুলি ভয়ঃনক পীড়া উৎপন্ন 
হয়; তন্মধ্যে সবিরাম ও অল্পবি্রাম স্বর, স্বরবিকার, 
আমাশয়, শিরোবেদনা, ন্নাহুবেদনা ও মানসিক দৌর্ধল্যই 
গাধান। 

পাঁচড়াও এক প্রকার পঞ্চপদ বিশিই প্রীণী হইতে জানব মোষ 

১৮. হইজে ফ্াচড়। 
উৎপর্ হয়; এই মকল গীড়াজনক জীব প্রায়ই বাযুছ!রা 
অ।নাদিগের ত্বকের উপর নিক্ষিগড হইয়। 'আমাদিগের রক্ত 


৩২ স্বাস্থ্য-রক্ষা। ও সাধারণ স্থাস্থ্য-তত্ব । 


হইতে আঁপনাদিগের আহারোপযোরী মামী আফঙণ 
করতঃ রদ্দি পাইতে থাকে । | 

ডাক্তার ম্যাকৃলিন, রেণল্ডস্কৃত “মিষ্টেম অব মেডি- 
নিন” ২য় খণ্ডের ৬২৪ পৃষ্ঠায় আপন মত প্রকাশ করিতে 
গিরা কহিয়াছেনঃ “আমার বিশ্বাম এই যে, যে বিষ হইতে 
(ডিসেন্টি) আমাশয়-রোগ্ধ উৎপন্ন হয়, তাহা এক প্রকার 
ম্যালেরিয়া এবং বিরুত জান্তব পদার্থ, হইতে ভূমিতে 
জন্বিয় খাকে | 


সংক্রামক এদেশে বগন্তই সর্ব প্রধান সংক্রামক রোগ । এই 


রোগের বীজ 
হইভে। 


বসন্ত। 


রোগের বিষয় লকলেই কিছু কিছু জ্ঞাত আছেন । 
লোকের গমনাগমন দ্বারা বসম্ত রোগ এক স্থান হইতে অন্য 
স্থানে নীত হয়। এ কথায় যদি কাহারও অন্দেহ থাকে, 
নিম্ম লিখিত পগডতগণের মত পাঠ করিলে তাহার 
সন্দেহ ভঙঞ্জন হইবে। 
সার টমান্‌ ওয়াটসন আপুন গ্রন্থের দ্বিতীয় খণ্ডের ৮৪৩ 
পৃষ্ঠায় লিখিয়াছেন, যে রোগ এক ব্যক্তি হইতে কোন 
প্রকারে অন্য ব্যক্তির শরীরে প্রবেশ করিতে পারে, 
তাহাকেই সংক্রামক রোগ বলে । টাইফস্‌, টাইফইড, প্লেগ, 
বসন্ত, পানিবসন্ত,তহাম, স্কারলেট ফিবর, হুপিং কফ ও কর্ণ 
মূলের পীড়। প্রহ্থতি যে সকল পীড়ার নাম এট সঙ্গে লিখিত 
হইয়াছে উহ্থার। সকলেই স'ক্রামক, কিন্তু উহ্থাদিগের সংক্রমণ- 
শক্তি সমান নহে । বোধ হয় হাম ও স্কারলেট ফিভারের 
নংক্রামক শক্তি বিষয়ে কেহই সন্দেহ করেন না । বসস্ত 
রোগ্র যে এক্ষণে সংক্রমণ ব্যতীত অন্য উপানে উৎপগ্ন 
হয় না, এ বিষয়ের বিশেষ বিবরণ এ পুস্তকের ৮৪$ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । রী 


পৃষ্ঠায় বসম্ত রোগের ইতিহাস প্রসঙ্গে স্পষ্টরূপে ন্র্শিত 
* অছে। 

রেনল্ডস্‌ সিষ্টেঘ অব মেডিসিন, প্রথম খণ্ড, ২৪২ পৃষ্ঠায় 
লিখিত আছে ।+-“মার্মন বলেন, বমস্ত রোগে যে জ্বর হয় 
উহার সহ্তি এ রোগের সংক্রমণ শক্তির & আশবিষ্ভাব হয় । 
বোধ হয় গাত্রে বসন বাহির হইবার পুর্কেই নিশ্বাস ছার! 
এই রোগের বীজ শরীরশ্থ হয়” যতদিন পর্যস্ত এক 
খানি শুক্ষ ত্বক গাত্রে লিপ্ত থাকে ভতদিন পর্য্যন্ত উহার এ 
শক্তি থাকে , এবং এ স্থানের বাহু নিশ্বাস দ্বার। একবার 
মাত্র গ্রহণ করিলেই পীড়া উৎপাদন পন্ষে যথেউ কারণ 
হয়। বসন্ত রোগাক্রীস্ত ব্যক্তির পরিধান বস্ত্র, শয্যা ও 
বাসগৃহের নামগ্রী সম্যকরূপে ধৌত ও সংশোধিত না হইলে, 
'অনেক কাল পর্য্যজ্ত তাহাতে রোগের বীজ থাকিতে পারে । 
ওয়াটসনের মতে (৮৬ পৃষ্ঠা) “যে অতীব শুক্ষম সংক্রামক 
রেণু সকল পীড়িত ব্যক্তির স্ধরীর হইতে নিশন্তি হয়, উহার! 
নিশ্বান দ্বারা ফুনফুসে প্রবিষ্ট হইয়াই সুস্থ ব্যক্তির রক্তের 
সহিত মিশ্রিত, হয়, স্বক স্বার। প্রবেশ করাও অসম্ভব নয় । 

বসন্ত পরাগ্রিস্তি বাতির. গাত্রের স্বতচর্্দ, পুষ ও 
রক্ত ইত্যাঁদির লুহ্াধিশ কল শুক্ষ হইয়,উড়িতে খ'ঁকে। 
উহাদিগের গারিহিত বস্ত্র ও ব্যবহৃত অন্যন্য ধ্বামগ্রীতেও এ 
পীড়।র বীজ খাকে-১ এজন্য উক্ত রোগীর 1ব্যবহ্ৃত বস্ত 
নমুদায় উহার গৃহ হইতে বাহিরে আনীত হইলে, তত্রস্থ অন্য 
লোকেরও এঁ পীড়া হওয়া খুব সম্ভব । বসম্ত রোখাত্রাস্ত 
ব্যক্ষির থুথু কাঁশ, মল, মূত্রাদি হইতে এ পীড়া উত্পস্্ 
হইত পারে কি না সে বিষয় এখনও স্থির হয় নাই । কিন্তু 


৪ স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থ তত্ব |: 


রোগীকে স্পর্শ না করিলেও, উহার দেহত্যক্ত পদার্থ নিশ্বাম 
প্রপ্থাস দ্বারা আমাদিগের শরীরে প্রবেশ করিতে পারিলেই” 
যে এ পীড়া উৎপন্ন হইতে পারে, তাহার প্রমাণ পুর্কেই 
লেখা গিয়াছে । 

হাফ পানিবসঙ,। বসন্ত, হাম, পানিবসস্ত, ডেঙ্গুত্বর, সুতিকান্থর, ডিপ্‌ঃ 

রি থিরিয়া, এরিসিপিলাম, টাইফম, টাইফইড, এসমুদায়ই এক 
জাতীয় রোগ, তজ্জন্য ইহার্দিগের স্বভাবও এক প্রকার । 
তাহার প্রমাণ নিন্বে লিখিত হইল । 

লানিিস। “পানিবসম্তের প্রধান কারণ সংক্রমণ 1 এই রোগ 
বারুদ্বারা সহজেই অনেক দূরে সঞ্চালিত হইতে পারে। 
সংক্রমণ শক্তিতে ইহা বসন্ত অপেক্ষা হান নছে। 
(রেণল্ডস, প্রথম খণ্ড, ২১৮ পৃষ্ঠা) । 

ডিপধিরিযা। সক্রামক শক্তি হইতে যে ডিপধিরিয়া উৎপন্ন হয় 
সে বিষয়ে কাহারও মত ভেদ নাই; কিন্তু উহা কিরূপে 
শরীরে প্রবেশ করে, তাই। সবিশেষ অবগত হওয়া যায় 
নাই। এ রোগের দূষণীয় পদার্থ লমুদায় বাযুছ্ার বহুদূর 
সঞ্চালিত হইতে পারে না বটে, কিন্তু কতকগুলি ভ্বব্যে 
স্থানে ন'লগ্র হয়া থাকে |" (এ ১৪৪ পৃষ্ঠ।)। 

এরিসিপিলাস। “যে লমুদাক্ক বাছা শক্তি দ্বারা, এরিসিপিলাম উৎপক্ন 
হইতে পারে, তম্মধো এ রোগের বীজই সর্ব প্রধান । 
রোগীর গাত্র বা বাবঙত সাঃগ্রী স্পর্শ করিলে, অথবা! 
দূষিত বারু দ্বারা সঞ্চালিত হইয়া এ রোগ সুস্থ শরীরে 
গ্রবেশ করিতে পারে ।” (ই ৫৪৭ পৃষ্ঠা) । 

' “ষে বিরুত উৈবনিক পদার্থ ও পুঁষের অপু বাজুর 

নহিত শিলিত হয়! উচ্চাকে দৃষিদ্ত করে, ত্বত্ত অগ্য 


স্থিত্তীয় পরিচ্ছেদ ৫ 


কোন কারণ হইতে যে এরিসিপিলাস উৎপন্ন হয় এরূপ 
বোধ হয় না 1” (পার্ক ৪৫৫ পৃষ্ঠ) | 

'টাইফল' ও 'টাইফইড" ফিবারের গ্রলঙ্গে পগ্ডিতবর 
ওয়াটপন্‌ মাহেব নিজকৃত গ্রন্থের দ্বিতীয় খণ্ড, ৮৯৩ পৃষ্ঠায় 
বলিয়াছেন, “টাইফল ফিবার যে ভয়ানক সংক্রামক 
শক্তিবিশিউ রোগ, বোধ হয়, এবিষয়ে এক্ষণে কাহারও 
সন্দেহ নাই ।” “রোগীকে যাহার। স্পর্শ করে তাহাদেরও 
এই রোগ হইতে পারে; ধোগীর বস্ত্র ও অন্যান্য ব্যবহৃত 
বন্ততেও রোগের বীজ থাকে । রঙ্গকেরা এই কারণে 
এত পীড়িত হয় যে, অপ্পলোকেই এই ঘ্বণিত কর্মে রত 
হইতে ইচ্ছা করে? তিনি এ বিষয় জন্বন্ধে কয়েকটি 
উদাহরণও দিয়াছেন; তন্মধো এস্থলে একটি উদ্ধত হইল। 

১৮৬৩ শ্ত্রীষ্টাব্দে স্ষটন গ্রামের একটী বিধবা 
শ্রী তাহার একটী কন্যার সহিত একত্র বান করিত। 
এ গ্রাম বিশেষ স্বাঙ্্যোপষেগী এবং ম্বরশুনা ছিল, এবং 
উহাতে মদ্যের দোকান ব। পাস্থশাল। ছিল না। উইগ্যাম 
নামক স্থানে এ বিধবর আর একটি কন্া। বাম করিত; 
তাহার 'টাইফদ ফিভার' হওয়গতে স্বটন নিব1সিনী ভখিনী 
উহার সেবা করিতে খিয়। আপনিও পীড়িত' হইল । অল্প 
দিন পরে, রদ্ধ। কন্যাদ্ধয়ের সাহাধ্যার্থে গমন করিয়া হুয়ং 
এ রোগে আক্রান্ত হইল। ক্ষন নিবামনী কন্য:টীর 
ডা হওয়ার পর, উইগ্যাম নিহাসিনী কন্যা ও তাহার মাতা 
স্বর হইতে মুক্ত হইয়া! স্ষর্টনে প্রত্যাগমন করে। গাড়ী 
হইতে উত্তীর্ণ হইবার মময়ে, যে ব্যক্তি উহাদ্িগকে লীহাষ্য 
করিয়াছিল সেও এ রোগাকাস্ত হর ষনড়াগ্রাসে প্চিত হয়। 


টাই ফু 
ইহাই 


৩৬ ব্যাস্থা-রক্ষা। এ সাধারণ খবাস্থা তত্ব 


পরে ,ওয়েল্স নামক একবাজির বাঁটীতে এ রোগ উপস্থিত্ব , 
হয়; বৃন্ধ! ওয়েল্‌সের বন্ত্রাদি ধীত করিত। ওয়েল্সের 
বাটীর তিন জন পীড়িত হয়েন। তন্মধ্যে একটি কন্যার 
স্বত্যু হইল | ক্রমে রোগ বিস্তারিত হইয়া, গ্রামের ৩ঙ্টী 
গৃহস্থের মধ ২৩ুটীর বাটিতে উপস্থিত হইয়াছিল | 
টাইফন ও টাইফইড ফিভাঁর যে সংক্রামক, ইহা এক- 
কালে স্থির বিবেচনা করিবে । “পীড়িত ব্যক্তির ফুন ফস 
পরিত্যক্ত বায়ু ও ত্বক নিঃহুত পদার্থে যে উহাদিগের বীজ 
থকে ত"হার আর সন্দেহ নাই | (এ ৯০২ পুষ্ট) | 
“টইফইড ফিভারের বীজ জল ও বায়ুর সহিত 
শরীরে প্রবেশ করে ।” (পার্ক ৫৬৪ পৃষ্ঠা)। 
স্থলাউটা। : ওসাউঠার মূল কারণ এখনও নিদ্ধারিত হয় নাই, কিস্ত 
এঁ ভয়ানক রোগাক্রান্ত ব্যক্তির মল, ও উদ্গীর্ণ বন্ততে যে 
উহার বীজ থকে তাঙার বিশেষ প্রমাণ আছে । কিন্ত 
কিছুকাল পরে ব্যতীত উহার ফল ফলে না। দূষিত 
বন্থ্রাদি এবং রোগীর মল ও বমিদ্ধারা দূষিত বায়ু হইতে 
এ রোগ উৎপন্ন হইতে পারে, তাহা অনেকেই স্বীকার 
করেন। (পার্ক ৪৫* পুষ্ঠা)৭ 
১দবায়পথ্ণ পরোনালা ও পাইখানার নিকটস্থ বাঁরু যে অত্যান্ত অহিত 
হইতে। কারী তাহ। পুর্কেই লিখিয়াছি $ উহাতে ঘে দমুদার ভয়ানক 
অপকারী বাম্প ও বারু-পরিণত জৈবনিকপদার্থ থাকে, 
তাহ! হইতে শ্বাৰ রোধ হইতে পারে; কিন্তু বচরাচর 
বায়ু এতদূর দৃষিত হয় না। অপ্প পরিমাণে দূষিত হইলেও 
উহা, হইতে শারীরিক ও মানিক দৌর্কল্য, ক্ষুধা মান্দ্য, 
অজার্ণ, উদরামর, হ্থর ও শিরোবেদনা জম্মে। উপদংশ 


০ 
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রোগাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে এবাধু অত্যন্ত হা রী (পার্কম 
"১২০ পৃঠা)। কেহ কেহ বলেন, ছুর্গদ্িগয় নর্দান! ও পাইখানার 
বায়ু হইতে টাইফইড ফিভার ও চি উৎপন্ন হউক 
থাকে । উদরামরের বিষর বিশেষ করিয়া লিখ্বি'র 
আবশ্যকতা নাই। কিন্তু টাইফইড ফিভার কেবল নর্দামা 
ইত্যাদির অশুদ্ধ বায়ু সেবন করিলেই হয় মা, আপ- 
নার বীজ ব্যতীত উহা! উৎপন্ন হওয়া অবন্তব । অতএব 
যদি নর্দীমায় এ পীড়ার বীজ বিদ্যমান থঃবে, তাহা 
হইলেই কেবল এঁ পীড়া উৎপন্ন হইতে পারে; নচেৎ হয় 
না। এতত্ধতীত পরঃপ্রণালীর অশুদ্ধ বায়ু গৃহমধ্যে প্রবেশ 
করিলে পীড়িত ব্যক্তির আরোগ্য লাভ কর। স্কিন । 
পীড়িতাবস্থায় বিশুদ্ধ বায়ু নিতান্ত আবশ্যক, অতএব 
ভুর্গন্ধময় অশুদ্ধ বাঁু সেবনে যে পাড়ার বৃদ্ধি হইবে তাহ! 
আশ্চর্যা নহে। ৃ 
হৃতদেহ হইতে যে সমুদায় বাম্গ উখিত হয়, তাহাঁতেও হতদেহ নিশি 
শরীর কশ্ন হয়। তাহার প্রমাণ স্বরূপে মেডিকেল কলে- 
ক্লের অধ্যাপক মান্যবর ভাক্ত]র চেভার্স সাহেব'তাহার ইউ- 
রোপীয় নৈন্যদিগের স্বাস্থা সম্বন্ধীয় পুস্তকের ৪*৪ পৃষ্ঠায় 
লিখিয়াছেন যে, সর্কর নামক স্থানে মুসলমানদিগের সমাধি- 
ক্ষেত্রের উপর নৈনিকাগার প্রস্তুত হইয়াছিল, তজ্জন্য 
নৈন্যেরা স্বর ও অন্যান্য পীঁড়ায় অত্যন্ত ক্লেশ পাইত। 
২। পরিবেষ্টিত স্থানের বাহু নিশ্বাস প্রশ্বার দ্বারা পরিবেন্তিত 
কতদূর দূষিত হয়, তাহ! পুর্বেই লিখিত হইয়াছে । ' রা ৪ 
(ক) এ অশুদ্ধ বায়ু সেবন করিলে, শরীর ও মন নিস্তেজ, 
$শিরোবেদনা, পরিশ্রমে অনিচ্ছ। এবং ক্রমে স্বরভাৰ জদ্মে | 


হত্ব বাক্তির 
গুহের বায়ু। 


আম়ফাশ এ 
রোগীর গুহের 
খাযু। 


সংক্রামক 
রোগীর গুহের 
বায়। 


৩৮ ক্যান্ছ্য-রদ্দা। ও লাধারণ শ্বান্ছ্য তত্। 


"খ) অনেক লোক একটি পরিবেষ্টিত স্থানে অব-' 
স্থিতি করিলে তত্রত্য বা বিশুদ্ধ বায়ুর সহিত মিশ্রিত" 
হতে না পারাতে, অপ্প বময়ের মধ্যেই মৃত্যুর কারণ 
হইয়া! উঠে । কলিকাতাঁর অন্ধকুপের হত্য। তাহার প্রধান 
উদাহরণ । এক বায়ু বারম্বার শরীর মধ্যে প্রবেশ করিলে 
ক্ষয়কাঁশ হইতে পারে। 

(গ) ক্ষয়কাশ আক্রান্ত রোগী যে গুহ বাস করে, 
তাহার বাসর বিশেষ রূপে সংশোধিত না হইলে, সেই গৃহ- 
স্থিত সুস্থ ব্যক্তিদিগেরও ক্ষয়কাশ হইতে পারে; কারণ 
রোগীর ফুনফুন হইতে যে শ্লোম্া নির্ঘত হয়, তাঁহার কিয়- 
দংশ শুক্ষ হইর1 বাযুতে ভামান থাকে । সার টগাঁস্‌ 
ওয়াটনন বলিয়াছেন, ক্ষয়কাঁশাক্তান্ত রোগীর মহবাঁন অপ- 
কারী ও পীড়াজনক ; অতএব উহা্দিগের মহিত এক- 
গহে বাদ করিবে না । 

[ঘ) মৎক্রামক রোগগ্রস্ত ব্যক্তির বাসগৃছের বায়ু যে 
কতদূর দূঘিত ও অসেবনীয় তাহা বিবৃত হইয়াছে । পীড়িত 
ব্যক্তি যে রোগাক্রান্ত, সেই গুহের বাুতে সেই পীড়ার বীজ 
প্রায়ই থাকে,। সেই বায়ু সেবন করিলে সুস্থ ব্যক্িরও 
সেই রোগ উপস্থিত হইতে পারে; কিন্তু বসস্ত, হা, 
টাইফস, টাইফইভ ইত্যাদি পীড়া যাহাদিগকে একবার আক্র- 
মণ করিয়াছে, প্রায়ই তাহাদিগকে আর আক্রমণ করে না । 
যখন অপরিবেষিত স্থানের বায়তে উক্ত বীজের অপ- 
কারিতা শক্তি এ্রত গ্রাবল, তখন বাঁসগৃছের রুদ্ধ বায়ুতে 
তাহার অপেক্ষা অনেক গুণে অধিক হইবে, তাহা বল! 
বাছলা মাত্র! এইরূপ দাত বায়ু সংশোধন করিবার 


॥ দ্ধ 
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নিমিত্ত বিশুদ্ধবারু যাহাতে পর্য্যাণ্ড পরিমাণে বাগৃছে 

* প্রোবিষ্ট হইতে পারে, এরূপ উপায় কর। অতীৰ আবশ্যক । 
কিন্ত আশ্চর্যের বিষয় এই যে, আমাদিগের অভ্যাসান্গসারে 
বিশুদ্ধ বাধু প্রবেশ করিতে দেওয়া দূরে থাকুক, অধিক 
লোক একত্র হইয়া, পীড়িত ব্যক্তির গৃহের দার ও বাত!” 
য়ন রুদ্ধ কররয়। গৃহের দূষিত বাঁযুকে আপনাদিগের নিশ্বার 
দারা আরও *দুষিত ও অপকারী করিয়া খাকি। 

(চ) শিল্পশালার নিকটস্থ বায়ু হইতে কি কি পীড়া নিসা 
উৎপন্ন হইতে পারে তাহা পুর্বেই বর্ণিত হইয়াছে । 
এক্ষণে শিল্পশালার অভ্যন্তরস্থ বানু হইতেকি কি 
পীড়া জন্মে, তাহা লেখা আবশ্যক । এ বিষয়ে অধিক 
লেখা বাহুল্য; কারণ শিপ্পশালার নিকটস্থ অপরি- 
বেটিত বাহু হইতে যে যে পীড়া জঙ্গে, শিপ্পশালার 
অভ্যন্তরস্থ বাঁযু হইতে সেই দলেই পীড়া উৎপন্ন হওয়া 
আরও অধিক সম্ভব । এইক্ধ্যায় সমাপ্ত করিবার পুর্কেই 
পাঠকবর্গের অবগতির জন্য দুই একটি বিষয়ের পুনরু- 
ল্লেখ কর। যাইবে। ঢু 

বায়ুর দোষ সকল এক স্থ'ন হইতে উৎপন্ন হইয়া 
অন্ত স্থানে গিয়। অপকার করিতে পারে” 

বায়ু অত্যন্ত দুষিত না হইলে কোন উৎকট পীড়া 
উৎপন্ন হয় না বটে, তথখাচ নানাগ্রকার সামান্য দামান্য 
অসুস্থতা জন্মে । আমর! উহার যথার্থ কারণ অবগত না 
হওয়ায় যে সকল কারণ নির্দেশ করি, তাহার সাহত 
এ মকল অসুস্থতার কোন সংআব নাই। রী 

বিশুদ্ধ বাযু ঘেবন করিলে যে ফল উৎপন্ন হয়, 


৪০. স্বাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ স্থান্থ্য-তত্ব। 


দুর্গদ্ধবিশিষ্ট দূষিত বাস সেবনের ফল কখনই তাহা হইতে 
পারে না) যদিও অ+শারা উহার স্পষ্ট প্রমাণ সচরাচর ' 
দেখিতে না পাই, তথাচ উহাতে আমাদের সঙ্দেহ কর 
নিতান্ত অবর্তব্য। 

এই সকল কারণে রাজকর্মচারিগণ কর্তৃক যে 
সমুদায় উপায় অবলশ্িত হয়, তথ্যতীত আমাদিগের বাস- 
গুহ ও তন্নিকটস্থ বায়ু যাহাতে বিশুদ্ধ থকে এবং দুষিত 
বারু সংশোধিত হয়, এরূপ উপায় অভ্যাস ও অবলম্বন 
কর। আমাদিগের সর্্তোভাবে কর্ভৃব্য | 

দরিদ্রতাবশতঃ আমর! যাহ! ইচ্ছা করি অনেক সময় 
তাহা করিয়া উঠিতে সক্ষম হই না। কিন্ত গ্রামের সকলে 
একমত হইয়া পাধারণ স্বাস্থাসশ্বশ্ধীয় কোন বিষয়ে মনো- 
নিবেশ করিলে যে তাহা সুসম্পস্ন হয় না, এমত মন্তাবিত 
নহে । পাধাবণের স্বাস্থোনতি বিষয়ে সকলেরই মনোযোগ 
করা কর্তব্য । কারণ স্থান্থ্া* ও জীবন সকলের টিকট 
সমান আদরের ধন । কি ধনী কিনির্ধন সকলেই ম্মুস্থ 
থাকিতে বাদুণাকরে , অতএব সকলে একমত হইয়। 
স্বান্্যোন্রতির নিমিত্ত উপযুক্ত উপায় অবলগ্বন করিলে, 
অল্প আয়ানে ওঅপ্প ব্যয়ে সকলেরই উপকার হইতে 
পারে । দেখুন, পুক্ষরিণীর পান! উত্তোলিত করিয়। 
পাড়ের উপর বিক্ষিপ্ত করিলে পুর্বাপেক্ষা আধক 
অনিষ্ট হইয়া থ.কে। জলবাহু ও উত্তাপ সংযোগে এ 
ননুদুয় পানা গচির। কি ভয়ানক দুর্গন্ধের কারণ হয়। 
যদি" চই চাঁরিটি পুক্করিণী একদিনে পরিদ্ুত হয়, তাহা 
হইলে, সকলে একত্র হইয়া, অতি সামান্য ব্যয়ে, একখানি, 
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গাড়ী করিয়া গ্রামের বাহিরের কোন বাগানে ফিংব। 
মাঠে এ সমুদায় পানা নিক্ষেপ করিলে, ততদূর দূষণীয় 
হইতে পারে না। এই উদ্াহরণটি অতি সামান্য । কিন্তু 
নিন্পলিখিত রত্বাস্ত পাঠ করিলে সকলেই স্বীকার করিবে 
যে, প্রত্যেকে স্ব স্ব বাটি ও তন্নিকটস্থ স্থানের বায়ু বিশুদ্ধ 
রাঁখিতে চেষ্টা করিলে, বিন! ব্যয়ে বা অতি অপ্প ব্যয়ে 
সমস্ত গ্রামের শ্বীর্হিসন্ন্ধে বিশেষ উন্নতি হইতে পারে । 
১৮৬৮ সালের স্বাস্থ্যসন্বন্ীয় বিজ্ঞাপনীতে শ্রীযুক্ত বাবু 
রামচন্দ্র সেন ভবানীপুর ও আলিপুরের অবস্থা লিপিবদ্ধ 
করেন । তাহা হইতে কিয়দংশ উদ্ধত হইল। “ন্থাস্থ্য- 
বিষয়ে ভবানীপুরের অবস্থা উত্তম নকে। মল, মূত্র ও 
কাশের দুর্গন্ধে অনেক স্থানে গমন করা যায় না| অনেক 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গলি রাস্তা দিয় প্রাতঃকালে যাওয়া কঠিন; 
তাহার কারণ এই যে, পথের উপরে লোকে রাত্রিকালে 
মলত্যাগ করাতে, সমস্ত পঞ্ধে পদবিক্ষেপ করিবার স্থান 
থাকে না । কুন্ধুর, বিড়াল, ইন্ছুর ও অন্যান্য পশুর ম্বতদেহ 
প্রায়ই পথে দেখিতে পাওয়া যায়। ভাত্তের ফেন পথিপা- 
বস্থ পয়ঃপ্রণালীতে ব! বাটার উঠানে পড়িয়া পচিতে থাকে । 
পাইখানা। সকল প্রায়ই খিতল, উহার নীচের ঘরে মল 
জম! হইয়া থাকে ) কোন বাটীতে উহ। তিন মাস, কোথাও 
বা এক বৎসর অন্তরে একবার পরিষ্কুত হয়। বধাকালে 
এ সমুদায় মলরাশির ক্রেদ পথে ও নর্দামাতে আনিয়া পড়ে । 
সুখের বিষয় এই যে, 'অধুন। ভবানীপুরের অবস্থা অপেক্ষা - 
কৃত উন্নত হইয়াছে 1”, 
কোন স্থানের বায়ু পরিষ্কৃত ও বিশুদ্ধ কি না, নিল্প- 


৪২ ব্বাস্থ্য-রক্ষা। ও সাধারণ স্বাস্থ তত্ব | 


লিখিত বিষয়গুলি নিনিনিড হইলেই তাহা স্থির করিতে 
পার! যায় । 
৮. ৯ম) উক্ত স্থানের লোকসংখ্যা । অস্পলোক- 
দ্িশিষ্ট গ্রামের ৰাস্ু অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ । অধিক লোক 
ষে স্থানে বান করে, তত্রত্য বায়ু দূষিত । এই নিমিত্ত বৃহৎ 
নগর মাত্রেই প্রা অপেক্ষারুত অস্বাস্থ্যকর ৷ 

হয় । তত্রন্থ শিল্পশালার সংখা যে স্থানে 
বছস'খ্যক শিল্পশালা আছে, তত্রত্য বায়ু অপরিষ্কৃত ও 
অহিতকর । ফে স্থানে শিল্পশাল। নাই বা! তাহার 
সংখ্যা অল্প, তখাকার বায়ু অপেক্ষারুত বিশুদ্ধ । 

৩য়। €ইন্থানে জলাশয় বা নিল্প আর্র ভূমি আছে 
কিন! এবং তথায় বক্ষ, লতা, গুল্মাদির সংখ্যা কিরূপ ? 
যে গ্রামে অধিক নিন্্র ও আর্ড ভূমি বা পচনশীল উদ্ভিজ্জ- 
পরিপূর্ণ জলাশয় 'সাছে, তথার অধিক পরিমাণে ম্যালেরিয়! 
পীড়া উৎপন্ন হয় ॥ লতাগুল্গাদির সংখ্যা! অধিক হইলে 
আবালভূমি অস্বাস্থ্যকর হয়। হিমালয়ের দক্ষিণভাগস্থ 
টেরাঁই নামক স্থান ইহার প্রধান উদাহরণ স্থল । 

৪র্থ। সেখানে মিউনিসিপালিটী আছে কি সা 
এব তাহার কার্ব্য কিরূপে সম্পন্ন হইয়া থাকে । 

৫ম | সেম্থানে বাত্যার গভি ও বেগ কিরূপ, 
তাহাও নিশ্চয় করা আবশ্যক । ষে স্থানে বাধ শ্বচ্ছচ্দে 
সঞ্চালিত হইতে পারে, সে স্থানের বাঝু বিশুদ্ধ । যে স্হানের 
পথ , অপ্রশত্ত ও বক্র, বালগুহলমুহ পরম্পর বংলগ্ন এবং 
যেখানে চতুদ্দিক হইতে বিশুদ্ধ বার গুচবশ করিবার সহজ 
উপায় লাই তত্রত্য বায়ু অস্থাস্ছাত | 
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দূষিত বায়ু সংশোধন করিবার উপায়। * 


স্বাভাবিক নিয়মান্থসারে দূষিত বায়ু অনেক পরিমাণে 
শোধিত হইয়া থাকে । ও 

১। বাস্পীর পদার্থের বিস্তারিণী শক্তিনআছে, তদ্দার। 
একস্হাঁনের বায়ুর অহিতকর বাম্পীয় অংশ সমস্ত বায়ুতে 
সমভাবে মিশ্রিতঃহয় । 

২1 এক স্থানের বাঁরুর অহিতকর অংশ বা দূষিত 
পদার্থ সমস্ত বাযু-সাগরে ব্যাণ্ড হওয়াতে তাহাদিগের দোষ 
জনক ধর্মের অপেক্ষাকৃত অনেক হাস হয়। এক পোয়। 
জলে এক বিন্দু বিষ প্রদান করিলে, তাহার প্রত্যেক 
তোল। যতদূর দূষিত হইবে, ৮১ এক ঘের জলে সেই 
এক বিন্দু বিষ প্রদান করিলে, তাহার এক তোলা কোন 
মতেই সেরূপ দূষিত হইতে পারে না । 

৩। বেগে সঞ্চালিত 'হুইয়। এক স্থানের বায়ু অন্য 
স্থানে আনীত হয়; এইরূপে বাত্যার দ্বার বায়ুর দূষিত 
পদ্ধার্থ সকল এক স্থান হইতে অন্য স্থানে পরিচালিত 
হওয়াতে পুর্বোক্ত স্থানের বার অপেক্ষারুত বিশোর্িত 
হইরা উঠে। | 

৪ বাধু-মগডলস্থ স্বৃত জীবাংশ সমূহ সর্বদাই অল্প- 
জানের সহিত সংযুক্ত হইয়। রানায়সিক মিশ্র পদার্থের রূপ 
ধারণ করে .এবং উহার পুর্বের দূষিত ভাব বিলুণড 
হইয়া যায়। | 

৫ । বৃষি বারা বাু পরিষ্কৃত হয়, বোধ করি, এবিহয়ে 
কোন সন্দেহ হইতে পারে না । কারণ পুর্বেই বল হইয়াছে 


রাফায়নিক 
উপায়। 
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যে, ৰাস্জুতে অনেক বালুকা-কণা, ধুলি-রেপু ধাতব ও উপ- 
ধাতব গুভৃতি পদার্থের অংশ এবং স্বত জীবাংশ বিগ্যমান' 
থাকে; বডিকালে নেই সমুদায় পদার্থ জলের সহিত 
ফুত্তিকাতে গ্রবেশ করিয়া বানর বিশুদ্ধতা সম্পাদন করে 

৬। সচরাচর বাধুতে কিঞ্চিৎ পরিমাণে অজোন 
নামক একটী পদার্থ খাবে» তদ্দারা জীবাৎশ ও জড়পদার্থের 
অংশ রাসায়নিক নিয়মন্রমে বিধুক্ত হইতেম্পশরে । নগরের 
বারু অপেক্ষ' গ্রামের বায়ুতে অধিক অজোন পাওয়া যায় 
তাহার কারণ, নগরের বাধু বিশুদ্ধ করিতে তত্রত্য 
সমস্ত অজোন ব্যয় হইয়। যায় । | 

যদিও অপরিবেষ্টিত স্থানের বাধু উক্ত কয়েক প্রকারে 
অনেক পরিমানে শোধিত হয়, তথাচ বাসগৃহ, কার্ধ্য!লয়, 
শিল্পশাল!, বিদ্যালয়, চিকিৎসালয় প্রভৃতি পরিবেষ্টিত 
স্থানের বাঁরু উল্লিখিত স্বাভাবিক উপায়ে শোধিত হইতে 
পারে না। তন্নিমিত্ত স্বাভাবিষ্ষ নিয়মের অনুকরণ করিয়াও 
আমাদিগকে কতকগুলি অন্বাভাবিক উপায় অবলম্বন 
করিতে হয়; ,নিক্ঈলিখিত কয়েকটীই তন্মধ্যে গ্রধান + 

১ম। রানায়নিক। 

২য়। যাস্ত্রিক। 

কতকগুলি দ্রব্য আছে, তদ্ৰার। বায়ুর দূষিত পদার্থ 
সকল পরিবর্তিত হইয়া রাসায়নিক মিশ্র পদার্থ প্রন্থত 
হর ও তংলঙ্গে তাহাদের স্বাস্থানাশক দোষও লুপ্ত হইয় 
যায়ি,। ৰ 

* (ক) কয়লার একটী চমৎকার গুণ আছে, তদ্দারা 

উহা বায়ুর অশুদ্ধ -বাস্পীয়াংশ সকল আপনার অসংখ্য, 
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(্রের মধ্যে আকর্ষণ করিতে পারে । কারের কয়লা তি 
কহদজ ও বিনা ব্যয়ে পাওয়া যাইতে পারে । শুষ্ক ও পরি- 
ক্ষত কয়ল! বাসগৃহের মধো ৪ হাত উচ্চে কোন লছিদ্র 

পাত্রে রাখিলে গৃছের বায়ু দুগন্ধবিশিষট বাম্প সমূহ হইখে 

* বিমুক্ত হয়, এবং এ কয়ল। মধ্যে মধ্যে শুষ্ক করিয়া! লইলে 

অনেক দিন ব্যবহার কর যাইতে পারে । 

(খ) শুক্ষ” চুর্ণে কিঞ্চিৎ জল দিলে উহার তেজ 
আরও রদ্ধি পায় এবং ততকালে উহার নিকটস্থ ছ্যন্নাঙ্গারক 
বাহু ও পন্ধকী বাম্পকে আকর্ষণ করিয়। দুইটি ভিন্নতর 
পদার্থের উৎপাদন করে। 

(গ) “গ্যাকৃভূবর্গন গু ড়াতে” চূর্ণ ও কার্বলিক য়্যাসিড 
খাকাতে উহারও বায়ু ংশোধক শক্তি আছে । 

(ঘ) “কওিক্কুইড" গৃহের স্থানে স্থানে গ্রক্ষেগ 
করিলে জৈবনিক পদার্থ সমুদায়ের রাসায়নিক অবস্থা ৫ 
ধস্ম পরিবর্তিত এবং বারু সংশোধিত হয় । 

(চ) শন্ধাল্নজান বা অজোনের বাযু-সংস্করণ শক্তির 
বিষয় পুর্কেই উল্লিখিত হইয়াছে; কোন ক্ত্রিম উপায়ে 
অজোন প্রন্তত করিতে পারিলে তদ্দারা গৃহের বাস 
সংশোধিত হইতে পারে । এবিষয়ের একটি সহজ উপায় 
এস্থলে বর্ণিত হইল । তিনভাগ গন্ধক-দ্রাব্ক এবং ছুইভাঁগ 
পটেসিয়াম পারমেঙ্গনেট মিশ্রিত হইলে অজোন উৎপন্ন 
হইয়। গৃছের বায়ুকে নির্দোষ করে । 

(ছ) ক্লোরিন ও হরিতীন বাস সং্শাধনের পক্ষে 
বিশেষ উপকারী । কিন্ত দুর্ন্ধ দিবন্ধন উহা! একগুকার 


আহাবহার্ধা বলিলেও চলে”। উবার ধাবহার করিতে হইলে 
পি 


৪ স্বাখ্জ-রন্গ। ও সাধারণ স্হান ভুত । 


তত্যগযের জন্য গুহ ভাগ করিতে হইবে । লবণ ও কিপ্িিৎ ' 
ধক ড্রাবক ক্রমে ক্রমে মিশ্রিত করিলে ক্লোরিন উৎপন্ন 
হয়। উহা অপেক্ষা ইউক্লোরাইন নামক বাষ্প সহজে 
গ্যিবহত হইতে পারে। লবণাল্প ও পোর্যানিয়াম ক্লোরেট 
একত্র রাখিলে ইউক্লোরাইন উৎপন্ন হইয়। থাকে । ক্লোরি-. 
নের অপেক্ষ। উহার গন্ধ উত্তম ; ইহার দ্বার! জীবাংশ সকল 
রালায়নিক নিয়মক্রমে পরিবর্তিত হর । 0 

(জ) “আইওডাইন 'অরুণক” 'দুর্গন্ধময় বাহু পরিক্ষায় 
করে। উহার এক এক টুকরা গৃছের ছুই তিন স্থানে কোন 
পার পাত্রে করিয়। র।খিলেই ফলোদয় হইত পারে । 

(ব। নাইউ।স্‌ এসিড, ত্র্যঞ্িক যবক্ষারজান, যবক্ষার- 
জান দ্রাবক ও একখণ্ড তাত্র একত্র রাখিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ 
জল গুদান করিলে বাস্পরূপে উখিত হয়। উহা ছার! 
স্বৃত জীবাংশ সম্তুত দুর্গন্ধ মকল অতি শীদ্রই দূরীরুত হয়। 

(ট) গন্ধক প্রন্থলিত হইলে যে বাস্প উৎপন্ন হয় 
তদ্বারাও গৃহের বাহুর সক্রামক রোগোৎ্পাঁদক দোষ এবং 
'ন্যান্য দোষ বিন হয়। 

(8) কার্বলিক ফ্যানিড' ৩* গুণ জলের সহিত দিশ্রিত 
করিয়া গৃহ মধ্য প্রক্ষেপ করিলে সকল ছুগন্ধ দূর হয়; 
বনিক পদার্থের পচনশক্কি নষ্ট হয় এবং উদ্ধিজ্জীণু 
গরভতি রুদ্ধি প্রাপ্ত হয় না 4 

(ড) রাস্তার কর্দম পরিক্ষার হইলে, উদ্ৃত্ত ময়লাতে 
ক্ষ।লক।তর! দ্নেওয়। হয়, তাহা অনেকেই দেখিয়া থাকিবে, 
উছাতেও প্রাঁয় কার্বলিক ফ্যাসিডের ন্যায় উপকার হইয়। 
পাকে ।, 
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(9) পুরাকাল হইতে এদেশে দু নিবারণার্থে সৃত্তি-: 
ফাই ব্যবহৃত হইতেছে. কিন্তু এক্ষণে এ প্রথার সম্পূর্ণ 
অর্থ না বুঝিয়। আমরা স্বৃত্তিকার অনার. করিয়া থাকি! 
শু মৃত্তিকার গুঁ'ভ। ছুর্ন্ধ ও পচন নিবারণের বিশেষ উপ? 
'ধোগ্ী। বর্ধাকাল ব্যতীত অন্য সকল নময়ে শুক্ষ স্ৃত্বিক! 
অনায়ানেই সংগ্রহ করিতে পারর। যায় । অতএব বায়ুর 
ুরন্ধ নিবারণার্খেকয়ল! ও শুক্ম্বত্িকার গুড়া সহজেই 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে | এই মমুদয় বায়ুশোধক ভ্রব্য 
প্রধানতঃ বার এমোনিয়া। ও গন্ধকী উদজনকে বিনষ্ট 
করে। 
২। বারু-সধশালন । এই উপায়কে যাক্ত্রিক বলিলে ঘাত্রিফ উপায়। 
ইহা বুঝাইবে না যে, বাস্তবিক ইহার জন্য কোন গুরুতর 
যস্ত্রেে আবশ্যক ; তবে কি ন! বায়ুর গমনাঁগমনের নিমিত্ত 
কেবল দ্রব্য গুণের উপর নির্ভর না করিয়। বাতায়ন ইত্যার্দি 
কৃত্রিম উপায়ের বিশেষ ব্যবস্থী করা আবশ্যক । 
বাহু পরিবর্তনের অভিপ্রায় এই যে, উহা দ্বঃরা 
ফুমুফুম ও তুক্নিঃসহত এবং অগ্নি ও আলেকজুনিত কৃষিত 
পদার্থ নকল বহিষ্কৃত হইবে, এবং বিশুদ্ধ বাহ বাস 
গৃহের অভ্যন্তরস্থ বাতুকে কতক পরিমাণে “স্থান করিয়। 
দিবে । | 
এনিমিত বিবেচনা করা তবশ)ক,(১) কি কত বামুআম- 
পরিমাণে বাহা বাধু গৃহের মধ্যে আনয়ন করিতে হইবে রা ০০৪ 
(২) কি উপায়ে-সেই ' পরিমিত বাহু গৃহ মধ্যে প্রাবিষ্আনিতে হইবে। 
করা যাইনেপারৈ। (৩৬) উক্ত উপায় অবলম্বন বর তে 
গৃহের- বানু কতদ্র পরিক্ষুত হইবে ! 


৪৮ হ্বান)-রক্ষা ও সাধারণ স্বান্থা-তত্ব । 


কতবাযুআ-.. *(১) বাসগুহে কি পরিমাণে বাহ বাু আনয়ন করা 


বশ)ক। 


আবশ্যক ইহ! স্থির করিতে হইলে, বাঁস গৃহে কি কি দূষিত 
পদার্থ কত পরিমাণে থাকে, এৰং কি পরিমাণে 
্টকিলে অনিষ্টকর হইতে পারে না, ইহা স্থির করা, 
কর্তব্য । কিন্ত অক্কপাত দ্বার ইহার সর্কাঙ্গ সুন্দর গণন। 
কর। নুকঠিন । এ নিমিত স্বাস্থ্যকর বারুর দুষিত সাম- 
শ্রীর নীম! স্বীকার করিয়া লওয়া হয় । বাহ্য বায়ু রন 
করিয়া গৃহ মধ্যে প্রবেশ করিলে, যদি আমরা কোন 
প্রকার দুর্গন্ধ বোধ না করি, তাহা হইলেই স্বীকার করা, 
যায় যে, গৃহের বায়ু অস্বাস্থ্যকর নহে। "পুর্বে উল্লেখ 
করিয়াছি যে, বাহ্য বাঞ্জুতে স্বভাবতঃ শতকরা .০৪. অংশ 
দ্যল্লাারক বাস্প আছে । কিন্তু উক্ত গৃহের বাত্ুতে কোঁন 
রূপ দুর্গন্ধ বোধ না হইলেও উহাতে প্রায় .৭৬ অংশ দ্যা 
অঙ্গারক বাস্প ও তাহার আনুষঙ্ষিক দূষিত পদার্থ উপ- 
স্থিত থাকিতে পারে । পরীক্ষণ দ্বারা স্থির হইয়াছে যে, মে 
বাহুতে শতকর! .০৭ পরিমিত দ্যাল-অঙ্গ।রক বাম্প থাকে, 
তাহা লেবন কুরিলে দুর্গন্ধ বোধ হয়; সুতরাং উহা 
অস্বাস্থ্াকর । এক্ষণে শতকরা .০৬ ভাগ দ্যন্স-অঙ্গারক 
বাম্পকে স্বান্েের উপযোগী স্থির করিয়া! লইয়া আমরা! 
গৃহের বাহুর অন্বাস্থ্যকারিত। নির্ণয় করিব। 

বিবেচনা৷ কর একগি গৃহের আয়তন. ১০* ঘনফট 
(১২/৮%৮হি)। এ গুছে একজন বলবান ব্যক্তি বাস করেন । 
বাহ্যবারুর ন্যায় উক্ত গৃহের বাসুতেগ পুর্বে শতকরা .০& 
বনু দ্যড়-অঙ্গ।রক বা্প.ছিল, বা প্রতি ঘলফুটে .০*৫৪. 
ভাগ ছিল! ঞ্তোক পুরুষ ঘণ্টায় .*৬ .ছনফুট এ, দ্বা- 


খ্বিতীক়্ পরিচ্ছেদ । ১ 


অঙ্গারক বাল্প আগ কয়ে । সুতরাং এ গৃহের বাহুতে 
এক ঘণ্টায় .০৪ ৭.৬." ,৬৪ ঘনফুট ছাযঙগারক বাষ্প 
লঞ্চিত হইবৈ | শতকয়া ৬৪ ঘন্ফট ছশ্র'ারক বাষ্প 
অত্যন্ত অন্বাস্থ্যকর ;) তজ্জন্য উহাকে কমাইয়া শঘব- 
করা৷ .০৬ ঘনফুট করিত্বে হইবে অর্থাৎ প্রত্যেক ঘনফুটে 
*০০৬, ব। বাহ্য বায়ু অপেক্ষা, প্রতি ঘনফুটে ০০২ ঘন- 
ফুট ছ্যন্স-অঙ্গারক বাস্প অধিক থাকিতে দিবে । এক্ষণে 
নিরূপণ করিতে হইবে, প্রাতি ঘনফুট বারুতে যদি স্বাভাবিক 
দুষিত পদার্থ ব্যতীত আরও .০০০২ ঘনফুট দ্ধা্-অঙ্গারক 
থাকে তবে কত ঘনফুট বাহ্য বায়ু গুহের মধ্যে প্রবেশ 
করিলে এক ব্যক্তির নিশ্বাসে উৎপন্ন সমস্ত .৬ ঘনফুট 
দুষিত পদার্থ এরূপ অন্থাস্থাকর ন৷ হইয়া বিগুদ্ধ বাযুতে- 
মিশ্রিত হইতে পারে । 


১০০০২ £ ১ ১ ৬৩: ক 


টি 


27০ ঃ 
রর কত ৩,০০০ ঘ্ঘ ফুট বায়ু আবশাক। 


, অর্থাৎ..***২ ঘনফুট ছ্যল্ল অঙ্গারক বাস্পকে নির্দোষ 
করিতে ঘি এক ছুট বাহু বারু আবশ্যক করে তবে 
'৬ ঘনফুট দ্বাল্ল অঙ্গারক বাম্পকে নির্দোষ করিতে. ৩০০ 
ঘনফুট বাহ বায় আবশ্যক । এক্ষণে গৃহের আয়তন যদি 
১৯" ঘনফুট: ছয় তবে ২৯”* ঘনফুট বানু বাছির হইতে, 
আনিতে হইবঘে.। 'আআর-যদি শ্বহের আয়তন ১০*০ দ্বনফুট 
হয়, তবে ২*** ঘনফুট বানু আনিতে হইবে । 

শারীরিক ক্রিয়। ব্যতীত, অগ্নি ও আলোক ছায়া ইঈপযু. 
দূষিত হয়; কিন্তু আমাদের দেশে আলোঁকের নিমিত্ত 


৫ শ্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


তৈল ধ্যবহৃত হওয়াতে বিশেষ 'অপকাঁর হয় না। গ্যাস 
জ্বালাইলে অতিশয় দোষ জন্মে সুস্থ শরীর অপেক্ষায় ' 
পীড়িত শরীর হইতে অধিক পরিমাণে দূষিত পদার্থ 
নিত হয়, ইহা পূর্বেই লিখিত হইয়াছে; তজ্জন্য 
পীড়িত বাক্তির বাসগ্ছের বাঝু লম্যক্‌ প্রকারে পরিবস্তিত 
হওয়া আবশ্যক । অপেক নময়ে দেখা যায় যে, পীড়িত 
ব্যক্কিকে একটী গৃহ হইতে অন্য একনি” গুছে লইয়া! 
গেলে পীড়ার বিশেষ উপশম হয়। বারুর পরিবর্তন 
ইহার বিশেষ কারণ । সুস্থ শরীরে যত বায়ু আবশ্যক 
হয়, গীড়িত ব্যক্তির জন্য তাহার প্রায় দেড় গুণ 
বিশুদ্ধ বায়ু পাওয়া উচিত। পীড়াবিশেষে পরিমাণের- 
এই হ্রাস বৃদ্ধি করিতে হয় । রোগীর বানগৃছে যত অধিক 
বিশুদ্ধ বায়ু প্রবিষ্ট হয়, পচনশীল পীড়াতে ততই উপকারের 
সম্ভাবন। । 

রা রর এক্ষণে বুঝা গেল, প্রতোর্ষ ব্যক্তির জন্য প্রতি ঘণ্টায় 

কার প্রত প্রায় ৩০** তিন হাজার ঘনফুট বিশুদ্ধ বায়ু আবশ্যক, 

খা জঃ লন, কিন্তু তন্মধ্যে, পরিমাণে গৃহের বাহির হইতে আনয়ন 
করিতে হইবে, দেখিবার নিমিত্ত গৃহের আয়তন জ্ঞাত হওয়া 
আবশ্যক । | 

ঘরের আযত৭।  সরাঁচর এদেশের পাঁক। বাঁটীর ঘর প্রীয়ই ১০ 
হাত দীর্ঘ, ৭ হাত প্রন্থ ও ৭ হাত উচ্চ, এবং মৃত্ভিক!- 
নির্শিত ঘর প্রোয়ই ৯ হাত দীর্ঘ, ৬ হাত প্রস্থ ও ৬হাত 
উচ্চ,ইইয়া থাক । কিন্তু কাঁচা বাঁচী অপেক্ষা পাকা! 
বাটা বাহিলের বাবু অধিক পরিমাণে আশাঞ্চ; তাহার 
কারন পারে লিখিভ হইবে 1. 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৫ 


গ্াত্যিক যন ছাড ৩৫ ঘনফুটের মগ্ন, 
আত এব ১০১৭১৫৭ ছ!ত-৪৯০ ধনহুণড 


১৬৫৩ ঘনফুটের সমান, 
এবহ ১ ১৮৬৯৮ ৩ হাত" ৩২৪ ঘনছ"ণত 


১০৯৩ ঘনফুটের সমান, 

যদি উক্ত আয়তন বিশিষ্ট গৃহে তিন জন লোক বাস 
করে তাহা হইলে পাকা বাড়ীতে প্রত্যেক ব্যক্তি ৫০, 
ঘনফুটের এবং কীচ। বাড়ীতে ৩২৫ ঘনফুটের কিঞ্চিদধিক 
স্থান প্রাপ্ত হয়। লুতরাং পাঁক। ও কাঁচা বাড়ীতে এক 
এক ব্যক্তির জন্য যথাক্রমে আরও ২৫০* এবং ২০৭৫ 
ঘনফুট বাহা বায়ু প্রীতি ঘণ্টায় আনয়ন করিতে হইবে 
অর্থাৎ উক্ত দ্বিবিধ গৃহে তিন ব্যক্তির জন্য যথাক্রমে 
প্রায় ৭৫০ ও ৬৩০০ ঘনফুট বায়ু প্রবিষ্ট হওয়। আব. 
শাক গু । ূ 

এক্ষণে দেখা কর্তব্য কি উপায় অবলম্বন করিলে উক্ত 
পরিমাণ বায়ু স্বচ্ছন্দে গৃহ্াভ্যন্তরে গরবেশ করিতে পারে । 
হিন্দুস্থানের স্তায় গ্রীষ্মগ্রধান দেশে বাত্যার বেগ অপে- 
ক্ষারুত প্রবল, ঘণ্টায় প্রায় গড়ে ৩।৪ মাইল হিসাবে বহিয়! 
থাকে । অতএব যদি আমর! এরূপ ক্ষোঁন উপায় করিয়। 
দিতে পারি যে, তদ্বার। বাহ্য বারু অনায়াসে গৃহমধ্যে 
গ্রবেশ রুরিতে ও গৃহস্থিত বায়ু সহজে বহির্গত হইতে 
পারে, তাহা হইলেই আমাদের অভাব পুর্ণ হইল। খতু- 





৬ ইংলগ্ডের সামরিক বিধি অন্সারে প্রত্যেক ব্যজি'র নিষিড বারিতে 
৬৯৯ যনফুট, চিকিৎসালছ়ে ১২৪* ঘনফুট এবং উক্চগ্রধান দেশের চিকিৎসাপয়ে 


$**» যবফুট স্থান আবশ্যক বলিয়া অবধারিত হইছে । 


8২. স্বাস্থ্য রঙ্গ! গ মাধারণ স্বাঙ্কা তন । 


বিশেষে বাঁুর অবস্থা ও গুণ পরিবর্ভিত হইয়া থাকে । 
গ্রীষ্মকালের অতি উত্তগ এবং শীতকালের শীতল বাহু 
এতছুভয়ই প্রবল বেগে বহিয়! গাঁত্রে লাখিলে নান! 
আখ হইতে পারে । অতএব যাহাতে বাহিরের উত্বপ্ড 
'ব। শীতল বায়ু একেবারে শরীরে আতিয়! না লাগে, অথচ 
গৃহের সমস্ত বায়ু পরিবর্থিত হইতে পায় এরূপ উপায় 
বিধান করিতে হইবে । 

১। এক্ষণে দেখা আবশ্যক, কিরপ স্থানের বাস্তু 
গৃহের মধ্যে আনিতে দেওয়া কর্তব্য | বলা ঝাছল্য মাত্র 
যে, কোন অপরিষ্কৃত স্থানের বাস গৃহমধ্যে গ্রবেশ করিতে 
দেওয়। উচিত নহে । যেদিকে বন, লতা ও লস এবং 
ডোবা বা অপরিষ্কৃত পুক্ষরিণী, পাঁয়খান। ও নর্দামা আছে, 
সে দিকের বায়ু গৃহমধ্যে প্রবেশ করিতে দিবে নী ষে 
দিকে মাঠ, বাগান, পথ বা পরিষ্কৃত পুক্ষরিণী আছে, সেই 
দিকের বাধু গৃহমধ্যে প্রবেশ করিতে দিবে 1 

২। বাহ্যবারু গৃহমধ্যে প্রবেশ করিবার পুর্বে আব- 
শ্যকমত উত্তপ্ত বা শীতল হওয়া! উচিত । যাহার স্বচ্ছন্দ 
দিনপাত করেন, তাহাঁদের পক্ষেই উহা নিতীস্তআবশ্যক ; 
তাহার! উহার উপ্ধায়ও অনায়াসে করিতে পারেন । যাহা- 
দিগকে সচরাচর গ্রীষ্মকালে উত্তাপে ও শীতকালে হিমে 
কর্ণ করিতে হয়, ভাহাদের পক্ষে উহা তত আবশ্যক নহে । 

(ক) এদেশে ইহার জন্য উপায় করা বিশেষ কঠিন 
নহে; কারণ গ্রীষ্মকালে দ্বার ও বাতায়নের বহির্ভাগে 
রন, ছিকুঝ। খস্খস্‌ প্রাচীর হাতে, অর্জহত্ত ঘুরে লঙ্ঘিত 
করিয়! দিলেই এ আঅন্দীভী সহজে জি হই, গাকে। 
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(খে) শীতল বারু উভও করাও সহজ | যে দ্বার বা 
* বাতায়ন দ্বারা বারু বেশ করে, তাহার নিকটে কোন 
পাত্রে অগ্নি বা উত্তগ জল রাখিলে বাহ্য বাস উত্্ত হইয়া 
গুহের বায়ুর সহিত মিলিত হইবে, গ্যান বা উত্তপ্ত জল্রে 
নল এদেশের পক্ষে ততদূর উপযোগী নহে । 

এক্ষণে বাহ্য বায়ু সেবনোপযোদী হইয়। কিরূপে গ্ৃহ- 
মধ্যে স্বচ্ছন্দে* প্রবেশ করিতে পারে তাহার উপায় দেখ 
যাউক। 

অপরিবেষ্টিত স্থানের বায়ু* স্বাভাবিক নিয়মানুসারে 
কিরপে নংশাধিত হয়, তাহা পুর্বেই লিখিত হইয়াছে । 
ক্ুত্রিম উপায় অবলম্বন করিয়াও আমাদের মেই সকল 
স্বাভাবিক নিয়মের অনুসরণ করা আবশ্যক 1 নিলে এ 
কৃত্রিম উপার কয়টির নাম মাত্র উল্লিখিত হইল ১ যথা - 
বিস্তারণ, লঞ্চরণ, আকর্ষণ | 

১ম । বিস্তরিণ। বিস্তারূণ কিরূপে হয়, তাহা লিখিত 
হইয়াছে । 

২য়। বাঁুর ঞ্চরণ আমরা অনুভব করি । এরপ দ্রব্য 
গৃথিবীতে অতি অল্প যাহাধ্র মধ্য দিয়া বাস সঞ্চরণ 
করিতে পারে না । আমরা বিবেচন। করি, প্রস্তর অতি কঠিন 
ও অছিত্র পদার্থ, কিন্তু উহার মধ্য দিয়াও বায়ু সঞ্চরণ 
করে। ইটের মধ্য দিয়া যে বায়ু সঞ্চরণ করে, তাহার 
প্রমাণ ছুই তিন খানি ইট, একত্র গ্রথিত হইলে উহার 
এক দিকে একটি প্রদীপ রাখিয়া যদি অপর দিক হইতে 
ফুৎ্কাঁর দেওয়। যায়, তাহা হইলে প্রদীপটি নির্বাণ হইয়। 
যাইবে । ইহা হইতে প্রমাণ হইতেছে যে, ফৃৎ্কার ইটের 
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মধ্যদিয়া বাহু লঞ্চরণ করিয়া প্রাদীপকে নির্বাণ করে 
কাঠ, বাঁশ ও অন্যান্য কঠিন পদার্থের মধ্য দিয়াও বাস 
ন্চ্ছন্দে গমনাগমন করিয়। থাকে । 

৩য়। শৃছের দ্বার ও বাতায়ন মুক্ত থাকিলে, বেগবান্‌ 
বায়ুর আোত গৃহের মধ্যে প্রবাহিত হয়। তত্বারা গৃহের 
মস্ত বারু নিক্ষাশিতত হয় এবং বাহ্যবাযু প্রবেশ করে; 
এবং বাহ্য বায়ু গুবেশ করিলেই, পুর্কের.বায়ু বিদূরিত 
হইয়। যায় । 

শীতকালে গৃহের বাধু বাহ্য বায়ু অপেক্ষা উঞ্ণ ও 
শ্রীম্মকাঁলে শীতল খাকে | উত্তাপ বাষু নঞ্চারণের সহায়তা 
ফরে; উহার দ্বারা বায়ুর আয়তন রদ্ধি ও গুরুত্ব হ্রাস হও- 
য়াতে বায়ু উর্ধে উথিত হয়। শীতল বাসর গুরু এই নিমিত্ত 
উহ! নিম্মগামী হইয়! আলিয়া পুর্কোক্ত বারুর স্থান অধিকার 
করে, ইহাঁকেই আকর্ষণ কহ যাঁয়। গৃহ দগ্ধ হইবার ময় 
দূরের শীতল বায়ু উত্তগু উর্ধগামী বায়ুর স্থানে আকুষ্ হয় 
ও তাহ! হইতে বাত্য! উৎপন্ন হয় । উল্লিখিত নিয়মানুসারে 
বায়ু গৃহমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে; কিন্তু এনিমিত্ বাহ্য 
ও গৃহাভিয্তরন্থ বাযুর বেগ ধাঁকা আবশ্যক । 

গুহের কেবল এক দিকে দার বা বাতায়ন খাকিলে 
বিস্তারণ শক্তি ছারা কিয়ংপরিমাণে বায়ু পরিবন্তিত হইতে 
পারে বটে, কিন্তু তাহাতে পকল পদার্থ পমভাবে বিস্তৃত 
হয় ন| | ঠজবনিক, ধাতব ও উপধাতব কঠিশ পদার্থ সমূহ 
বিস্তারণ শক্তির আয়ত্ত নহে। ততন্িমিত্ব কেবল বিস্তারণ 
দ্বারা বায়ু সম্যক প্রন্ক রে সংশোধিত হইতে পারে না। 

৫য দিক হইতে বাযু-জোত বাহর্গত হয় সেই দিকে 
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ও তাহার বিপরীত দিকের দ্বার ও বাতায়ন পরস্পর সম্মু- 
“খীন হইলে বিশুদ্ধ বাহ বাহু গৃহমধ্যে প্রবেশ করতঃ অশুদ্ধ 
বারুকে সন্মুখের দার ও জানাল! দিয়! নিক্ষাশিত করি তে 
পারে। তদ্দারা গৃহের বায়ু সম্যক প্রকারে সংশো- 


' ধিত হইতে হয়। কিন্তু এই নিয়মী সম্পূর্ণ রূপে উপ- 


কারী হইলেও ইহাতে অনেক ব্যাঘাত আছে। কারণ 
বৃষ্টি ও ঝটিকা* ত্বেতু নময়ে সময়ে গৃহের ছ্বার ও বাতায়ন 
রুদ্ধ করা আবশ্যক হইয়। উঠিবে ; তৎকালেও গৃহ মধ্যে 
বিশুদ্ধ বায়ু যাহাঁতে প্রবেশ করিতে পারে, এরূপ কোন 
বিশেষ উপায় করা উচিত । 

পুর্বোক্তি অভিপ্রায় সিদ্ধির জন্য দ্বার ও জানাল! 
ব্যতীত গৃহের প্রাচীরে আরও কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুপ্র ছি" 
রাখা আবশ্যক । তদ্দার! বাহ্য বায়ু গৃহমধ্যে সহজে প্রছ্গে 
করিতে ও গৃহশ্হিত বায়ু সহজে বহির্গত হইতে পাঁরে, অথচ 
বৃষ্টি বা ঝটিক। দ্বার কোন আসুবিধ! জন্মে না| 

এ নিমিত্ত পাঁক। বাটিতে পা্বস্থ ভিভির গায় মেজিয়। 
হইতে এক হাত দেড় হাত উচ্চে, এবং ছাদের এক হস্ত 
নীচে কতকগুলি ছিদ্র রাখিলেই অভিপ্রায় সিদ্ধ হইতে : 
পারে । নীচের ছিদ্রগুলি দির বিশুদ্ধ ও অপেক্ষারুত 
শীতল বারু প্রবেশ এবং উপরের ছিদ্র দিয়া, অশুদ্ধ ও উত্তগত 
বায়ু বহির্গত*হইতে পারিবে । কড়িকাষ্টের পাশে পায় 
রার কোটরের ন্যায় ছিদ্র রাখা একটী উত্তম গণালী। 
কাচা বাটীতে উপরের ছিদ্র অনাবশ্যক, কাঁরণ প্রাচীর 
ও ছাদ ষ। চালের মধ্যস্থ স্থান (পরোল) দিয়া অশুদ্ধ 
বায়ু বহির্ঘত হইতে পাঁরে। কেবল মেজিয়। হইতে কি ১ 
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১০ 'হাত উচ্চে বিশুদ্ধ বায়ুর প্রাবেশার্থ কতকগুলি ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র ছিদ্র রাখ! আবশ্যক ; গুয়োজন মত উক্ত ছিড্রে' 
 লৌহের ব! বাশের (ঝাজরি) দেওয়। যাইতে পারে । এই 
দুই স্থান ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বহু ছিন্র বিশিষ্ট ইষ্ট ঘর! মে 
হইলে চুরি বা অন্য কোন রূপ অনিষ্টের ভয় থাকে ন! 
যাহাদের অবস্থ। উত্তম, তীহার! খড়খড়ি, ও শাহি জা দ 
দ্বারায় অনেক প্রকার সুবিধা করিয়া ঃলইতে পারেন, 
কিন্ত বাতায়ন গুলির কপাঁট অনুযুন চারি খণ্ডে বিভক্ত 
হইলে বিশেষ উপকার হওয়া সম্ভব; কারণ আবশ্যক 
সত একটী বা চাঁরিলি কবাঁট খুলিয়। দেওয়া. যাইতে 

পারে। 

সি গৃহের আয়তন ও লোক বংখ্যানুসারে গৃহের ছার, 

দ্রের আয়তন। বাতায়ন ও অন্যান্ত ছিদ্রের আয়তন শ্হির করিতে 
হইবে । গৃহের আয়তন অধিক বা! লোক সংখ্যা অপ্প 
হইলে অপেক্ষাকৃত অপ্প প্রমাণে ৰাহ্য বাহু আনয়ন 
করা আবশ্যক । এদেশে সচরাচর যে সকল গৃহ দুষ্ট 
হয় তাহাতে দীর্ঘে ২০ আড়াই হস্ত ও প্রস্থে ১|০ হস্ত 
পরিমিত চারিটী বাতায়ন রাঁখিলেই বারু দূষিত হইব|র 
কোন সম্ভাবনা থাকে না। সকল স্থানে এক দিক 
হইতে বানু প্রবাহিত হয় না, এ নিমিত ছার ও জানালা 
গৃহের কোন্‌ পার্থে রাখা উচিত তাহার বাধারণি 
নিয়ম স্থির করা যায় না। মধ্য-বঙ্গদেশে বাহু প্রায় 
উত্তর ও দক্ষিণ দিক হইতেই প্রবাহিত হইয়া থাকে ॥ 
ঢাক ইত্যাদি পুর্বাঞ্চলে প্রায়ই উত্তর পুর, এবং দক্ষিণ 
পশ্চিম হইতে এবং পাটনা, ভাগলপুর; হাজারিবাগ ইতা1দি 
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স্থলে প্রায়ই উত্তর পশ্চিম ও দক্ষিণ পুর্ব দ্রিক হইতে 
প্রবাহিত হয়। অতএব যে স্থলে যেদিক হইতে বায়ু 
প্রবাহিত হয়, তথায় সেই দিকে পরস্পর সন্ুখীন বাতায়ন 
রাখ। আবশ্যক । চাঁরিগী বাতায়নের দুইটী এক পার্থ 
' অপর দ্ভইটী উহার বিপরীত পাঁর্থে রাখিতে হইবে, তাহ। 
হইলেই বাহ্য বায়ুর প্রবেশ, ও দৃষিত বায়ুর বহির্গমনের 
কে!ন প্রকার ৰ্যপ্বাত ঘটিবে না। 

এতদ্যতীত গৃহের ছার কোন এক দিকে রাঁখিলেই 
হইতে পারে । দ্বারের আরতন এস্থলে লেখা বাহুল্য 
মাত্র । গৃহের ছ্।র ও জানাল! দিয়। বায়ু গমনাঁগমন করিলে 
এ বায়ু নংশোধিত হইবেই হইবে । কিন্তু রাত্রিতে 
এবং বৃষ্টি বা বটিকার সময় দার ও বাতায়ন রুদ্ধ 
থাঁকিলেও বার সঞ্চালিত হইতে পারে, এরূপ আয়তনের 
ক্র ক্কুপ্র ছিদ্রও রাখিতে হইবে। কিন্তু ছার ও জানালা 
রুদ্ধ হইলে উক্ত ছিদ্র দিয়+ গৃহ মধ্যে বারু কত বেগে 
প্রবাহিত হয় তাহ! না জানিলে এ সকল ছিদ্রের আয়তন 
কোন মতেই স্থির করা যাইতে পারে রা। আবার 
বায়ুর বেগ নকল স্থানে ও নকল নময় একরূপ থাকে না । 
তন্পিমিত্ত একটী পরিমাণ সকল স্থান ক সকল সময়ের 
নগিত্ত নির্ণীত হইতে পারে না। তথাপি একটী গড় 
হিনাঁব জানিলে কিঞ্চিৎ উপকার হইবাঁর সম্ভাবনা বিৰে- 
না করিয়া, এঁ ছিদ্রগুলির আয়তন নির্ণয় করিতে চেষ্ট। 
করিতে হইবে । এ দেশে কারু প্রায় এককালে গতিহীন 
হয় না) দেখ! যাঁয় যে, গড়ে প্রতি ঘণ্টায় প্রায় ৪ মাইল 
হিসাবে প্রবাহিত হয়, কিন্তু গুহের মধ্যে প্রবেশ করিলে 


৫৮ স্বাস্থ্য-রক্ষ। ও মাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


এঁ ধেগের হান হইয়া যায়। তাহার কারণ (১) ছিন্্র- 
গুলি পরস্পর সম্মুখবর্তী নহে; (২) বায়কে নিঙ্গ হইতে 
উদ্দে গমন করিতে হয়ঃ (৩) প্রায় কল বাটীতেই 
দোহারা প্রাচীরের মধ্য দিয়া বাহু সঞ্চালিত হয়। 
বোঁধ হয়, এই জন্য এ বায়ুর বেগ ঘণ্টায় ১ বা ১০ দেড় 
মাইলের অধিক হইতে পারে না। বায়ুমান যন্ত্র দ্বারা 
বায়ুর বেগ স্থির করা যাইতে পারে। এক্ষণে উহার বেগ 
প্রতি ঘণ্টায় গড়ে ১০ দেড় মাইল ধরিয়া হিসাব কর! 
ষাইবে। 
১০ মাইল-৫২৮০+২৬৪০ ফুট 
৭৯২০ ফুট | 
এক্ষণে দেখা যাউক কত পরিসর বিশিষ্ট ছিদ্র 
দ্রিয়া গমন করিলে আমাদের আবশ্যক ৭৫০০ বা ৮*০* 
ঘনফুট বাঁু প্রতি ঘণ্টায় গৃহমধ্যে প্রবেশ করিতে পারিবে | 
যদি ১ ফুট দীর্ধে ও ১ ফট প্রাস্থে চারিী ছিদ্র রাখ 
বায়, তাহা হইলে উহাদিগের সমণ্টি ১ বর্ফুট স্থান 
দ্বারা প্রতি ঘণ্টার ৭৯২ ঘনফুট বায়ু গৃহে প্রবেশ 
করিতে পারে । পাঁকা। বাচীতে তিন ব্যক্তির নিমিত্ত 
প্রতি ঘণ্টায় ৭৮০০ ঘনফুট বায়ুর প্রয়োজন । অতএব 
মেজিয়। হইতে ১ কি ১1০ দেড় হাতি উচ্চে উক্ত পরিসর 
বিশিষ্ট চারিটী ছিদ্র রাখিলে ৭৫০০ ঘনফ্ট বায়ু গৃহমধ্যে 
প্রবেশ করিতে পারিবে; এবং প্রায় এ পরিমাণ বায়ু 
গৃহ, হইতে বহিগ্ত হইতে পারে, এমন আর চাঁরিটি 
ছিত্র, ছাদের ১ হাত নীচে রাখা আবশ্যক । এক বর্গ 
ফুট ছিদ্র দিয়। এ পরিমিত বায়ু গৃহ মধ্যে প্রবেশ 


র্ 
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করিতে পারে বলির, এক স্থানে ১ বর্গফুট পরিসর বিশিষ্ট 
,এএকটী ছিদ্র রাখা অনুচিত, কারণ তাহা হইলে গৃহের 
অভ্যন্তরস্থ বাধু সম্যক রূপে পধ্গালিত হইতে পাঁরে 
না । উল্লিখিত আয়তন অপেক্ষ। বৃহত্তর দ্বার, জানালা 
, বা খড়খড়ি রাখিলে উপকার ব্যতীত অপকার নাই | 
কারণ গৃহমধ্যে যত বিশুদ্ধ বাধু প্রবেশ করিতে পারে 
জি স্বান্য্যের উন্নতি হইয়া থাকে । অনেক বাটিতে 
ফৌন্দর্যের নিমিত্ত উত্তম উত্তম খড়খড়ি ও শাসি দেওয়! 
হয় বটে, কিন্তু তন্দার। গৃহের বায়ু পরিবর্তন বিষয়ে 
বিশেন কোনে উপকার হয় নাঃ তৎ্নমুদায় প্রায়ই 
রুদ্ধ থাকে । দার রুদ্ধ রাখিয়া বাতায়নগুলি মুক্ত করিয়া 
দিলেও বিশেষ অপকার হইবার সম্ভাবনা! নাই । 
বর্ধা ও শরৎ্কালে এই সমুদায় উপায় ব্যতীত 
অন্য উপায় অবলম্বন কর। আবশ্যক হইয়া উঠে; কারণ এ 
ভ্ুই খতুতে অনেক সময় বায়ু, গ্রায় গতিহীন হইয়] যায় ॥ 
এই নিমিত্ত এ বময়ে নান পাকার ব্যজন ছারা বাহু সধ্শালন 
কর। আবশ্যক হয়। এ বিষয়ে কিছু লেখা অনাবশ্যক, 
কারণ ধাহার যেরূপ অবস্থা তিনি প্রায়ই স্বেচ্ছায় হিঃ রূপ 
উপায় অবলম্বন করিয়া থাকেন । 
কোন কোন সময় বাতায়নের বিপরীত দিক হইতে 
বাধু প্রাবাহিত 'হইতে থাকে; তত্কালে খৃহমধ্যে বাঞ্ু 
উত্তম রূপে প্রবেশ করিতে পারে নাঃ তন্লিমিত্ত বিশেষ 
উপায় অবলম্বন করা আবশ্যক । একটী নহজ উপায় 
এন্হলে লিখিত হইল । যদি দক্ষিণ বারী জানাল। থাকে এরং 
বানু পুর্মাদিক হইতে প্রবাহিত হয়, তাহা হইলে ছুই 


৬ শ্বাশ্থা-রঙ্গ। ও সাধারণ স্বাস্থ তত 


হ্ত,দী ও এক হস্ত প্রস্থ এক খণ্ড ন্যু্জপৃষ্ঠ তক্ত! 
জানালা হইতে বহির্ভীগ পর্যন্ত এরূপে সংলগ্ন করিয়।' 
রাখিতে হইবে ষে, উহার কুক্জ ভাগে বায়ু-প্রবাহ রুদ্ধ 
হইয়। গৃহমধ্যে আনীত হইতে পারে।. প্রয়োজন মত 
এক বা তদধিক কান্ঠ ফলক বংজগ্ন করা যাইতে 
পারে। 
বাযুজপরী্া। . এই সমুদয় পন্থা অবলম্বন করিয়া গৃহের বাহু 
শ্বাস্থোপযোগী হইল কি না, তাহ! নির্ণয় করিবার অনেক 


উপায় আছে । 
এন্দ্রিয়িক স্থ ল। ১ম | বায়ু বিশুদ্ধ কি না তাহ নাসিক্ঈ। ও ও চক্ষু দ্বার 


কতক পরিমাণে স্থির করিতে পার! যায় | চি হ্য 
বায়ু সেবনের অণুক্ষণ পরে গৃহমধ্যে প্রবেশ করিলে 
যদি কোন ছুর্ণদ্ধ অনুভব করিতে না পার। যায় তবে 
নিশ্চয় জান। যাইবে যে, পে গৃহের বাধুতে স্বৃত জীবাং- 
শের পরিমাণ অতি অন্পশুত্র আছে। গৃহমধ্যে সুর্য্য- 
রশ্মি প্রবেশ করিলে আমর। তাহার পারে দণ্ডায়মান হইলে 
বায়ুর কহিনতর দৃষিত পদার্থ সমূহ এ রশ্মিতে ভাসমান 
দেখিতে পাইয়। খাকি । 

আগুবীক্ষশিক ২য়। ঘদিও চক্ষু ও মানিক দারা আমর। বায়ুর 

৪ অবস্থা কতক পরিমাণে অবগত হইতে পারি, তথাচ 
অন্য এক স্থানের বাঁযুব মহিত তুলনার জন্য উক্ত স্থানের 
বায়ুতে কিকি দূষিত পদার্থ কত কত পরিমাণে আছে 
নিতে হইলে অন্য উপায় অবলম্বন করিতে হয়; তন্মধ্যে 
অন্ুবীক্ষণ দ্বারা কতকগুলি বিষয় জানা যাইতে পারে। 
যে অগুদায় কঠিন পদার্থ বায়ুতে ভালমাঁন আছে অনুবী- 
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'ক্ণোপযোগী কাঁচে বা খিলির ন্যায় কাঁচপাত্রে কিঞিঃৎ, 
গিমিরিন বা অন্য কোন পরিক্ষার আটাল পদার্থের গ্ুলেপ 
দিয়। গৃহে স্থাপন করিলে কিছু সময়ের মধ্যে এ সমুদয় 
পদার্থ এ কাচে নংলগ্ন হইয়া যাইবে, পরে উহাকে অণু- 
বীক্ষণ দ্বার। পরীক্ষা করিলে উউদিগের আকার ও পরিমাণ 
খ্রির কর! যাইতে পারে । 

(খ) রাষারঢিক পরীক্ষা । 

বাতুস্থিত ঘণল্লাঙ্গারক 'বাষ্পের পরিমাণ স্থির করাই 
বাখুর বিশুদ্ধতা নিরূপণের প্রধান উপায়। চূর্ণ ও ব্যারাইট। 
ঘবা-অপারক বাষ্পের গ্রধান পরিমাপক | চুণ বা চুণের 
“কাল অন্ঘত থাকিলেই উহার উপরে নরের ন্যায় 
এপটি আচ্ছাদন গড়েঃ উহা কেবল বারুস্থ কার্বণিক 
ও চুণের মিশ্রণ ফল। উহান নাম ক্যালনিয়ম 
কারা সেট (ছ্া্ীঙ্গারক চুর্ণ)। চূর্ণের অন্বিরোধিত বা 
' ্লারক শক্তি আছে, তন্নিমিত্ত অল্প পদার্থের অঙ্লতা বিনাশ 
করে, অতএব যদ আমর। গ্রথমে “ফুণের জল” প্রাস্তৃত 
বলিয়া উ্ার অল্প খিরুদ্ধতা নির্ণয় করি, পরে,এ জলের 
সহিত বানু দ্য-অঙ্গারক বাল্প 'সশ্রিত হইলে পুরর্ধার 

উষ্!র অল্প-বিরুদ্ধতাঁর পরিমাণ নির্ণয় করি, ভাহা। হইলেই 
আরা জানিতে পারিব, কি পরিমাণে অল্্র ইহার নহেত 
মিশ্িত হইয়াছে । 

১ম। এসাগ অস্ত্র বিযদ্ধতা বিশি্ চুণের জল প্রত্তুল্জ করিব যে, 


৫ 


ন্‌ 


ঘ্বায় অঙ্গ 
বক বাস্পের 
পরিমাণ! 


উহার 5১০০ গ্র্যাম চণ ১ কিউবিক সে্ণ্টমিটর অকশ্তাঁলিক ফ্যামিভ 


দ্রাঘণ দ্বার ওক বিরুদ্ধত| শূন্য হইবে (২০২৫ গ্র্যাম অকস্তালিক 


ম্যাগিড় ১ মিটর জলে মিশ্রিত করিলে উহা প্রস্তত হইবে |) 
৭) 


। 


৬২. স্বান্থা- রকম! ও সাধারণ হ্বাস্থয-তত্ব | 


, ২য় ॥ ৩০ কিউবিক সে্টিমিটর চুণের জল বড কিউবিক সেপ্- 
মিটর অকল্যালিক ফ্যাসিড ভ্রাবণ ছ্বার1 অল্প বিরুদ্ধত1 শৃন্ত হইবে, তত 
5্ক্* গ্রযাম চুণ এ চুণের জলে ছিল তাহ। আমর! জানিলাম। 

৩য়। মনে কর, কাচের ব! চিনের একটি পরিষ্কত কলসে 
বায়ু চালক যন্ত্রঘার1 হোপর) গৃহের বায়ু প্রবিষ্ট করিলাম । (হাঁপরটি 
৩০।৪ ধার ব্যবহার করিলেই উহ! সম্পাদিত হইতে পারিবে )) | 

»র্থ। তত্ক্ষণাণ্, উহার মুখে একটি রবরের আচ্ছাদন সংলগ্ন ূ 
করিয়া”ঞ* কিঃ সেঃ চুণের জল পরিমাণ বর্ধররী শীত্র রবরের আবরণ 
উত্তোলন করত এঁ কলসে প্রদান পূর্বক পুনর্ধাঁর আচ্ছাদন করিয়। 
কলদটিকে উত্তমরূপে আলোড়ন পুর্রবক ৮১০ ঘণ্ট। রাখিয়া দিলাম । 

৫ম। পরে ৩* কিঃ সেঃ চুণের জল উহ! হইতে বাহির করিয়! 
লইয়া “আকক্তালিক য়্যাসিডভ দ্রাবধ” ছারা পরীক্ষা করিয়! স্থির 
করিলাম, এ জলের অশ্-বিরুদ্ধতা শক্তির কত হ্বাঁস হইয়াছে। 

৬ষ্ঠ। যত কিঃ সেঃ অক্র-দ্রাবণ গ্রয়োজন হইল, তাহ! হইতে 
চুনেব পরিমাণ স্থির করিলাম । 

৭ম। দ্বিতীয় ফল হইতে বর্ঠের ফলকাটিরা লইলে অবশিই 7 
চুন বাম়ুস্থ ঘ্যন্নঅ-ন্বারক বাস্পের সহিহ সংঘূক্ত হইয়া গিয়াছে, জান। 
গেল । 

৮র্ম। এক্ষণে উহাকে ছিগুণ করিলাম (৬০ কিঃ সেঃ ঢুণের « 
জল কলস মধ্যে প্রদান করিয়াছিলাম) পরে উহাকে ৩৯৫২১ দিয়। 
গণ করিলেই যে সমস্ত দ্যন্ন অঙ্গ!রক বাম্প বাপগৃহস্থিত বায়ুতে ছিল 


তাহার আয়তন স্থির হইল । রর 
৯ম এক্ষণে কলসের আয়তন কত্ত কিঃ সেঃ জলপুর্ণ করিষা। 
ভাঁভা স্থির করিতে হইবে । 1 


১০ম। পরে উহা হইতে ৬০ কিঃ সেঃ বাঁদ দিলে যত অবশিষ্ট 
থাকে সেই পরিমিত বাসুডে উক্ত পরিমিত ধ্যয়-অঙ্গারক বাষ্প ছিল 
তাহা জ্ঞাত হইলাম । | 

১১শ | সহশ্রাংশ বাুতে এ বাম্প কাত ছিল তাহা সহজেই স্থির* 


৮ 
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ফর। যাইতে পাঁরে। একটি উদাহরণ দিলে বোধ হয় সহজেই, বুঝিতে 
' পারা ধাইবে | 

(১) ৩০ কিঃ সেঃ ছণের জলের অন্ন বিরুদ্ধতা স্থির করিয়! 
জানিলাম, যে উহাতে ৩৭ মিঃ গ্রাম - 58৪৯ গ্রাম চুণ তাছে। 

(২) এক গ্যালন পরিমিত বাস়ুপূর্ণ একটি পাত্র ৬০ কিঃ সে 
চুণের জল প্রদান পূর্বক বিলক্ষণ রূগে আলোড়িত করিলাম । 

(৩) আট দশ ঘণ্ট1 পরে, উহ হইতে ৩০ কিঃ সেঃ চুণের জল 
বাহির করিয়। উহত্ি অল্ল,বিক্ষদ্ধতা স্থির করিয়া! জানিলাম যে উহাতে 
হষ্ট£ত গ্রাম চুণের অল্ন বিরুদ্ধ শক্তি আঁছে। 

(৪) প্রথম ফল ৩৭ হইতে ২৩ বাদ দিলে অবশিই 538. গ্রাম 
চুণ ছ্যন্ন অঙ্লারক বাস্পের সহিত সংযুক্ত হইয়াছে। 

(৫) ৩০ কিঃ সেঃ ষদি চই$₹ মিঃ গ্রাম চুণের অল্লতা নষ্ট করে 
তবে সমস্ত ৬০ কিঃ সেঃ হইতে 5৮ মিঃ গ্রাম চুধের অল্প বিরুদ্ধতা 
শক্তি ন& হইয়াছে হইয়াছে। 

(৬) এক্ষণে ২৮ কে .৩৯৫২১ দিয়া গ৭ করিয়া জানলাম যে 
-১১-০৬৫৪৮ কিঃ সেঃ ঘ্যন্ অঙ্গ]ুরক বাঁম্প কলসের মধ্যে ছিল | 

(৭) কলসের ঘনফল ৪৫৪৩.৩৮৮ কিঃ সেঃ | 

(৮) ৪৫৪ ৩.৪৮৮--৬০০৪৪৮৪.৪৮৮ কিঃ সেঃ বাধুতে ১১.০৬৫৮৮ 
কিঃ সেঃ দ্যন্্ অঙ্গারক বাস্প ছিল; তবে ১০০০" কিঃ মেঃ বাঁসুতে 
উক্ত বাস্প কত ছিল? বাঘুর উত্তাপের নিমিত কিঞ্চিৎ সংশোধন 
করলে আরও সৃক্সম কল প্রাণ্ত হওয়! যাইবে । * 

যরক্ষারজান বিশিষ্ট দ্রব্যের পরিমাণ স্থির করিবার ১০৬ 
নিমিত্ত, পরিমিত বাসু অগ্নি পরিশোধিত পরিভ্রুত পরি: ধের পরিমান । 
মিত 'জল্পের মধ্য দিয়া আকৃষ্ট হইলে বায়ুর যবক্ষার 
জান জনিত কৈরনিক পদার্থ সকল জলের নহিত মিশ্রিত 
হইলে জলকে উত্তমরূপে বিলোড়িত করিয়া, উহাতে পি 
পরিমাণ ম্যামোনিয়া আছে তাহ স্থির করিলেই হইতে পারে ! 


উত্তাপ। 


৬৪ স্বাস্থ্য-রক্ষা ও মাধারণ স্বাস্থ্য তত্ব । 


অলজানের দ্বারা পরিবর্তিত হইতে পারে, এরূপ 
পদার্থের পরিমাণ স্থির করিতে হইলে উক্তরূপে জলের 
মধ্য দিয়া বাধু আনয়ন করত সেই জলকে পাঁরমেঙ্গানেট 
অব পটাস দ্বারা! পরীক্ষা! করিলেই জানিতে পারা যায় । 

সেইরূপে নেসলারদ্রব ব্যবহার করিলে এমোনিয়ার 
পরিমাণ স্থির করিতে পারা যাঁয় । 

মান্যবর ডাক্তার পার্ক সাহেবের গপুস্তক হইতে 
উল্লিখিত বিষয়গুলি সংগৃহীত হইল । বাহার। আরও বিশেষ 
বর্ণনা! দেখিতে ইচ্ছা করেন, ভীহাঁর! উক্ত পুস্তক দেখিলেই 
সমস্ত অবগত হইতে পারিবেন । জল পরীক্ষার উপায় 
পরে লিখিত হইবে । 

এক্ষণে বারুর কতকগুলি প্রাকৃতিক গুণের বিষয় 
লেখা আবশ্যক + কারণ জলবায়ুর স্বাস্থ্যকারিতা এ 
সমুদ্য়ের উপর অনেক পরিমাণে নির্ভর করে । এস্থলে 
অন্যান্য বিষয় লেখ। অনাবশ্যক বিবেচনা করিয়া কেবল 
উত্তাপ, গতি, আর্জতা বা জলীয়-বাস্প-সিক্ততা, রুটি 
এবং বায়ুর গুরুদ্বে এই কয়েকটি বিষয়ের উল্লেখ কর! 
যাইবে | | 

উত্তাপ। উদ্ভাঁপকে কখনই বায়ুর আপনার গুণ বল! 
যাইতে পারে না। উত্তাপের মূল কারণ বায়ুদতে অব- 
স্থান করে না। নুর্য্যই কেবল প্রধান উত্তাপদাঁতা, কিন্ত 
নুর্ষ্য ব্যতীত অন্য অন্য প্রকারেও উত্তাপ উৎপক্ন হইয়া 
থাকে | যথা-বায়ুস্থ অল্লজান সর্কদাই নান প্রকার 
সামশ্রীর সহিত সংবুক্ত হওয়াতে রাসায়নিক ক্রিয়া ছার! 
উত্তাপ উৎপাদিত হয় ; এবং ঘর্ষণ হইতেও উত্ভাপের জন্ম 
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' হইয়। থাকে । অতএব উত্তাপের পরক্ুত আকর সুর্যারশ্ি, 
রাসায়নিক ক্রিয়। ও ঘর্ষণ । 

নুর্য্যরশ্মি পৃথিবীতে পতিত হইয়া কিয়তপরিমাঁণে 
পৃথিবী ছার! শোষিত, কিয়ৎ পরিমাণে প্রতিক্ষিপ্ত এবং অল্প 
'পরিমাণে ভঙ্গুর হইয়া ষাঁয়। যাঁহ। পৃথিবী দ্বারা শোষিত 
হয় দ্রিবাবসানে সুর্যের উত্তাপ হান হইলে তাঁহ। পৃথিবী 
হইতে বিকীর্ণ হয় ₹ যে সমুদয় রশ্মি “বিকীর্” ও প্রতিক্ষিণ্? 
হয়, তাহার দ্বার পৃথিবীর চতুঃপার্খস্থ বারুমগ্ুল উত্তপ্ত 
থাঁকে। দিবাঁভাগে কুর্যরশ্ি পুথিবীতে পতিত হইবার 
পুর্বে বাযুকে ' কিয়ৎপরিমাণে উত্তপ্ত করে। শীতল বা! 
উত্তপ্ত এই ছুই শব্দ কেবল আপেক্ষিক অর্ধে ব্যবহৃত 
হইতে পারে, অর্থাৎ কেবল ছুই বা তদধিক বস্তকে 
পরস্পরের সহিত তুলনা করিতে হইলে, এ দুইটি শব্ষ 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে । এ তুলনার নিমিত্ত উত্তা- 
পের যে পরিমাঁণ করা যায় তাঁহাকেই বস্ত বিশেষের উত্তাপ 
(পরিমেয় উত্তাপ) কহা যাঁয়। বায়ুর উত্তাপও এরূপে 
পরিমাণ করা যায় । কোন স্থানের ও তত্রত্য বাধুর উত্তাপ 
এতদুভয় একই | পু 

বন্তর পরিমেয় উত্তাপ পরিমাণ করিবার নিমিত্ত 
যে যন্ত্র ব্যবহৃত হয় তাহাকে “তাপমান' যন্ত্র কহা যায় । 
সচরাচর একটি নমরন্ধ।, বিশিষ্ট কাঁচের নল-মধ্যস্থ পাঁরদ- 
স্তস্তের উন্নতি বা অবনতি দেখিয়াই উত্তাপ পরিমিত হয় । 
স্তম্তটি অনেকগুলি (নচরাঁচর ২১২ টি) সমদৃরবস্তী রেখা 
দ্বারা চিহ্নিত হইয়া থাকে । (ফ্যারেনহিট) দুই রেখ!র 
মধ্যস্থ সু্ষাংশকে একটি “ডিশ্রি” বা অপাংশ কহ যাঁয়। এ 


ভাপক্ষান। 


৬ স্বাঙারক্ষ। ও মাধারণ স্বান্বা তত্ব । 


যন্ত্রকি অভিপ্রায়ে ও কি প্রকারে চিহিত হয় এবং অম্যান্ি 
প্রকার তাপমান যন্ত্রের বিবরণ, রায় কানাইলাল দে 
বাহাদুরের রাসায়নিক বিজ্ঞানে গ্রাণ্ড হওয়! যায় । 

শীত প্রধান দেশের নিবাসী শ্ত্রীষ্ম প্রধান দেশে 
আসিয়া! বাঁস করিলে তাহার স্বাস্থ্যের কি কি ব্যতিক্রম 
হইতে পারে এবং কিরূপেই বা তাহা দূর করা যায়, 
তৎ্সমুদয় অবগত হওয়া বিশেষ অবশ্যক ৮ শ্রীম্ম প্রধান 
দেশাপেক্ষা সমমগ্ডলস্থ প্রদেশে শরীর অধিকতর সুস্থ ও 
বলবান থাকে; এবং গ্রীষ্ম প্রধান দেশে শরীর অনভি" 
দীর্ঘকাল মধ্যেই নিস্তেজ ও অকর্্মগ্য 'হইয়া পড়ে। 
এই জন্যই ইউরোপীয়ের। ভারতবর্ষে আমিলে কোন ভ্রমেই 
স্বদেশের শ্ভায় পরিশ্রম করিতে সক্ষম হন না। কিন্ত 
ভারতবর্ধায়ের৷ ইউরোপে অবস্থান কালে স্বদেশে যেরূপ 
পরিশ্রম করিতেন তদপেক্ষা অনেকপ্তণ অধিক পরিশ্রম 
করিতে সক্ষম হন] কেই নিমিভই রাজকম্দচারিগণ 
প্রীন্মকালে কলিকাতা পরিত্যাগ করিয়া দারজিলিং, 
সিমলা ও অন্যান্য পার্ধতীয় স্থানে গমন করেন | এত- 
ভিন্ন দেখিতে পাঁওয়। যায় যে, ইউরোপীয়ের। ভারতবীয় 
দিগের অপেক্ষ£ অধিক কাল সঙ্গম, বলবান ও জীবিত 
থকেন । তাহার প্রমাণ এই যে, ইংলণ্ডে সাধারণ গাতি- 
নিধি সভার ৬৫১ সভ্যের মধ্যে ১৫৩ জন ভোর বয়ঃক্রম 
৫০; ও ১৪টি সভ্যের বয়ঃক্রম ৭৫ বৎসরের নু হে । 
& বয়ঃক্রম্' তাঁহার। ক্লাত্রি জাগরপ করত? গুরুতর রাজ 
কার্ধ্য পর্ধযালোচনা করিতেছেন । এবং “ব্যারোনেট” 
উপাধি বিশিষ্ট ৮৭০ জন ব্যক্তির মধ্যে অনুযুন ৪৫ জনের 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | 


* বয়ঃক্রম ৮০ বৎসর । ইহা হইতে প্রাণ হইতেছে .যে, 
গ্রীষ্ম গাধান দেশাপেক্ষা মমমণগ্ডলন্থ দেশে শরীর অপে- 
ক্ষাকৃত সুস্থ ও সবল থাকে । 

এক্ষণে দেখা যাঁউক নুর্যযরশ্মির উত্তাপ ও পৃথিবী 
হুইতে প্রতিক্ষণ ও বিকীর্ণ উত্তাপ দ্বার! স্বাস্থ্য কিনূপে 
পরিবর্তিত হইয়া থাকে । 

ই, এইচ, *উহবার সাহেব পরীক্ষ। দ্বার শ্ছির করি- 
য্লাছেন ৯৯." অংশের অধিক উত্তাপ দ্বারা স্নারু নকল 
নিস্তেজ হয় এবৎ আরও অধিক উত্তাপ লাশীইলে উহা- 
দিগের ছার! "তাড়িত প্রবাহ চালিত হইতে পারে না? 
কুম বলেন যে, ১১৩" ফ্যা. অপেক্ষা অধিক উত্তাপে শরীস্থ 
পেশীরস ঘনীভূত হইয়া যায়; ও অন্নিমিত্ত শারীরিক 
ক্রিয়। চলিতে পারে ন!। চিকিৎ্সাকালে দেখ। যায় ষে, 
যে পীড়ায় শোণিতের উত্তাপ ১০৮1 ১১০ ফ্যা. হয় তাহাতে 
প্রাণ রক্ষা! হওয়া স্গুকঠিন । *ইহ! হইতে প্রতীরমান হই- 
তেছে যে, কোন কারণ বশতঃ অস্তরস্থ রক্তের উত্ভাপ 
৯৯.৫ ফ্যা. অপেক্ষা! অধিক হইলেই শারীরিক স্বাস্থ্যের 
অপকাঁর জন্মে । ইহ! বল। বাহুল্য মাত্র ষে, ভারতবর্ষের 
প্রায় ষকল প্রদেশেই আ্রীক্মকালের মধ্যাহ্ন-স্থ্র্যের কিরণ 
শরীরে লানিলে অনেক পীড়া উৎপন্ন হইতে পারে । তন্মধ্যে 
নিক্ঘলিখিত গুলিইপুধান । 


(৯ম) নর্দিগম্মী | 
(২য়) নবন্ধর । 
(৩য়) তাপন্ধর । 


৩৭ 


দেহমধো 
গতাপের 
কাধ্য। 


উত্তাপ জনি 


পীড়1। 


৩৮ শ্বান্্য-রক্ষা ও সাধারণ স্থাস্থা তত্ব | 


রর , অধ্যাহু সুর্যের কিরণ শরীরে পতিত হইলে, প্রথমত: 
পরিবর্জিত হয়।ঘর্্ম অধিক পরিমাণে নির্গত হয়; কিন্তু যদি উত্তাপ আরও 

অধিক হয়, তাহা হইলেই ঘন্মশোধন ক্রিয়। এককালে 
স্থগিত হইরা যায় । সুতরাং দেহের উত্তাপ ক্রমশঃ রৃদ্ধি 
হইতে থাকে, পরে এতদূর হইয়া উঠে যে তাপমান দ্বার! 
দেখা যায়, * শরীরের তাপ ১০৭1 ১০৮" ফ্যা. হইয়া! 
খিয়াছে। মস্তিক্ষের অবস্থাও পরিবর্তিত, হয় ও নিশ্বাস 
প্রপ্থানেরও ব্যতিক্রম হয় । এ ভয়ানক উত্তাপ দ্বারা শোঁণিত, 
পেশী, স্বাসু ও মস্তিক্ষের অবস্থা পরিবর্তিত হওয়াতে উহার! 
স্ব স্ব কার্য করিতে অক্ষম হয়। ইহ! অপেক্ষা অল্প 
উত্তাপ লাগিলে একম্বর ও উত্তাপন্থর, শিরঃপীড়। ও পিত্বা- 
ধিক্য হইয়া থাকে । ইহা ভারতবর্ষায়দিগের শরীর 
অপেক্ষা ইউরোপীর়দিগের শরীরে স্পষ্ট লক্ষিত হয় । 

১ম। মাননিক রৃত্তি সমুদায় নিস্তেজ, মানপিক পরি- 
শ্রমে ক্লেশবোধ ও নিজ্রাবেশহয়। স্পন্দসহীন হইয়া বনিয়। 
বা শয়ন করিয়া থাকিতে ইচ্ছা জন্মে । 

২। শোণিত-প্রবাহের বেগ কিঝিত হাস হয় । 

৩য়। শ্বাসক্রিয়া অগেক্ষারুত মুদুভাবে সম্পন্ন হইয়। 
থাকে । ফুফুর মধ্যে অপ্প বাধ ও অল্প অল্লজান বাস্প 
প্রবেশ করে; সুতরাং রক্ত লম্যক্‌ প্রকারে , সংশোধিত 
হইতে পারে না। (রাউ্রে, পার্কস 3০ পৃষ্ঠা) | 

৪র্ঘ। ক্ষুধা হান হয়, শীতল নামগ্রী ভক্ষণ করিতে 
বাঁদন। এবং পুষ্টিকর দ্রব্যে বিদ্বেষ জন্মে । পিপান! হয়, 
শতল জল ও সরবৎ পান করিতে ইচ্ছ৷ জন্মে। পিভাধিক্য 
হয় ও কোষ্ঠ-শুদ্ধি হয় না । ্‌ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৬৯ 


৪ম । মুত্রের পরিমাণ হার হয়। 

৬ষ্ঠ। ঘর্দকোষের ক্রিয়। বৃদ্ধি হওয়াতে অধিক পরি- 
সাঁণে ঘর্দ্ধ নির্গত হয় ও ততসহিত ঘামাচি ইত্যাদি ত্বকের 
গীড়। জন্মে! 

এই সময়ে কিঝিৎ অদাবধান হইলেই নানা প্রকার সাবধান হওয় 
রোগ জন্মিতে পারে। গ্রাত্রন্থাল। নিবারণার্থ মুছে শান । 
শাত্র ধৌত অথবছক্নান বা গাত্রে আর বন্তর ধারণ করিলে হ্বর, 
কাশী, বাত ও স্বাসুবেদনা হইতে পারে । রাত্রিকালে 
অনাচ্ছাদরিত স্থানে শয়ন করিলে কাহার কাহার পীড়া জন্মে, 
এবং অনাবর্ধানতী বশতঃ উপরের আবরণ স্থলিত হইলে 
ঘর্দাক্ত ত্বকের উপর শীতল বায়ু স্পর্শ হওয়াতে হঠাৎ 
উদরাময় জন্মে । বিশেষ সাবধান হহয়। আহারাদি ন। 
করিলে অজীর্ণ, উদরাময় ও উদ্রের বেদন। ইত্যাদি রোগ 
শরীরকে আক্রমণ করে । ূ 

উত্তপ্ত বায়ু শীতল করিয়ী সেবন করিবার সহজ উপায় 
পুর্বেই লিখিত হইয়াছে ; অশহারাদি বিষয়ে কিরূপ 
নতর্ক হওয়। কর্তব্য ভাহ। পরে [লিখিত হইবে । 

একটী স্থান অপর একটী স্থান অপেক্ষা উষ্ণ ব শীতন 
হইবার কারণ আলোচন। কর৷ স্বাস্থ্যরক্ষার' নিমিত্ত অত্যন্ত 
আবশ্যক বিবেচন। করিয়।, কয়েকর্গী গুধান কারণ নিলে 
লিখিলাম। 

(১ম) ভৌগোলিক স্থিতি ।-বিষুব রেখার উভয় পার্খন্থ কোমস্থান উত্তগ 
প্রদ্েশগুলি সরল কুর্ধ্যরশ্মি সম্পাত হেতু সর্বাপেক্ষা অধিক উপ 
উত্তপ্ত; সমমগুলস্থ প্রদেশগুলি নাঁতিশীন্তোঞ্চ ; এবং 
কেন্দ্র মন্লিহিত প্রদেশ সকল শীতগ্রধান। ভারতবর্ষ এত- 

১০ 


দৃঙ স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ খ্বান্থয-তত্ব। 


দূর বিস্তত দেশ যে, ইহার দক্ষিণাংশ (দাক্ষিণাত্য ) 
গ্রীষ্ম মণ্ডলস্থ এবং উত্তরাংশ ( আর্ব্যাবর্ত ) সমমগডলস্ছিত | 
উজ্জয়িনী, ভূপাল, জব্দলপুর, সহরগুজা, বদ্ধমান, যশোহর, 
গ্রভৃতি স্থান গ্রীল্স-মগুলের উত্তর সীমায় স্থিত । ভৌগো- 
লিক অবস্থান অনুসারে সমস্ত আর্ধ্যাবর্ত দাক্ষিণাত্য অপেক্ষা ' 
শীতল হওয়। উচিত, ইহ। নহজেই অনুমান কর! যাইতে 
পারে, কিন্তু বাস্তবিক তাহা নহে। তাহার প্রধান কারণ, 
ভারতবর্ষের উত্তরস্থিত হিমালয় পর্বত পুর্ধ পশ্চিমে আট 
শত ক্রোশ বিস্তৃত; এই পর্বতশ্রেণী দ্বারা সমস্ত ভারত- 
বর্ষ আনিয়ার শীতল প্রদেশ সমূহ হইতে এককালে 
গৃথগ্ৃভূত হইয়। রহিয়াছে । উত্তরের শীতল বাসর সমুন্নত 
হিমালয় অতিক্রম করিয়। ভারতবর্ষে সহজে প্রবেশ করিতে 
পারে না, সুতরাং এ দেশ শীতল হইতে পায় না। এতত্বয- 
তীত পৃথিবী হইতে প্রতিক্ষিণ ও বিকীর্ণ নূরের তাপ 
হিমালয় ব্যবধান থাকাতে পুনরায় ভারতভূমিতেই বিক্ষিপ্ত 
হয়, সুতরাং উত্তাপের অপচয় ঘটিতে পাঁয় না| যদি হিমা- 
লয় ভারতবর্ষের উত্তর নীমায় না হুইয়৷ পশ্চিম পারে 
অবস্থান করিতি, তাহ। হইলে, বোধ হয় ভারতবর্ধও একটী 
শীতল দেশ বলির পরিগণিত হইত । 

(২য়) ভিন্ন ভিন্ন ভূমির ভিন্ন ভিন্ন ধম্ম আছে? প্রস্তর ও 
বালুকাময় স্থান, আট!ল ম্বতিকীময় স্থান অপেক্ষা উষ্ণ হইয়। 
থাকে । এই জন্যই রাজপুতান! ও তন্নিকটন্থ প্রদেশ নকল 
এত ভয়ানক উষ্ণ । 

(তয়) সমুদ্রের নিকটস্থ, প্রদেশ, সমুদ্র হইতে দৃরবর্তী 
স্থান অপেক্ষা শীতল, কারণ দিবাভাগ্ে সমুদ্রের শীতল বাদ 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । দ্১ 


প্রবাহিত হইয়! সমুদ্র সন্িহিত প্রদেশের বাযুকে অপেক্ষা 
 ক্কৃত শীতল রাখে; এবং রাত্রিকালে পৃথিবীর অভ্যন্তরস্থ 
উত্তাপ বিকীর্ণ হওয়াতে বাপু অধিক শীতল হইতে পার না | 
এই কারণে সমুদ্রের উপকূলবর্তী দেশ সকল মধ্য-ভারতবর্ষ 
অপেক্ষ। কিঞ্চিৎ শীতল, এবং উল্লিখিত দেশে শীত ব৷ 
গ্রীষ্মের আধিক্য অপ্প | 

(৪র্থ) উচ্চতা ।-সমুদ্র-পৃষ্ঠ হইতে যে স্থান যত উচ্চ 
সে স্থান সেই পরিমাণে শীতল। তাহার কারণ এই যে, সে 
স্থান স্বভাবতঃ আয়তনে অপেক্ষাকৃত অপ্প, সুতরাং অণ্প 
স্থানের উপর ন্র্য্য-রশি পতিত হয় ও অপ্প স্থান হইতেই 
তাহ! প্রাতিক্ষিগ্ত হওরাতে তত্রত্য বায়ু তাদ্বশ উত্তপ্ত হইতে 
পারে না। স্থিরীক্কত হইয়াছে যে, গত্যেক ২০০ হাত উদ্ধে 
“ফ্যারেন হিট” তাপমাঁনের এক অংশ পরিমিত উত্তাপের 
ছাদ হয়। সেই নিমিত্ত ত্রীন্ম মগ্ডলস্থ উত্তকাঁমন্দ, মহাঁব- 
লেশ্বর ইত্যাদি পার্ধতীয় স্থান উত্তর হিন্দুস্থানের অনেক 
স্থানের অপেক্ষা শীতল ও মধ্য ভারতবর্ষস্থ আকু পর্বত 
উহার চতুপার্খস্থ নগর সকলের অপেক্ষা শীতল । ঢাকা, 
বহরমপুর, মুঙ্গের ও পাটনা গরভৃতি স্থান অপেক্ষ। আসা 
মের অন্তর্গত গোয়ালপাঁড়া ও শিবসাগর শীতল । দারজি- 
লিং, সিমলা,চিরাপুঞ্জি, শিলং. গ্রভুতি স্থান সমূহ যে বিশেষ 
শীতল তাহা! নকলেই অবগত আছেন সুতরাং তৎ্মমস্তের 
বিষয় উল্লেখ কর। বাহুল্য মাত্র । 

(৫ম) এতন্ডিন্ন প্রত্যেক স্থানের অন্যান্য অবস্থার 
বিভিন্নতা অনুসাঁরেও উত্তাপের ন্যুনাধিকা হইয়। থাকে । 
পাহাড় দ্ব/র! পরিবেষিত স্থান অত্যন্ত উফ্ণ। বৃক্ষ লতাদি- 
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বিবর্জিত স্থানও উঞ্ণ | যে গ্রাম দীর্িকা, পুক্ষরিণী ও. 
রৃক্ষ লতাদি বিশি তাহা অপেক্ষারুত শীতল । লোঁক- 
সংখ্যা ও শিপ্পশালার নংখ্য। অধিক হইলে গ্রাম বা নগর 
অপেক্ষাকৃত অধিক উষ্ণ হয়। 

উল্লিখিত কারণ লমুদ্রায় পরস্পরের সহায়তা বা প্রতি- 
কুলত করিরা৷ এক একগি স্থানের শীততাপের পরিমাণ 
হ্বাস বৃদ্ধি ঘটাইয়া থাকে । এ 

কোন স্থানেই সকল সময়ে একরপ উত্তাপ থাকে না) 
এমন কি দিবারাত্রি মধ্যেও উত্তাপের বিশেষ গুভেদ লক্গিত 
হইয়া থাকে । অষ্ট প্রহরের মধ্যে রাত্রি চারিটার সমর 
র্ফাপেক্ষা অল্প উত্তাপ থাকে, এবং বেলা দেড়টার নময় 
উহা! সর্বাপেক্ষ। বদ্ধিত হয় । এতদুভয়ের সমষ্টিকে বিভাগ 
করিলে গড় হিসাবে সমস্ত দ্রিনের (অষ্ট প্রহরের উত্তাপ 
জানিতে পার। ষায়। বেলা ৯টা ও রাত্রি *টার সময়ও 
পরার উল্লিখিত সময়ের সমান উত্তাপ থাকে। খতু- 
বিশেষে উত্তাপের ন্্যুনাতিরেক ঘটিতে দেখা যায়। 
এক বতমর যেরূপ উত্বাপ হয়, অন্য বৎসর সেরূপ না 
হইতেও পারে; দিব। রাত্রি ও খতুর পরিবর্তন হেতু উত্তাপের 
ন্যুনাধিক্য হওয়াকে উহার “কালিক” পবিবর্তন কহ! 
ধাইতে পারে; উহা স্বাভাবিক নিয়মানুসারে ঘটিয়া থাকে । 
ঝটিক।, বৃষ্টি, মেঘ ইত্যাদি অস্থির কাঁরণে বায়ুর শীতৌফ- 
তার যে পরিবর্তন হয় তাহাকে “নৈশিত্বিক” বলিতে পার! 
যায়। এক্ষণে দেখা যাউক, উল্লিখিত পাঁচটী নিয়ম অব- 
লম্বন করিলে কলিকাতা, বোশ্বাই ও পঞ্জাবের উত্বাপে ষে 
গ্রভেদ আছে, তাহ! স্থির কর যাইতে পারে কি না। 


শি 
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৭ঃ স্বাস্থা রক্ষা! ও দাধারণ হ্বাস্থা-তত্ব। 


ভারতবর্ষের ভিন্ন ভিন্ন বিভাগে মাস মাস উত্তাপের ' 
কিরূপ হাস বৃদ্ধি হয়, তাহা এককালে দেখাইবার জন্য 
স্ীমান্‌ বানফোর্ড নাহেবের পুস্তক হইতে পর পৃষ্ঠার তালি- 
কটি প্রপ্তত কর। গিয়াছে । এই অভিপ্রায়ে মান্দা বিভাগ 
ব্যতীত সমস্ত ভারতবর্ষকে তিন ভাখে বিভক্ত করা হই-' 
য়াছে। ১ম সর্বাপেক্ষা শীতল, ২য় নাতিশীতোষ্, ৩য় সর্ধা- 
পেক্ষ। উষ্ণ । এক একটি বিভাগে অন্েগুলি প্রদেশের 
নাম লিখিত হইয়াছে, তাহার কারণ এই যে, উহাদের মধ্যে 
শীততাপের প্রভেদ অধিক নাই । ভিন্ন ভিন্ন স্থানের উত্তাপের 
পরিমাণ ভিন্ন ভিন্ন হওয়াতে এই তািকাট্টী সম্যক রূপে ভ্রম- 
শুন্য কর! যাইতে পারে না, কিন্ত এই তালিকা দেখিয়। সহজে 
বুঝিতে পার! যাইবে যে, কতকগুলি প্রদেশ অপরগুলি 
অপেক্ষা কত শীতল ব৷ উষ্ণ । 
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তাপমানের দ্বারা যেমত উত্তাপ দৃষ্ট হইয়। থাকে, 
*৪ই তালিকায় তাহার (গড়) হিসাব দেওয়। হইয়াছে । 
আরও এ তালিকামধ্যস্থ রেখাগুলি হইতে প্রতীয়মান 
হইবে যে, পঞ্জাবে শীত শ্রীষ্মের আধিক্য সর্ধাপেক্ষ। 
' অধিকতর পরিলক্ষিত হইয়া থাকে; এ প্রদেশে 
তিন মাল ক্রমাগত শীত ও আট মাস ক্রমাগত 
গ্রীষ্মাধিক্য তুনুভুত হইয়া থাকে; তথায় কখনই 
অত্যন্ত শীত হয় নাঁ। মধ্য বাঙ্গালা, পুর্্ বাঙ্গালা ও 
পশ্চিম বাঙ্গালা এই তিন স্থানের শীততাপের অনেক 
গ্রভেদ আছে। মধ্য বাঙ্গালার খতু-পরিবর্তনের 
সহিত উত্তাপের বিশেষ পরিবর্তন হইতে দেখা যায় 
না। কোন একটী স্থানের উত্তাপের পরিমাণ স্থির 
করিবার জন্য যে পাঁচটা উপায় পুর্বে লিখিত হইয়াছে, 
তাহাদ্িগের উপযোগিতা প্রায় সম্যকরূপে এ সকল 
ক্ষেত্রে এতীত হইয়াছে; *কেবল খতু-পরিবর্তন হেতু 
সাধারণ নিয়মের কিঞ্চিৎ বিভিন্নতা পরিদৃষ্ট হইয়। 
থাকে। | 

আর্দ্রতা ।-_পুর্কেই লিখিত হইয়াছে যে, বাযুতে 
স্বভাবতঃ কিয়ৎপরিমাণে জলীয় বাম্প, মিশ্রিত হইয়া 
থাকে । স্তাহার নুনাঁধিক্য প্রাযুক্তই বাধু ওক বা আর্ড 
বোঁধ হয়; বাসুর জলীয় বাস্প ধারণোপযোগ্লী শক্তির 
নির্দিষ্ট সীগা আছে । বায়ু চরম আর্জ হইলে উহাতে 
যে পরিমাণ জলীয় বাস্প মিশিয়। থাকে, তাহাকে 
১০০ সংখ্য! দ্বারা এবং বায়ুর যে পরিমাণ আর্রতা স্বাস্থ্য- 
কর তাহাকে ৬ হইতে ৭৭ পর্য্যস্ত সংখ্যা দ্বারা ব্যক্ত 
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করা যায়! কোন কারণে কোন বারুতে উল্লিখিত 
নির্দিষ্ট নংখ্য। অপেক্ষা অধিক পরিমাণে বাম্প জমিলেই 
সেই বায়ু লীড়াজনক বা ক্রেশদায়ক হইয়া উঠে, 
কারণ বাযুদত জলীয় বাস্পের নুযনাধিক্যানুসারে মানব- 
দেহের ঘণ্, মল ও দেহনিঃহত মুত্রাদির ন্যুনাধিক্য 
হুইয়। থাকে । উষ্ণ ও শুক বাধ অত্যন্ত ক্লেশকর বটে, 
কিন্ত তাহ। কখন উষ্ণ ও আর্র বায়ুর ন্যায় পীড়া- 
জনক হয় না। উষ্ণ ও আর্র বায়ু সেবন করিলে 
দেহস্থ জলীয়াংশ লম্যকরূপে বহির্গত হইবার পক্ষে 
গতিবন্ধক উপস্থিত হয়; সুতরাৎ তজ্জন্য গ্বাত্রে বেদনা, 
জ্বর, বাত, বন্দি, শিরঃপীড়া, ম্বাযুবেদন। এবং 
(ফ্যানাসার্কা) শোথ ইত্যাদি নানাপ্রকার পীড়া উৎপন্ন 
হইতে দেখ। যায়। 

বায়ুর আর্জতা সকল স্থলে ও সকল লয়ে এক প্রকার 
থাকে না । জলাশয়ের নিকটস্থ বাহু আরজ; ষমুজ্ের বাঞ্তু 
জলীয় বাস্প-যুক্ত; এবং বর্ষাকালে বাস অত্যন্ত জলীয় 
বাস্পযুক্ত হয়। চিরাপুঞ্জি, শিলং ও আসামের বাস্তু 
কলিকাত'র বাত অপেক্ষা অনেক আরজ ।॥ আবার কলি- 
কাতার বাস মধ্য ভারতবর্ষ ও পশ্চিমাঞ্চলের বাতু অপেক্ষাঁও 
আর্জ । 

বৃষ্টি ।-_জলীয় বাম্প হইতেই বৃষ্টি উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
এ কথ। সম্ভবতঃ পকলেই অবগত আছেন । জল হইতে 
যে বাস্প জন্মে তাহ। নন্গিহিত বারু অপেক্ষা লঘু, তন্নিমিত্ব 
উদ্ধাগামী হয়, এবং বাঁরুর নহিত বম্মিলিত হইয়া বায়ুর 
লঘুতা ও আর্ত। নম্পাদন করে । এই জন্য বায়ুও 
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উন্ধাগামী হইয়। বিরুত ও শীতল হয় । বাম্পীকরণ প্রণালী (8:৮৪- 
[১০75892) ছ্বার। কি জল কি স্থল, গৃথিবীর সকল স্থান হই- 
তেই জলীর বাষ্প উিত হইতেছে । বায়ুর উত্তাপ, আর্ত ও 
গতি এবং ভূমির আর্্রতানুসারে অল্প বা অধিক বাম্প উৎপন্ধ 
হয় । আমরা যাহাকে মেঘ বলি, উহ! কেবল ঘনীভূত জলীয় 
বাম্প মাত্র । তরল অবস্থায় উহ। দৃি-গোচর হয় ন1। মেঘ 
অনেক পুকার? ধ্ে.মেদ্স সুবিস্তত, ঘন কৃষ্ণবর্ণ ও অত্যন্ত 
উর্ধে স্থিত সেই মেঘই বৃষ্টির আঁকর। দুইটি অনমান-তাপযুক্ত, 
সমার্জ বাযু-প্রবাহ নিকটস্থ ও নংমিলিত হইলে উহাদিগের 
সমষ্ির উত্তাপ ও জলীয় বাম্প-ধারণ-শক্তির হাস হয় । সুতরাং 
এঁ বাম্প বৃষ্টি ব শিলারূপে কিয়ৎপরিমাঁণে পৃথিবীতে পতিত 
হয়। সামুদ্রিক বায়ু হইতেই অধিক বৃষ্টি উৎপন্ন হয়| দক্ষিণ- 
পশ্চিম হইতে প্রবাহিত “সাময়িক বাসর” (09০089০2) জলীয় 
বাম্প যুক্ত, এজন্য পশ্চিম ঘাট পর্ধতের শীতল বায়ুর সহিত 
মিলিত হওয়াতে শীতল ও সমার্র হয়। সুতরাং অধিকাংশ বাম্প 
বোম্বাই ও তশ্লিকটস্থ প্রদেশে বটিরূপে পতিত হয়। উক্ত 
কারণ বশতই খশিয়া, মণিপুর, ও জয়ন্তী গুভূতি পার্বত্য 
প্রদেশে বৃটির পরিমাণ অধিক এবৎ মধ্য-ভারতবর্ধ, উত্তর- 
পশ্চিম প্রদেশ ও পঞ্জাবে অতি অল্প | এ বিষরে কলিকাতা! 
এতদুভয়ের মধ্যরর্ভী | 
বৃির নুযুনাধিকয অনুসারে বাঝুর আর্জতার ও ন্যুনীধিক্য 
হইয়া থাকে । এতদ্বাতীত বির দ্বার! বায়ু সংশোধিত এবং 
অনেক লীড়। নিবারিত হয় তন্লিমিতই এ স্থলে বৃষ্টির বিষয়: 
কিঞ্চিৎ লিখিত হইল । 
বাবুর গতি--বাতভ্যা । বাজ, প্রায় সর্বদাই প্রবাহিত 
১১ 
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হইতেছে । আমর! অনেক দময় বোধ করি ঘে, বাস 
বহিতেছে ন৷ ; কিন্তু একটি প্রদীপ দ্বালিয়। গৃহের ছার বা 
জানালা খুলিয়। দিলে দেখা! যায়, এঁ প্রদীপের শিখ স্থির 
ন৷ থাকিয়া! ষে দিকে বায়ুর গতি নেই দিকেই নত হইতেছে । 
এতদ্বার! প্রমাণ হইতেছে, বায়ুর গতি এত মন্দ হইতে পারে 
যে, আমর! ত্বক স্বার। উহ! অন্মভ করিতে সক্ষম হই ন1। 
প্রবাহিত বাবু শারীরিক ক্রিয়া-সমূহকে "বশেষরূপে পরি- 
বর্তিত করিতে পারে । তাহার কারণ, বায়ু শীতল বা উষ্ণ 
হউক, বেগে প্রবাহিত হইলেই আমাদিগের ত্বকে উহ! 
স্পষ্ট অনুভূত হয়; সুতরাং শারীরিক ক্রিয়া সমুদায়েরও 
ব্যতিক্রম ঘটে 1 
বাহুর ষেগ নকল স্থানে ও সকল লময়ে নমান থাঁকে না) 

অন্যান্য স্থল অপেক্ষ! উপকুল ও পার্বতীয় গুদেশে অধিক, 
গ্রবং শীতকাল অপেক্ষ। শ্রীন্ম ও বর্যাকাঁলে উহা দ্বিগুণ বেগে 
গ্রবাহিত হইয়। থাকে । ইহার উদাহরণ স্বরূপে নিম্নলিখিত 
নখরগুলিতে বাস প্রতি ঘণ্টায় গড়ে কত বেখে প্রবাহিত 
হয় তাহা লিখিত হইল! 

নাগপুর পরার. ২ক্রোৌশ সাগরহীপ রায় ৪8 ক্রোশ 

কাশী ই 19 কলিকাতা ৩ » 

পাটন! চট 4 ঢাক! ও নে 
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ভারতবর্ষে দুইটি প্রধান বাহুজ্রোত প্রবাহিত হইয়! 

থাকে, উহাদিগের একটির নাম দক্ষিণ-পশ্চিম সাময়িক বায়ু 
(9.৮. 2০78০০০, ও অপরটির নাম উত্তর-পুর্জ নাময়িক 
বায়ু (ইৈ,-49. 19008902) | 
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১ম দক্ষিণ-পশ্চিম পাময়িক বায়ু চৈত্র হইতে আশ্বিন 
মাস পর্য্যস্ত প্রবাহিত হয় । উহ! ভারত মহাসাগর হইতে 
উত্তর পুর্বাভিমুখে প্রবাহিত হয়; তন্নিমিত্ত গমন কালে 
দক্ষিণ ভারতবর্ষের পশ্চিমোপকুলের নিকটস্থ পশ্চিম ঘাট 
' পর্কতোপরি ও তন্নিকটন্থ প্রদেশে কিয়দংশ জলীয় বান্প বৃষ্টি. 
রূপে পতিত হওয়াতে, এ বায়ু অপেক্ষারুত শুক হইয়। মধ্য- 
ভারতবর্ষে উপ্বনচত হয়। উহার আর একাংশ বঙ্গনাগর 
হইতে বাশ্প-সিক্ত হইয়া দক্ষিণ-বঙ্গে উপনীত হয় এবং 
উত্তরাভিমুখে প্রবাহিত হইবার সময় হিমালয় কর্তৃক প্রতি- 
রুদ্ধ হওয়াতে এ অন্ত্যুচ্চ পর্বত-তলে দুই ভাগে বিভক্ত হইয়! 
একাংশ উত্বর-পশ্চিমাঞ্চলে ও অপরাংশ আসাম-অভিমুখে 
প্রবাহিত হয়। এই নিমিত্ত যৎ্কালে কলিকাতার দক্ষিণ হইতে 
বায়ু বহিতে থাকে তৎকালে মুঙ্গের, ভাগলপুর, কাশী, 
ফয়জাবাঁদ, অন্বালা, লাহোর ইত্যাদি স্থানে বারুকআোত 
পুর্বদিক হইতে প্রবাহিত হয়” এবং গোয়ালপাড়া, শিলং, 
চিরাঁপুঞ্জি ইত্যাদি স্থলে দক্ষিণ-পশ্চিম হইতে বার বহিতে 
থাকে । নমুদ্র উত্তীর্ণ হইয়া বার ষে যেস্থলে প্রথমে 
উপনীত হয়, ততৎ প্রদেশে বৃষ্টি হইয়া থাকে, সমুদ্রোপকুল 
হইতে দূরবর্তী দেশে অল্পমাত্র বৃষ্টি পতিত হয়। উক্ত 
কারণেই ভারতবর্ষের উত্তর-পশ্চিম প্রদেশ, মধাদেশ, সিল্ক 
দেশ ও পঞ্তাবে অতি অস্পমাত্র বৃষ্টি হয় এবং তত্তৎ 
প্রদেশের বানু বর্ধাকালেও অত্যন্ত শুক্ষ থাকে । 


দক্ষিণ-পশ্চিম 
নামযফিক বাযু। 


২য় | উত্তর-পুর্ব সাময়িক বায়ু কার্তিক মাঁস হইতে উত্তর-পূর্ধ সাম- 


মা মাস পর্য্যন্ত প্রবাহিত হয়। এই বায়ু শুক ও শীতল । 
ুৎকাঁলে বিষুব-রেখার উত্তর পার্বস্থ ভারত মহাঁনাগরীয় 


যিক বায়ু। 


৮০ স্বাস্থ্য-রক্ষ। ও সাধারণ শ্বাস্থা-তত্ব। 


জলফ্নঁশি উত্তপ্ত হয়, তৎকালে তথাঁকার বায়ু উত্তপ্ত, লঘু : 
ও বাম্প-পরিপুর্ণ হইয়া উর্ধগমী হইতে থাঁকে, এবং হিমালয়” 
প্রদেশন্থ শীতল, শুক ও গুরু বাঁরু নিক্স প্রদেশে দক্ষিণাভি- 
মুখে গমন করিয়া উক্ত বায়ুর স্থান অধিকার করে। এই বাস্তু 
দুই ভাগে বিভক্ত হইর। হিমালয়ের দক্ষিণ প্রদেশে উপনীত 
হয়। একভাগ আসামের উত্তর-পুর্ধ কোণ হইতে দক্ষিণ- 
পশ্চিমাভিমুখে, এবং আর একভাগ ,পঞ্জাঁবের উত্তর অংশ 
ও হিমালয়ের দক্ষিণ পার্খন্থ প্রদেশ হইতে দক্ষিণাভিমুখে 
প্রবাহিত হয় এবং বিদ্ধ্যগিরি ও সাতপুর শৈলশ্রণীদ্বারা গমন- 
পথে বাধ। প্রাণ্ড হইয় পুনরায় দুই অংশে বিভক্ত হয়। উহার 
একটি শ্রোত মূলতান, আজমীর ও দিন্কুদেশ হইয়া আরব- 
উপসাগ্ররাভিমুখে প্রবাহিত হয়; অপরটি প্রথমে দক্ষিণ 
পুর্বাভিমুখে, পরে বঙ্গদেশে দক্ষিণাভিমুখে, বিশ্ধ্যগিরি ও 
ছোটনাগপুরের মধ্যস্থ নিন্দভূমি দিয়! দক্ষিণ-পশ্চিম ও পশ্চি- 
মাভিমুখে প্রবাহিত হয় । ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন দিকৃ 
হইতে বারু-আত বহিবার কারণ অতঃপর স্পঞ্ত প্রতীয়মান 
হইতেছে । উক্ত কারণেই শীতকালে খন কলিকাতা ও 
তন্িকটস্থ স্থানে উত্তর দিক হইতে বায়ু বহিতে থাকে, 
তৎকালে ময়র্মনসিংহ ও ঢাকার উত্তর. পুর্ব, হাজারিৰাগ, 
মুঙ্গের, ভাগলপুর, দিল্লি, লাহোর ইত্যাদি স্থলে উত্তর-পশ্চিষ 
এবং বোশ্বাই, গুন! ও নাগণুরে পুর্বদিক্‌ হইতে বায়ু প্রবাহিত 
হয়; এবং এই শীতল বাসর কালে উত্তর হইতে দক্ষিণাঁভি- 
মুখে ভ্রমণ করে, তৎকাঁলে সমুদ্রের উ্ণ ও বাম্প-সিক্ত "বায়ু 
উর্ধভাগে উত্তরা ভিমুখে প্রবাহিত হইয়া, হিমালয় স্পর্শ করত, 
শীতল হয়? এবং উহ্বার..বাশ্পরাশি বৃষ্টি আকারে পঞ্জাব, 
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উত্তর-পশ্চিমাঞ্চল ও আসাম প্রদেশে পতিত হয়। তন্গিমিত্ুই 
“উল্লিখিত প্রদেশ সকলে সেই সময় শীতের বৃদ্ধি হয় /॥ 
এতদ্যতীত স্থান বিশেষের অন্যান্য অবস্থানুসাঁরে স্থানীকগ বা 
কতকগুলি “স্থানীয়” বাযু-ক্রোত প্রবাহিত হয়। সমুদ্রের উপ- 51 
. কুলবর্তী দেশে দিবাভাগে সামুদ্রিক শীতল বাহু ও রাত্রিতে 
সমুদ্রে স্থলাপেক্ষ। শীতল বায়ু .বহিতে থাকে । তশ্রিমিত্ই 
মাঘ ও ফাল্গুন মাসে দক্ষিণ-বাঙ্গলায় কিঞিৎ বৃষ্টি হইয়! 
থাকে. মা 
বায়ুর ভার আছে; একটি কলস বায়ুতে পরিপুর্ণ বায়ুর গরু 

করিয়া, মুখে একটি আবরণ দিয়া ওজন করিলে কলসটি 
যত ভারী হইবে, বাঁত-নির্ধ্যাণ যন্ত্র দারা কলসটি বাযু- 
শুন্য করত উহার মুখে রবারের আবরণ দিয়া ওজন করিলে 
তদপেক্ষ। 'লঘু বোধ হইবে; এই দুই ওজনের গাভেদই 
কলসান্তর্গত বাহুর ভার। যখন তাপমানের পারদস্তস্ত ৩০ 
অংশে ও বাতমান যন্ত্রের গরদস্তস্ত ৩০ ইঞ্চে থাকে, তখন 
১০০ 'ঘনইঞ্চ বাঞজুর ভার ৩১ গ্রেন। সমুদ্র-সমতল স্থান হইতে 
উদ্ধে প্রায় ২০ ক্রোশ পর্য্যন্ত বাযুমগ্ডল বিস্তৃত আছে এবং 
সমুদ্র-পৃষ্টস্থ বা, উচ্চ পর্বতের শিখর দেশস্থ বায়ু অপেক্ষা, 
অধিক ভারী । তাহার কারণ, সমুদ্র-তলঙ্ বায়ু উহার উপ- 
রিস্থ বাযুস্তস্ভের পেষণ দ্বার। ঘনীভূত হইয়াছে। প্রত্যেক বর্গ 
ইঞ্চের উপর সমস্ত বারুর ভার প্রায় ১৪ পাউণ্ড, অর্থাৎ 
প্রত্যেক বর্গ ইঞ্চ স্থানের উপর যে বারুস্তস্ত বিদ্যমান আছে 
মেই ত্স্তটির ভার প্রায় ১৪ পাউও। এই নিয়মে আমর! 
প্রত্যেকে স্ব স্ব মস্তকোপরি প্রাঁয় ১৫ টন্‌ ভাঁর সর্বদাই বহন 
করিতেছি, কিন্তু এ ভার কোন মতেই অনুভব করিতে পারি 


াতমান যআ্স। 


৮২ স্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব । 


না। কারণ আমাদের চতুঃপার্্ে এ পরিমাণ ভার নিয়ত 
পেষণ করিতেছে ঃ সুতরাং কোন দিকের ভারই অনুভূত, 
হয় না। এই সম্ভাঁরের তারতম্য হইলেই আমাদের বিষম 
সঙ্কট; তাহার কারণ এই যে, বাম্পীয় পদার্থ মাত্রেই 
পেষণ-শক্তি অনুসারে ঘন বা ভরল হয়, এবং উহ্হাদিগের . 
বিস্তারণ শক্তিরও বৃদ্ধি বা হান হইয়া থাকে। অতএব, 
যদি আমর! কোঁন উচ্চ প্রদেশে গমন করি, তত্রস্থ বাস্তু 
তরল ও লঘু হওয়ায় উহার পেষণ-শক্তি অপ্প হইবে, অথ 
আমাদের দেহান্তর্গত বায়ু ঘন ও অধিক বিস্তারণ-শক্তি 
বিশি হওয়াতে বহির্গত হইতে চেষ্ট| পাইবে এবং তরঙ্গে 
বারুফোটর ও ক্ষুদ্র কৈশিকাঁশির! ভেদ করিয়। বাহির হইয়। 
পড়িবে । এতদ্বাতীত তরল বায়ু অপেক্ষ। ঘন রা অল্প- 
জানের অংশ অধিক থাকে । 

যে যন্ত্র ছার! বাঁযুর ভার পরিমিত হয়, তাহার নাম “বাত- 
মান? (38:01209667) ষন্ত্র। সমুন্র-নমতলে যৎ্কালে তাপমান 
৩২ অংশ উর্ধে থাকে, বাতমান বন্ত্রস্থ পারদ-স্তম্তকে তৎকালে 
৩০ ইঞ্চ উর্ধে উঠিতে দেখা যায়। কিন্তু পর্ধতোপরি এ স্তস্তটির 
অধোগতি হয় । গড়ে প্রায় ৪৮৬ ফুট উচ্চতা পারদ-স্তন্তের ১ 
ইঞ্চ উচ্চতার হাস করে; কারণ পার্কতীয় লঘু বায়ু ৩০ ই্চ 
পারদ-স্তস্তের ভাঁর বহন করিতে পারে না॥ উচ্ছভানুনারে 
শারীরিক ক্রিয়া সমুদয় কিরূপ পরিবন্ভিত হয়, তাহার আলো" 
চন! করা আবশ্টক। প্রায় ২০০০ ছুই সহস্র হস্ত উচ্চে 
উঠলে আমাদের শ্বাসক্রিয়া শীন্্র শীত হইয়া থাকে, 
ধমনীর বেগ রৃদ্ধি হয়, অধিক পরিমাণে ঘর্ম নিঃস্থত 
হয় ও মূত্রের পরিমাণ হাঁস হয়। বিশুদ্ধ বায মেরন দ্বার! 
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রক্ত উত্তমরূপ পরিষ্ুতভ হয়, শারীরিক ঘন্ত্র মফল বরবানু 
হয়, মনের ন্ুর্তি হয়, ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, পরিশ্রমে প্রনৃত্তি জন্মে 
এবং শ্রান্তি বোধ হয় ন)। এই সমুদয় কারণে পার্বত্য- 
প্রদেশীয় বায়ু অনেক পীড়। নিবারণ পক্ষে সবিশেষ সহায়ত! 
করিয়। থাকে । এ নকল পীড়ায় মধ্যে ম্যানেরিয়া-জনিত 
পীড়। সমুদায়, বিগুধ শোণিত, গ্লাউট, বাতি, ক্ষয়কাশ, 
ন্াযুবেদনা ও দ্রধূলা। ইত্যাদি রোগের গরধান ওষধ পার্ধত্য 
প্রদেশের বিশুদ্ধ বাযু। 
দ্বিতীয় প্রকরণের লারসংগ্রহ। 

(১) ৰারু না থাকিলে জীবন ধারণ করা ধায় না এবং 
দুষিত বাঁয়ু েবন করিলে শ্বাস্থ্যরক্ষার বিশেষ বিশ্ব ঘটে । 

(২) বাযুতে অল্লজন বাশম্পের অভাব এবং ছ্যন্ল অঙ্গী- 
রক বাষ্প ও জৈবনিক পদার্থের আধিক্য ঘটিনে নাঁন। বিপদ 
ঘটে। 

(৩) বারু ফুসফুসে প্রবেশ করিয়া শোণিতকে আপন 
অঙ্লজন দান করে ও তাহ! হইতে দ্ধযল্প অঙ্গারক ও জলীয় 
বাম্প এবং জৈবনিক পদার্থ গ্রহণ করিয়। বহির্গত হয়। 

(8) বায়ুর দোষ সমুদয়, গধানতঃ তধিক লোকের 
বাস, শিপ্প, বাণিজ্য, সংক্রামক রোগ এবং স্বৃত উদ্ডিদ ও 
প্রাণী হইতে উৎপন্ন হয়, এবৎ জৈবনিক, ধাতব ও উপধাতব 
এই তিন শ্রেণীতে নিবিউ। 

(৫) পরিষ্কৃত বাহ্য বাঞ্ুতে সহত্রাংশের চাঁরি ভাঁগ 
দবযন্প-অক্ষারক বাম্প থাকে, মন্তুষ্যের শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়াদ্বার। 
উহার পরিমাণ ও তৎদহিত জৈবনিক পদার্থের পরিমাণ 
অত্যপ্ত বৃদ্ধি পায়। 


সার নংগ্রহ। 


৪ শ্বাস্থ্য-রক্ষ। ও দাধারণ স্বান্থা-তত্ব | 


(৪) প্রত্যেক ব্যক্তির নিমিত্ত প্রতি সেকেণ্ডে এক 
ঘন ফুট বাঁচ্য বাজু আবশ্টক * পীড়িত ব্যক্তির জন্য আরও 
অধিক,--ঘণ্টায় প্রায় ৪৫০* ঘনফুট । 

(৭) গৃহ মধ্যে প্রচুর পরিমাণে বাহ্য বার প্রবেশ 
করিতে পারে, এরূপ উপায় কর। আবশ্বাক। 

(৮) দৃষিত বাধু মেবন করিলে শারীরিক ও মান- 
নিক দৌর্কল্য, ক্ষয়কাখ, হাঁপানি, জীর্ণ, উদরাময় ও 
বণন্ত, হাম, স্কার্লেট স্বর, ক্রমন্বর, ভিপ্বীরিয়া, খোন, ছুলি 
ইত্যাদি সংক্রামক রোগ জন্মি্া থাকে। 

(৯) দূষিত বায়ুর দুর্গ নিবারণের জন্য কাষ্ঠের 
কয়লা, শুক্ষ মৃত্তিকা গুড়া, চুণ, আলকাতরা, কার্বলিক 
এসিড, গন্ধকের ধুম (ছ্যন্লগন্ধক) ইত্যাদি ব্যবহার এবং 
গুহে প্রচুর পরিমাণে বাহা বাধু প্রবেশ করিতে পারে 
এরূপ উপায় করা আবশ্যক । 

(১০) বানগৃহের আয়তন ও বায়ু গমনাঁগমনের সুবিধার 
গ্রুতি লক্ষ্য রাখিয়৷ অণ্প বা অধিক লোঁক এক গৃহে বাস 
করিবে । প্রত্যেক ব্যক্তির নিমিত্ত ১০০০ ঘনফুট স্থান এবং, 
প্রতি ঘণ্টায় ৩+০* ঘনফুট বিশুদ্ধ বারু আবশ্যক । হৃষ্টি বা 
ঝটিকা ব্যতিরেকে দিবাভাগে গৃহের দ্বার বা জানাল। রুদ্ধ 
করিয়। রাখ উচিত নহে, এবং বিশেষ কোন ভয়ের কারণ না 
থ!কিলে রাত্রিকালেও বাতায়ন পথ উন্মুক্ত রাখা আবশ্যক ॥ 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির গৃহে অধিক জনতা হইলে বিশেষ অপ- 
কার হর; একে রোগীর আপনার শরীরের ময়ল! সমুদয় 
গৃহের বাধুকে দূষিত করে, আবার অপর লোক গৃছে 
আদিলে, ত্ৃহাদের দেহ হইতে নির্গত অপকারী পদার্থ নকল 
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স্বায়ুকে আরও দৃষিত করে । এনিমিত পীড়িত ব্যক্তিগত গৃহে 
আবশ্যক মত অল্প সংখ্যক লোক ব্যতীত আর কাহারও 
অধিকক্ষণ থাকা উচিত নছে। পীড়িত ব্যক্তির গৃহের দ্বার 
ও জানাল। প্রায়ই রুদ্ধ করিয়। রাখা হয়, ইহা এদেশের আর 
একটি কুসংস্কার এই £ এজন্য যে বিশেষ অপকা'র হয় 
তদ্বিষরে সন্দেহ মাত্র নাই। একের অধিক পীড়িত ব্যক্তিকে 
এক গুহে রাখা" অঞ্জুচিস্র ; তবে যদি গৃহটি প্রশস্ত হয়, বাস 
লঞ্চালনের উত্তম উপায় থাকে এবং পৃথক পৃথক গ্বহে 
পীড়িত ব্যক্তিদিগকে রাখিবার জুবিধ! না থাকে, তাহা 
হইলে একটি গৃহে দুই তিনটি রোগীকেও রাখা যাইতে পারে | 

(১১) গৃহের বাহুতে দ্যল্লঅঙ্গারকের পরিমাণ "৭ 
হইলে সে গৃহে ছুর্শন্ধ হয়, অতএব কোনক্রমে উহাকে শর 
অধিক হইতে দেওয়া উচিত নহে । এই উদ্দেশ সাধনের 
জন্য গৃহের মধ্যে প্রচুর পরিমাণে বিশুদ্ধ বাহ্য বায়ু আনয়ন 
করিতে হইবে । সুতরাং গৃহে ধথেই ছার ও বাতায়ন রাখ! 
'আবশ্যক | 

(১২) গঁছে যথোপযুক্ত দ্র ও বাতায়ন থাকিলে এবং 
তাহ। উন্মুক্ত থাকিলে স্বাভাবিক নিরমানুসারে গৃহের বার 
বিশোধিত হইতে পারে । 

(১৩) অক্নাস্থ্যকর বারু-সেবন জনিত পীড়া নিবারক 
কবশ্য প্রতিপাল্য নিয়ম নমূহ লিখিত হইতেছে,-- 

(ক) শিল্প-শাল। নকল নগরের মধ্য ভাগে নিশ্মাণ না 
করিরা এক প্রান্তে নিম্মাণ করিবে । 

(খ) কয়ল। বা অন্য কোন আকরের নিকট বাস-ভবন 

প্রস্তুত করিবে ন। 

| ১২ 
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-€প) পাজ। ও খ্যাস প্রস্তত করিবার স্থান নগরের 
বহির্ভাগে নির্দেশ করিয়া দেওয়া! আবশ্যক | |] 

(ঘ) বার-ভবনের চতুঃপার্থন্থ স্থান সর্বদা পরিষ্কৃত 
রাখ। আবশ্যক । 

(১৪) স্বৃত উদ্ভিদ্ব-সমুদ্দায় প্রতিদিন প্রাতঃকালে নখ- 
রের বহির্ভা্ধে প্রেরণ করিবে ; নচেৎ উহা! জল, বায়ু ও 
উত্তাপ-সংযোগে বিকৃত হইয়। পীড়ার কারণ "হইতে পারে। 
পুক্ষরিণীর তীরে বক্ষ লতাদি রোপণ করিবে না, তাহাতে 
পুক্ষরিণীর জল ও তন্নিকটস্হ বায়ু এতদুভয়ই দূষিত ও পীড়া- 
জনক হয়। দুই তিনটি পুক্ষরিণীর পানা উদ্ধৃত হইলে 
একখানি গাড়ি করিয়। তৎক্ষণাৎ গ্রামের বাহিরে প্রেরণ 
রূরিবে | 

(১৫) বাঁস-ভবনের নিকটে অগভীর জলাশয় বা পুক্ক- 
রিণী বা ডোবা রাখিৰে না; তাহাতে আবাস-ভুমি ও 
বাস-ভবন আর্র হয় এবং নানা প্রকার উদ্ভিজ্জাণু জন্ম- 
গ্রহণ করিয়া পীড়া উৎপাদন করে। যদিও ম্যালে- 
রিয়ার নিখুঢড় তত্ব অদ্যাবধি স্থির হয় নাই, তথাচ স্বৃত 
উদ্ভিজ্জ বিশি্ অগ্তভীর জলাশয়. যে উহার এক প্রধান 
কারণ মে বিষয়ে আর কোন সন্দেহ নাই । অতএব 
এ বিষয়ে মকলেরই মনোঁধোগ্ণ কর আবশ্যক । 

(১৬) ম্যালেরিয়া জনিত পীড়া নিবারণের নিমিত্ব, 
অবস্থানুসারে, উচ্চ ও গুক্ষ ভূমিতে বাস করিবে । হেমন্ত ও 
শীতকালে সন্ধ্যার পর বা! নুর্য্যোদয়ের পুর্বে বাঁটির 
বাহিরে থাকা উচিত নহে । ভাদ্র, আশ্বিন, কার্তিক 
ও অগ্রহায়ণ এই চারি মাসে এবিষয়ে বিশেষ সতর্ক 
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থাকা আবশ্যক । গ্রাম বা লোকালয়ের চতুঃপার্খে রক্ষ- 
শ্রেণী ব৷ দীর্ধিকা রাখিলে ম্যালেরিরার উৎপাত হ্রান: 
হইতে পারে । 

(১৭) বাস-ভবনের মধাভাগস্থ পয়ঃপ্রণালী সমুদায় সর্ব” 
"্লাই পরিক্কৃত রাখিবে। মল ত্যাগের স্থান বাসভবন হইতে; 
কিঞ্চিৎদুরে নিরূপণ করিবে ও প্রতিদিন অতি প্রত্যুষে 
উহা পরিষ্কার করিবার উপার করিয়। দিবে । গৃহের মধ্যে, 
দেওয়ালে বা ঘরের মেজের উপরে থুথু বা গয়ের ফেলিবে' 
না। 

(১৮) শিপ্প-শাল। ও-কারখানা মাত্রেই উত্তমরূপ বাহু 
সঞ্চালনের উপায় রাখা আবশ্যক 1 কিন্ত আক্ষেপের বিষয় 
এই যে, বীহাদের অর্থ আছে এবং যাহারা শিল্প-শালা' 
ও কারখানার অধিকারী, তাহারা এবিষয়ে, প্রায়ই মনোষোগ 
করেন না? তক্গিমিত্তব রাজকম্মচারিগণ নাঁন। প্রকার 
আইন প্রচলিত করিতে বাধ্য হইতেছেন । কিন্তু যদি 
দেশের লোক এ সমুদায় বিষরে স্বয়ং মনোযোগ করেন, 
তাহা হইলে আর এত নূতন নূতন শাসন-প্রণালী প্রবর্তিত, 
করিতে হয় ন].| ব্যবসার বাণিক্ষ্য দ্বারা অর্থোপার্জন 
কর। আবশ্যক বটে। কিন্তু শরীর রক্ষা, না হইলে অর্থ 
ভোগ কবিার সম্ভাবনা! নাই। প্রাশস্ত ও বিশিইরূপ পরিষ্কৃত 
স্থানে বাদ করিয়। বাঁণিঞ্য করিলে যে বিশেষ অর্থলাভ হইয়! 
থাকে কলিকাতাতেই তাহার অনেক প্রমাণ দেখ যায় । 
অতএব অন্ধকার ও দুগদ্ধিময়, অস্বাস্থ্যকর স্থানে পণ্যশাল। 
গ্রস্ত করিবার আবশ্যকত! নাই । জভা, বিদ্যালয় ও রঙ্গ- 
ভূমিতে অনেক লোক একত্র সমবেত হইয়া থাকেন, অতএব 
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এ সকল স্থানে সম্যকৃরূপ বাস সঞ্চালনের নিমিত্ব বড় বড় 
ঘা ও জানাল! এবং টানাপাখ। রাখিয়! দেওয়। বিধেয় | 

(১৯) সংক্রামক রোগাক্রস্তি ব্যক্তির পক্ষে গৃহ পরি- 
ত্যাগ কর! অতি গহ্থিত কন্ম ; কারণ তাহাতে অপর সাধা- 
রণের অনিষ্ট কর। হত্ন। পীড়িতাবস্থায় বন্ত্রাদি ধৌত করিতে 
না দেওয়। একটি সুন্দর নিয়ম ৰটে; কিন্তু আরোগ্য লাভ 
হইলে, সংক্রামক রোগাক্রান্ত ব্যক্তির শয্য-বস্ত্রাদি অপর 
সাধারণের বন্ত্রাদির সহিত ধৌত করা অহিতকর | গলা- 
উঠ।, বসম্ত, স্কার্লেট ফিবার, ডিপ্থিরীয়া ইত্যাদি রোগা- 
ক্রাস্ত ব্যক্তির শব্য।-বন্ত্রাদি এককালে ম্বালাইয়৷ দেওয়! 
উচিত; কারণ অতুষ্ জলে উত্তমরূপে ধৌত করিলেও 
এ নকল রোগের বীজ এককালে বিনষ্ট হয় কি না সন্দেহ । 
সময়ে উহারা আবার নব জীবন প্রাপ্ত হইয়া পীড়। উৎপাদন 
করিতে পারে। 

(২০) পথে ৰা অন্য কোন স্থানে মনুষ্য বা পশ্বাদির শব 
নিক্ষেপ করিবে না। শব-দদাহ করিবার স্থান গ্রামের 
অন্তিম নীম হইতে অন্যুন অদ্ধক্রোশ দূরে নির্দেশ করিবে । 
তত্রত্য জল কোন মতেই ব্যধহার করিবে না । আত্মীয় বন্ধু- 
গণের মৃত-দেহ দ্রাহ কর! অতীব ক্লেশকর ও শোঁকাঁবহ, কিন্ত 
স্বত-দেহ প্রোথিত করিলে জন-নমাজের বিশেষ অনিষ্ট হইয়! 
থাকে, এই বিবেচনায় শোঁক নিবারণ করা 'আবশ্যক। 

(২১) চক্ষু ও নাসিক দ্বারা সহজেই বায়ুর পরীক্ষা কর! 
যাইতে পারে । দুর্গন্ধ যুক্ত বায়ু সেবন করিবে না। কখন 
কখন বায়ু বিশুদ্ধ কিন! জানিবার নিমিত্ত উহার রাপায়নিক 
পরীক্ষ। কর। আবশ্যক হইয়া উঠে । 
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(২২) বায়ুর ঘ্বযন্প-অঙ্গারক বাম্পের পরিমাণ স্থির করা 
গ্রাথম কার্য; পরে এমোনিয়া ও জৈবনিক পদার্থের প্নরিমাণ 
স্থির করিতে হয় । 

(২৩) সুর্য্-কিরণ ছারা বার়ু উত্তগত হয়; এ উত্তপগ 
. বাযু-দেবন দ্বারা নানা অনিষ্টের সুত্রপাঁত হয় । 

(২৪) তাপমান যন্ত্র বারা এঁ উত্তাপের পরিমাণ কর 
যার । সচরাচর দৃষ্ট হয় যে, ৬০* উভ্ভাপই স্বান্থ্যগদ ; উহ 
অপেক্ষা অধিক খা” অল্প হইলে অন্ুখ বোধ হয় । দেহস্থ 
 শোণিতের উত্তাপ ৯৯.৫ ডিগ্রির অধিক হইলেই স্বাস্থ্যের 
ব্যতিক্রম ঘটে । আ্ীষ্মকাঁলের প্রখর সুর্যের উত্তাপ দেবনে 
সর্দিগরমি (30৪৮:০%6), নবজ্বর, তাপস্বর জন্মে । এতঘ্ব্য- 
তীত উহা। হইতে শারীরিক ও মানপিক দৌর্বল্য ঘটে | 

(২৫) বাধুর অ!র্রতা দ্বারা অবস্থান্থসারে শরীরের উপ- 
কার বা অপকার হইয়। থাকে; অতিশয় শুক্ষ বায়ু ক্লেশকর , 
অতিশয় আর্র বায়ু সি, কাশ, হ্বর, বাত ও ম্নায্বেদন। 
ইত্যাদি পীড়ার কারণ। 

(২৬) বৃষ্টিদ্বার' বাঁযু অনেক পরিমাণে বিশোঁধিত হয় 
এবং উহাদ্বার কোন কোন দ্রোগের উৎপত্তি কাহ্বারও বা! 
নিরৃত্তি হয় । 

(২৭), এই কয়েকটী স্থুল নিয়মান্ুসারে চলিলে আমরা ষে 
নিজে উপকৃত হইব এবং জন-সমাজেরও বিলক্ষণ উপকার 
হইবে সে বিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। ভরসা করি, 
পাঠকবর্গের মধ্যে কেহ কেহ অনুগ্রহ পুর্বক উক্ত নিয়মগুলি 
কার্ধ্ে পরিণত করিয়। উহাদের যাথার্থ্য সপ্রমাণ করিবেন 
এই সমুদায় নিরমানুসারে চলা বিশেষ ক্লেশকর বা ব্যয়সাধ্য 


৯০ স্বাস্থ্া-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্তব ৷ 


নহে ; অতএব উহাদের পালন বিষয়ে সকলের সমান মনোঁ 
যোগ করা আবশ্যক | নচেৎ আমি নিজের আবাস-ভুষি 
ও পুক্করিণী উত্তমরূপে পরিষ্কৃত করিলাম, কিন্তু আমার 
প্রতিবানী উহার বিপরীতাচরণ দ্বারা আমার সমস্ত 
কার্ধয ভণ্ড করিলেন, এরূপ হইলে কোন ফলই হইবে ন।' 1. 
এ পমুদায় বিষয়ে গ্রামের প্রধান প্রধান মহোদয়গণের 
বিশেষ মনোযোগ করা উচিত। ভাহারা এক মত 
হইয়া, হিতাঁহিত বিবেচন। পুর্বক,. টীদ। ঘারা আবশ্যক মত 
অর্থ সংগ্রহ করিয়!, যথোপযুক্ত উপায় করিলেই হইতে 
পারিবে | 


০, ০ 


তৃতীয় প্রকরণ 


জল্‌ ॥ 
লের প্রয়োজন" জলও যে বায়ুর ম্যায় জীবন ধারণের পক্ষে বিশেষ 
প্রয়োজনীয়, তাহ। বল! বাহুল্যমীত্র | তবে বাধ ও জলের 
গ্রভেদ এই যে, বানু না থাকিলে কয়েক মুহূর্তের মধ্যেই 
প্রাণনাশ হয়; জল ন। থাকিলে কয়েক দিবসের মধ্যে এ 
সাংঘাতিক ফল ফলিয়া থাকে । শারীর-বিধান শান্তর হইতে 
অবগত হওয়। যায়, আমাদের সমস্ত শরীরের তিন অংশের 
দুই অংশ কেবল বিশুদ্ধ জল । অস্থি ও দন্তগুলি আপা- 
ততঃ দেখিতে শুক্ষ এবং কঠিন জল-শুন্য পদ্দার্থ বলিয়া বোধ 
হয়, কিন্তু উহাদিগের একশত অংশের ১৩1১০ অংশ 
বিশুদ্ধ জল। শরীরের অন্যান্য ষকল অবয়বেই জলের 


দ্বিতীর পরিচ্ছেদ ৯১ 


ঘভাঁগ অধিক 1 এতঘ্বযতীত প্রতি দিন আমাদের শরীর 
হইতে প্রায় তিন সের জল বা৷ জলীয় বাম্প বহির্গত হয়ঃ 
যথা,__ফুমৃফুষ্‌ হইতে পাঁচ ছটাক, ত্বক হইতে এক পের, 
মুত্র দেড় মের এবং মলের লহিত তিন ছটাক। শরীরের 
লমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গের অভাব পরিপুরণের নিমিত্ত আমর! 
উক্ত পরিমাণ জল ব! জলীয় পদার্থ শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট 
করাইয়। থাকি'। ".ভ্ন্মধ্যে কিয়দংশ মাত্র নিশ্বাম দ্বার! 
বায়ুর বঙ্গে ফুন্ফুস মধ্যে প্রবেশ করে এবং অবশ্ি- 
্রাংশ পান ভোজন দ্বারা উদয়স্থ হর। স্নান করিবার 
নমর অতি অপ্প পরিমাণ জল লোম-কুপ দ্বারা শরীরে 
প্রবিষ্ট হয়। 

জল ও জলীয় পদার্খ-সমূহ উদরস্থ হইবামাত্র কৈশিকাঁর 
অভ্যস্তরস্থ হইয়া! রক্তের সহিত নংমিলিত হয় ও সমস্ত 
যন্ত্রের জলের অভাব দূর করে; এই বমুদয় প্রক্রিয়। 
১০। ১৫ মিনিট নময়ের মধ্যে সম্পন্ন হইয়া থাকে । আমর! 
শরীরের পোষণার্ধথে যে সমুদয় দ্রব্য পান ও ভোজন করি, 
তাহা দেহাংশে পরিণত হইবার পুর্বে তরলাবস্থা প্রাড 
হয় এবং জলই তৎকালে প্রাবকের কার্য কুরিয়া থাকে । 
জল ব্যতীত এঁ কার্ধ্য সম্পন্ন হইতে পারে না। বা্পী- 
স্লাংশ ভির্ন অন্ত দূষিত পদার্ধ-নমূহ জল-মিশ্রিত ন! হইয়! 
শরীর হইতে বহির্থত হইতে পারে না। অতএব জীবন 
ধারণার্থে জলই এক মহামূল্য গুষধ স্বরূপ । 

শরীরম্থ জলের কেবল পরিমাণ হ্রাস হইলেই যে শরীর 
রক্ষার বিদ্ব জন্মিয়। থাকে এমত নহে ১ জলের গুণানুমারেও 
শরীর সুস্থ বাগ হয়। এমত কতকগুলি রোগ আছে, 


দেহমদ্যে জলের 
কার্যা। 


মাস ও $৭। 


৯২ স্বাস্থ রক্ষা ও মাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব | 


যাহারা জলের লহিত উদরস্থ হইয়া শরীরকে আক্রমণ 
করে। এতদ্যতীত রন্ধন, ম্নান, বন্ত্রাদি ধৌত করণ, মল- 
মুত্রাদি পরিক্ষার ও পথের ধুলি নিবারণের নিমিত্ত জলের 
বিশেষ আবশ্য কত। দৃষ্ট হইয়া থাকে । 


জলের নমাঁন বা কারণ সমষ্টি | 


জল কেবল দুইটি বাশ্পের মিশ্রণে উৎপন্ন । উহাদের 
একের নাম উদৃজান, অপররে নাম অল্জান । এই দুইটি 
বাপ্পের রানাননিক সংযোগেই জলের উৎপত্তি হয়। জলেতে 
২ পরিমিত উদ্জান ও ১ পরিমিত অন্নজান থাকে । রালায়- 
নিক যন্ত্র ছারা জলকে এ দুইটি বাঁ্পে পরিণত করা যায় এবং 
এ দুই বাণ্পের মিলনে যে জলের উৎপত্তি তাঁহাঁও প্রমাণ 
করিতে পার। যায়। বিশুদ্ধ জলে এঁ দুই বায়ু ব্যতীত 
আর কোন পদার্থ থাকে না। কিন্তু তাদৃশ বিশুদ্ধ জল 
প্রায় স্বাভাবিক অবস্থায় দেখিতে পাওয়া ধায় না । অতএব 
আমর। যাহাকে বিশুদ্ধ জল বলি, তাহার সঙ্গে এ দই বাম্প 
ব্যতীত অন্যান্য পদার্থও থাকে । এই সমুদায় অশুদ্ধির পরি- 
মাণ অনুসারে জলকে চারি শ্রেণীতে বিভক্ত কর! গিয়। 
থকে । ১ম--শিশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যকর জল। ২য়--ব্যবহার্যয। 
ওয়--নন্দেহ জনক । ধর্থ--অশুদ্ধ। এইরূপ বিভাগের 
উপকারিতা এই যে বিশুদ্ধ জলের অভাবে দ্বিতীয় 
শ্রেণীর জলও ব্যবহার করিতে পার! যায়; কিন্তু তৃতীর ও 
চতুর্থ শ্রেণীর জল ব্যবহার করিতে হইলে অত্যন্ত সতর্ক 
হওয়া ও জনকে সংশোধন করা আবশ্যক | এক্ষণে বিশুদ্ধ 
ও স্বাস্থ্যকর জল কাহাকে কহে তাহার বিবরণ কর! যাইবে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | ১৩ 


(পার্কন ৪র্থ সংস্করণ ; ২১ পৃষ্ঠ। হইতে উদ্ধত)। 


১ম। বিশুদ্ধ ও স্বাস্যকর জল। প্রথম অেণীর 
গুণ _-বিশুদ্ধ জল স্বচ্ছ, গন্ধহীন, বর্ণহীন, স্বাদহীন ও 771 
ভাসমান পদার্থশুন্য এবং বাঁতু পরিপুরিত | উহাতে কঠিন 
পদার্থের নমা্ট প্রতি নেরে ছুই গ্রেনের অধিক থাকে না! 
আর ক্যলনিয়ম লফেটের নাইট্রাইটের চিহ্ন থাকিবে না । 
য্যামোনিয়। ও 'নছুইটে্টের অতি লামান্য চিহ্ন মাত্র 
থ[কিবে, এবং য়্যালবিউমিনয়েড ফ্যামোনিয়ার ভাগ ই 
দের জলে .০*৫৬ গ্রেন মাত্র থাকিবে । 
২য়। ব্যবহার্য জল--স্বচ্ছ, বাহু পরিপুরিত, ভাসমান ব্যবহার্য জল 
পদার্থ শুন্য, গন্ধহীন, স্বাদহীন ; কঠিন পদার্থের সমষ্টি ৪২ 
সেরে ৩০ গ্রেনের অধিক নহে । তন্মধ্যে কার্কোনেট অব্‌. 
মোড, কার্কোনেট অবু লাইম, দলফেট অৰ্‌ সোডা, ক্লোরাঁই 
অব. পোঁডিয়মের ভাগই আধিক। আর সলফেট অব. 
ক্যলনিয়ম ও ম্যাগনেসিয়ম কিঞ্চিৎ মাত্র । ফ্যামোনিয়। 
নাইট্যাইট ও নাইটে অতি সামানা পরিমাণ মাত্র । তাপ- 
নশ্বর পদার্থের পরিমাণ ৪ জেরে ৩ গ্রেবের অধিক নহে, 
এবৎ য়্যালবিউ মিনয়েড ফ্যামোনিয়া ,.০০৭ প্রেন মাত্র । 
৩য় । সন্দেহ জনক জল--অস্চ্ছ, বাদ, বর্ণ ও গু৭- সন্দেহজনক জীল। 
যুক্ত; কঠিন পদার্থের সমষ্টি ২ সেরে ৩০ গ্রেনের অধিক । 
উহার অধিকাংশ নলফেট নাইটেট ও নাইট্রাইট বা ক্লরাইভ 
অব ক্যলনিয়ম বা! ম্যাগনেনিয়ম । নাইটে ও নাইট্যাই- 
টের এবং তাপনশ্বর পদার্থের পরিমাণ অধিক । 
গর্থ। এতঘ্যতীত স্বাদ গন্ধ বিশিষ্ট অস্বচ্ছ জল যাহাতে অব্যবহাধ্য ও 
কান পদার্থের নমষ্টি ₹* গ্রেনের অধিক ও তাপনশ্বর্‌ নী ৫ 
১৩ 


আপাদণন-রনি। 


৯৭ স্বাস্থ্য রঙ্গ! ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব | 


পদার্থের পরিমাণ গুতিসেরে ১ গ্রেন বা ততোধিক এবং 
যাহাতে নাইট্রেট নাইট্রাইটের ভাগ অধিক, সে জল অব্যব- 
হার্যয ও অপকারী । 

উল্লিখিত বিবরণ হইতে দৃষ্ট হইবে যে, প্রথম শ্রেণীর 
জনেও কিখিৎ পরিমাণে দূষিত পদার্থ বিদ্যমান থাকে; 
কিন্তু স্বাভাবিক ছুইটি বাম্পীয় পদার্থের রাসায়নিক সংযোগে 
উৎপন্ন জল প্রায় দেখিতে পাওয়া যায়না 1 প্রথম শ্রেণীস্থ 
জলের দূষিত পদার্থ সকল হইতে কোন অপৰার জন্মে না। 
সেই নিমিত্তই উহাকেই বিশুদ্ধ ও ন্বান্থকর বল। যায়। 
প্রথম শ্রেণীশ্থ জলের অভাবে ব্যবহার্ধ্য জল পান কর! যাইতে 
পারে; কিন্ত ৩য় ও ৪র্ধ শ্রেণীর জল বিলক্ষণ রূপ সংশোধন 
না করিয়া কখনও ব্যবহার করা উচিত নহে। 

জলের অগুদ্ধির কারণ নির্ণয় করিতে হইলে উহার 
উৎপদ্ি স্থান এবং এক স্থান হইতে স্থানাস্তরে আনয়ন, 
প্বংগ্রহ করণ ও বিতরণ বিষয়ের তত্ব জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক ॥ 

১ম। আকর বা উৎপদ্ধি স্থান! 

€ক) এ দেশ জল গ্রধানতঃ বৃষ্টি হইতে উৎপন্ন । বর্ষ।- 
কালে রৃষ্টি আল হইলে সমস্ত দেশে হাহাকার রব উঠির। 
থাকে। সমস্ত পুক্ষরিণী, কূপ, খাল ও নদী শুক্ক হইয়। যায়। 
পরিষ্ষৃত পাত্রে, সাবধানতা নহ সংগ্রহ করিয়া বাবহার করিতে 
পারিলে বৃষ্টির জল অতি স্বাস্থ্য-দায়ক হয়; তাহার কারণ 
স্বত্তিকার সংযোগ ন। হওয়াতে উহ! নির্মল, স্বচ্ছ, ব্বাদ- 
গান্ধহীন ও কঠিন পদার্ধশূনা থাকে, এবং অলজান ও দ্বাল্লা- 
্লারক বারু মিশ্রিত থাকায় আরও অধিক স্বাস্থা-প্রদ হয়। 
কিন্ত বছ-জজনাকীর্ণ ও শিপ্পশালায় পর্িপুর্ণ স্থানের দূষিত 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 5৫ 


বাহু ডেদ করিয়া পতিত হওয়াতে টির বিশুদ্ধ জলও, দুষিত 
হইয়। যায়। তৎকালে উহা গন্ধক, লৌহ, কয়লা, য়্যামোনিয়া 
ইত্যা্ছি পদার্থ এবং নান। প্রকার স্বৃত ও জীবিত উদ্ভিজ্জ ও 
উদ্ভিজ্জাগু সংআবে দূষিত হয় । 

(খ) ভূবিদ্য!-বর্ণিত স্তর দ্বারা সকল স্থানেই জলের 
গুণ ও ধন্নের পরিবর্তন হইয়া! থাকে । সেই নিমিত্ত ভিন্ন 
ভিন্ন দেশের জল ভিন্ন ভিন্ন গুণ ও ধর্ম বিশিষ্ট হয়; যথা-__ 
এক স্থানের জল ব্যবহারে অল্প জন্মে, অপর স্থানের জলে 
অল্প দমন করে । কোন কোন স্থানের জলে খোন ও অন্যান্ত 
পীড়। নিবারণ করে, কোথাও ব। জল হইতে নান। প্রকার 
ক্ষত রোগের উৎপত্তি হয়। পুরাতন পার্ধতীয় গ্র্যানাইট 
মেটামর্রিক ট্রাপ নামক প্রস্তরময় প্রদেশের জল ২য় শ্রেণী- 
ভূক্ত। খড়িমাঁটিময় গ্রদেশের জল সুন্দর, শ্বচ্ছ ও স্বাস্থ্যকর । 
যে দেশে চুণের পার্ধরের পাহাড় ব1 আকর আছে, বে 
স্থলের জল অস্বাস্থ্যকর । “কঠিন' বালুকাময় প্রদেশের 
জল কখন কখন অতি বিশুদ্ধ হয় এবং স্থান বিশেষে অতি- 
শয় অস্বাস্থ্যকর হর। বালুক। & মৃত্তিকা! মিশ্রিত স্তর (ঘ্যালু- 
ভিয়ান) ভেদী জল প্রায়ই অপরিষ্কার ও মলিন হইয়া 
থাকে । উহাতে ক্যলমিয়ম কার্ধোনেট, মলফেট ও অন্যান্য 
ধাতব উপধাতব পদার্থ এবং অধিক পরিমাণে জৈবনিক 
পদার্থ মিশ্রিত থাকে । ইহাতে প্রতি গ্যালনে প্রায় ২০ 
হইতে ১২০ গ্রেন পর্য্যন্ত কঠিন পদার্থ পাঁওয়। যায় । 

(থ্) বঙ্গ দেশে পুক্ষরিণীর সংখ্য। অধিক । এই সমুদায় 
পু্ষরিণী প্রায়ই অগভীর, এবং বৃষ্টি হার পরিপূর্ণ হুইয়! 
খাকে। বিশুদ্ধ বৃষ্টির জল পুক্ষরিণীতে পতিত হইয়। কি 


তূমিতলগ্ব জল- 
গভীর কুপো, 
দক । 


পুক্ষরিণী। 


গভীর কুপ। 


৯৬ স্বান্থ্য-রক্ষা ও সাঁধারণ স্বাস্টা-তত্ব | 


ও কি পরিমাণে দূষিত হয়, তাহা পরে লিখিত 
হইবে। কতকগুলি পুক্ষরিণীর জল এত নির্মল যে, 
তাহ! প্রথম শ্রেণীভুক্ত ও পানার্থে ব্যবহৃত হইবার উপ- 
যুক্ত । কিন্তু দুঃখের বিষয়, এরূপ পুক্ষরিণীর সংখ্যা অতি 
অপ্প। | 

(ঘ) ইতিপুর্কে বঙ্গদেশে কুপের সংখ্যা অধিক ছিল, 
কিন্ত কয়েক বৎনর মধ্যে তাহাদের বখখ্যা হ্রাস হইয়াছে। 


' পুক্ষরিণীর ন্যায় এ নকল কুপের জলও বৃষ্টি হইতে বৃদ্ধি 


পাইয়। থাকে । কিন্ত কুপ ও পুক্ষরিণীর গ্রভেদ এই যে, 
ুকরিণী অপেক্ষা কুপ অধিক গভীর ও সঙ্কীর্ণ। তনিমিত্ত 
ও জল তল-দেশের স্বৃত্তিকা ভেদ করিয়া উখিত হয়; 
সুতরাং উহ। অধিক পরিমাণে নংশোধিত হইবার সম্ভাবনা । 
কিন্তু স্থান বিশেষে কুপের জল মৃত্তিকা ভেদ করিয়া আসায় 
সংশোধিত ন। হইম্না এ জল বরং আরও কলুষিত হইয়। থাকে । 
অগভীর কুপের জল অত্যন্ত অব্যবহার্য ; তাহার কারণ 
পরে লিখিত হইবে । গভীর কুপের জল অতি পরিক্ষার; 
কিন্ত উহার জল উত্তপ্ত ও তাহাতে মোডিয়ম থাকে । উত্তর- 
পশ্চিমাঞ্চলস্থ গভীর কুপ সকলের জল অতিশয় ব্বান্থ্যগাদ ; 
উহাদিগকে ইন্দারী কহে। সামাম্ত অগভীর কুপ থাক! 
অপেক্ষ। না থাকাই শ্রেয়ঃ। . ৮. 
, কুপের জলের দোষ সমুদয় ভূবিদ্যা-নির্ণীত স্তর 
হইতে উৎপন্ন হয়। চতুঃপার্খন্থ স্থানের মলিন পদার্থ 


কল মৃত্তিকা ভেদ করিয়া কূপের জলের সহিত মিশ্রিত 


হইয়াও উহাকে দুষিত করে। প্রত্যেক কূপ তাহার 
চতুঃপার্বস্থ একটি “কোন” স্বরূপ ভুমির জলীয়াংশ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৯খ 


গ্রহণ করে। ৬০ হইতে ৮০ ফিট (৪০-_-৫২২ হাত) গভীর কপ 
আল্গা মাটিতে ২০০ ফিট (১৪০ হাত) ব্যাসের বৃত্তাকার 
ভূমির জল আকর্ষণ করিবে । (পার্কস ২৬ পৃষ্ঠা) 

(ও) বঙ্গদেশে প্রায় সকল বিভাগেই এক বা! 
'ততোধিক নদ্রী আছে । এ সকল নদীর তীরবর্তী লোকে 
প্রায়ই সেই নদীর জল পান করিয়া থাকে । যে নদীতে 
জোত আছে, সে নদীর জল বর্ধাকাল ব্যতীত অন্য 
সময় অতিশয় পরিষ্কত ও ব্যবহার্য । কিন্তু এমত 
অনেক নদীও আছে, যাহাতে ভ্রোত গ্রায় নাই, জল 
অতি অপ্প ও কেবল স্থানে স্থানে হ্রদের ম্যায় গ্রতিশুন্য 
অবস্থায় রহিয়াছে । সে জল অতিশয় দৃষ্য। পুরাকাল 
হইতে এ দেশে গঙ্গা, যমুনা ইত্যাদি নদীর জলে স্নান 
ও নদীর জল পান করা স্বাস্থ্যকর, বিধেয় ও ধর্মানুগত 
বলিয়া কথিত হইয়া আঁনদিতেছে। তাহার যথেষ্ট কারণ 
আছে; যথা-:(১ম) আ্বোতম্বতী নদীর জল সর্বদা পরি- 
বর্তিত হইতেছে । এক স্থানের জল স্থানীস্তরের জলের 
সহিত মিলিত হওয়াতে, উদ্নীতে কোন দৃষণীয় পদার্থ 
থাকিলেও তাহার সহবাস হইতেছে । (২য়) নদবর অগাধ জল 
সহজে কলুষিত হয় না। (৩য়) নদীর জল বায়ু পরিপুরিত। 
নদীর জলের এই নমুদায় গুণ থাকাতে উহা আদরণীয় 
হওয়া উচিত। কিন্তু যখন নদীর জল কোন কারণ বশতঃ 
দুষিত হইতেছে দেখিতে পাই, তখন আর আমাদের সে 
জলের উপর ততদূর ভক্তি করা উচিত নহে ; বিশে- 
বতঃ আধুনিক আচাঁর ব্যবহার অনুসারে নদীতে শব 
নিক্ষেপ ও মল-মত্রাদি পরিত)াগ হেতু নদীর জল শ্রদ্ধাস্পদ 


নদী। 


৯৮ হ্বাস্থয-রক্ষা ও সাধারণ স্বান্ছি-তত্ব । 


না হইয়। ক্রমে দ্বণাম্পদ হওয়। সম্ভাবিত। ফে সকল খালের 
জলে শ্োত নাই তাহার্দের স্থির ও অগভীর জল অত্যন্ত 
অস্বাস্থ্যকর ও অশ্রুদ্ধ থাকে; তাহার কারণ পরে লিখিত 
হইবে। বঙ্গ দেশের কোন স্থলে হৃদ, প্রবণ ব৷ ভুষারা- 
বত পর্বত না থাকায় এই সমুদয়ের বিস্তুত বিবরণ লিপিবদ্ধ 
করিতে ক্ষান্ত থাকিলাম। 
০ বয়। এ দেশে জল সঞ্চয়ের চারটি উপায় আছে-- 
মলিন । (ক) পুক্ষরিণী ॥ (খ) ক্‌প ; (গ) জালা এবং (ঘ) যথায় কলের 
জল ব্যবহৃত হয়, তথায় আবৃত বা অনারত চৌবাচ্চা 
এক্ষণে দেখা আবশ্যক যে, উল্লিখিত উপায়ে সঞ্চয় 
করিলে কিরূপে জলের কি কি অশুদ্ধি উৎপন্ন হইতে পারে 
(ক) পুকষরিণীর জল নান৷ প্রকারে দুষিত হইতে 
পারে। ষে সকল পুক্করিণী এত গভীর যে, তাহার 
তল হইতে ম্ৃত্বিকা ভেদ করিয়। জল উখিত হয়, তাহার 
দলে নেই মৃত্তিকার দোষ গুণ বর্তে। যে সকল পুষ্ষ- 
রিণী অগভীর, তাহার সমস্ত জল রি হইতে সঞ্চিত 
হয়। বৃষ্টির জল প্রায়ই বিশুদ্ধ; ত্তথাচ তাদ্বশ পুক্ষরিণীর 
জল অশুদ্ধ ও অস্বাস্থ্যকর হয়, তাহার কারণ এই ষে, 
(১) প্রায়ই পুক্ষরিণীর পাড়ে জল-মধ্যে বা তীরভূমিতে 
বক্ষ লতাদ্দি বিদ্যমান থাকে এবং তাহাদের পত্রা্দি 
পুকরিণীর মধ্যে নিক্ষিণ্ত ও জল-বারুও উত্তাপ সংযোগে 
বিরুত হইয়া নান প্রকার জৈবনিক অগুদ্ধি উৎপাদন 
করে । অনেক ছোট পুক্ষরিণীর জলে এ প্রকার “জলজান” 
বাম্প জন্মে ষে, তাহাতে অগ্ি সংযোগ করিলে প্রজ্থবলিত 
হইয়। উঠে। বৃক্ষ লতার্দির ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশ জলে থাকিলে 


পুক্ষরিশী। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 1. ৯১ 


' রামায়নিক পরিবর্তন ব্যতিরেকেও সে জ্বল অনিষ্টকর ছই- 
বেই হইবে । এ জল স্বভাবতঃ দুর্গন্ধ, বিশ্বাদ ও বিবর্ণ হয় 1 
পুক্ষরিণীর জলে মংস্যাদি থাকায় জল কিয়ৎ পরিমাণে পরি- 
ক্কৃত হয় বটে, কিন্তু উহাদের ষখ্য। বৃদ্ধি বা মৃত্যু হইলে জল 
কুরঘন্ধময় ও বিস্বাদ হইয়া থাকে । 

(৪) স্বৃতিকা সছিন্র পদার্থ, তন্নিমিত্ত পুক্ষরিণীর চতুঃপা- 
শ্বস্থ ময়লা নকল ম্বন্তিকা ভেদ করিয়৷ পুক্ষরিণীর জলকে 
দুষিত করে । নকল পুক্করিণীই অনাবৃত, ত্লিমিত্ত বাত্যা। 
দ্বারাও নাঁনা প্রকার সামগ্রী পুক্ষরিণী গর্ভে নীত হয় 
(৫) এই সমুদ্বায় স্বাভাবিক উপায়ে পুক্ষরিণীর জল দূষিত 
হইয়। থাকে; এতদ্যতীত অস্বাভাবিক ও রুত্রিম উপায়ও 
আছে; যথ|-মনুষ্য পশ্বাদির স্নান ও বন্ত্রাদি ধৌতকরণ, 
জল-শৌচ, ও লোম, চুল, ক্ষতচর্্ম এবং সময়ে সময়ে মল 
মুত্রাদি বার অনেকানেক পুক্করিণীর জল অত্ান্ত অবিশুদ্ধ 
হয়ঃ কখন কখন তজ্জনিত রোগও বিস্তুত হয়। 

(৬) যে পুক্ষরিণীর জল পান বা পাৰ-ক্রিয়ার নিমিত্ব 
ব্যবহৃত হয়, সেই পুক্ষরিণীতেও বাশ, পাট, শণ, নৌক! 
প্রতি পদার্থ নিমগ্র করিয়া রাখ! হয়; তাহাতে জলের 
স্বাভাবিক অবস্থার ব্যতিক্রম এবং তন্বারা জল ও বারু উদ্ভ- 
য়ই অস্বাস্থ্যকর হইয়। থাকে । এ দকল পুক্ষরিণীর জলে 
অধিক পরিমাণে নাইট্রাইট, নাইটেট, য্যামোনীয়া ও ক্লোরাইন 
পাঁওয়। ধায় । কোন কোন পুক্ষরিণীর জল এত দূষিত হয় 
যে, উহা। কেবল মূত্র ও দ্রবীভূত মলের নদৃশ হইয়া পড়ে। 
কলিকাতাঁর অনেক পুক্করিণীই এইরূপ । এই জন্য ৰলি- 
কাতার ভূতপুর্ধ স্বাস্থ্য বিষয়ক তন্বাবধায়ক ডাক্তার পেইন 


কুপ । 


১০০ স্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব | 


এ পুক্ষরিণী সমুদয় মৃত্তিকা! ব। অন্য কোন পদার্ঘ দ্বারা পূর্ণ 
করিয়া ফেলিতে পরামর্শ দেন। সেই কার্ধ্য কতৃক পরিমাণে 
সমাধা হইয়াছে বটে, কিন্তু এখনও অনেকাঁনেক পুক্ষরিণী 
শীঘ্বই এ প্রকারে পুরিত হওয়। আবশ্যক । অন্তান্য স্থানেও 
এরূপ মলিন জলপূর্ণ পুক্ষরিণী দৃষ্ট হইয়া থাকে । ইং ১৮৮৯ 
মালে ঢাকার কতকগুলি পুষরিণী ও কূপের জল পরীক্ষিত 
হয়। তাহা হইতে জ্ঞাত হওয়। গিয়াছে যে, কলের বিশোধিত 
জলও ও নময়ে দময়ে বুড়িগঙ্গার জল ব্যতীত এংনগরে মনু- 
য্যের ব্যবহাধ্য জল নাই। কলিকাতাস্থ ২০০ পুক্ষরিণীর জল 
পরীক্ষা করিয়। পেডলার সাহেব বলিয়াছিলেন যে, ময়দানের 
মধ্যস্থিত ৫টী ও আর ২টী পুক্গরিণীর জল মাত্র ব্যবহার্ষ্য ; 
২৬টীর জল অপরিষ্কার; ৬৪টির জল মল-দৃষিত; ৩২টীর জল 
দ্রবীভূত মলের ন্যায়, এবং ৭১টীর জল বাস্তবিকই তরল মল। 
অনেক নময় লোকে নামান্ত চেষ্টায় যাহা করিতে পারে 
তাহাও ন! করিয়া, পুক্করিণীয পাহাড়ের উপরে মল মৃত্রাদি 
পরিত্যাগ করে | ইহা! অপেক্ষা! জঘন্য ও নিন্দনীয় কার্ধ্য 
আর কি হইতে পারে? ইহার জন্য মনুষ্য পরমেশ্বরের 
নিকট দায়ী; কারণ তাহারা এরূপ আচরণ ছারা আপনার 
ও অন্যের গরভৃত অনিষ্ট সাধন করে । 

(খ) পুক্ষরিণী অপেক্ষা কূপের জল অপ্প পরিমাণে 
দুষিত হইবার নম্ভাবনা। কারণ কূপের পার্থ ও পাহাড় 
পাকা । মনুষ্য পশ্বাদির সান জনিত কোন সামগ্রী কূপের 
জলে মিশিতে পার না; উহার পাড় হইতে কিবা মৃত্তিকা 
তেদ করিয়াও কোন অশুদ্ধ সামগ্রী উহার মধ্যে পড়িতে 
পারে ন; পার্থ মল! সকলও নহজে উহার জলকে দুষিত 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৯১ 


করিতে পারে না । কিন্তু কূপের তল হইতে ও মুখ দিয়া 
অগুদ্ধি প্রবেশ করিতে পারে । অনেক স্থলে দেখা যাস যে 
ক্‌পের পাট নাই ন্ুতরাঁং উহার নিকটস্থ সমস্ত ময়ল! 
কৃপের মুখ দিয়! বা মৃত্তিকাময় পাশ্খ ভেদ করিয়া জলের 
'দহিত মিলিত হয়। নে অবস্থায় পুক্ষরিণীর অপেক্ষা 
কূপের জল আরও অপকারী হইয়া থাকে; কারণ কূপের 
জল অল্প; সুতরাং অতি সামান্য পরিমাণে অশুদ্ধি উহাতে 
মিজওিত হইলেই অধিক অহিতকারী হইরা উঠে । অনেক 
সময় দেখা যায় যে, পুক্ষরিণীর ন্যায় কুপের নিকটেই পাত্র 
বা বস্ত্রাদি ধৌত কর! ও মলমমুত্রাদি ত্যাগ করা হয়। যাহার 
এরূপ আচরণ করে এ সমুদায় অহিতকারী পদার্থ, যে 
মৃত্তিকা ভেদ করত, কূপের জলের সহিত মিশ্রিত হইয়! 
উহাকে কলুষিত করে, বোধ হয়, তাহারা তাহ। অবগত নহে। 
লোকেরা বিবেচন। করে যে, তাহাদের গাত্রে বা পাত্রে 
এমত কোন ময়ল। নাই মাহা জলকে দুষিত রা 
পারে; কিন্তু তাহাদের মনে করা উচিত যে, মলা ও 

অহিতকারী পদার্থ অল্প পরিমাণে শরীর ও বন্জাদিতে রা 
লেও পীড়। উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা । সেই সনুদ্দায় ময়ল। 
ছাঁড়াইবাঁর জন্যই বন্ত্রাদি ধৌত করা যায়। ট্লোকে আরও 
মনে করে যে, একজনের গাত্রের বা বস্ত্রের মল দ্বারা 
বৃ পুক্ষরিণী বা গভীর কূপের জল দূষিত হইতে 
পারে না। বাস্তবিক একজন একদিন এরূপ করিলে 
ততদূর অনিষ্ট না হইতেও পারে । কিন্ত সকলেই দর্কদা যদি 
এরূপ আচরণ করে তাহা হইলে কি ফল ফলিবে, তাহাই 
বিবেচনা করিয়া! নকলের এঁ দ্ম্পরত্তির দমন করা কর্তবা। 

১৪ 


১৪২ হ্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব ৷ 


জালা ও অ-.  (গ) ময় বিশেষে বিশেষতঃ বর্ধাকালে জাল ব1 অন্য 

গান্য জন- কোন জল-পাত্রে জল সঞ্চয় করিয়া রাখা আবশ্বাক। এঁ 

9 সকল পাত্রে থাকিয়াও জল দুষিত হইতে পারে । যদি জালার 
মুখ অনারৃত বা উহা মৃত্বিকা-মধ্যে প্রোথিত থাকে তাহা 
হইলেই জালাটি প্রায় একটি ক্ষুদ্র কুপের ম্যায় হয়। 
সুতরাং উহার উদ্ধ ও নিঙ্গ প্রদেশ দিয়। দূষিত পদার্থ প্রবে- 
শের উপায় বিষ্মান থাকে । কারণ জালাও লছিন্তর। 
কখন কখন জালার মুখ দিয়া কার্ধলিক অকসাইড 
ক্লোরাইন ইত্যাদি দূষিত বারু আরু্ হইয়া! ততরত্য 
জলকে কলুষিত করে। 

(ঘ) যেষে নগ্ররে কলের জল ব্যধহৃত হয় তথায় 
কতকগুলি আর্ত ও অনারত পুক্ষরিণীতে জল মঞ্চিত 
থাকে, এই নিমিত্ত পরিষ্কুত জলও দৃষিত হইতে পারে। 
তবে এ কল পুক্ষরিণীর তল ও পাহাড় ইক-নির্টিত 
ও সর্ধদা পরিষ্কৃত খাকে বলিয়া অধিক অনিষ্ট হইবার 
বিশেষ সম্ভাবনা নাই। কোন কোন স্থানে লৌহনির্শিত 
বড় বড় চৌবাচ্চায় জল সঞ্চিত থাকে । বিশেষ সতর্ক ন 
হইলে উহার, মধ্যেও জল দূষিত হইবার সম্ভাবন। | 

প্রবাহকালীন ওয়। যংকালে কোন পুক্করিণী বৃষ্টির জলে পরিপুরিত 
রিনি হয়, তৎকালে দেখ যায় যে, বৃষ্টির বিশুদ্ধ জল ভূমিতে 
পতিত হইয়৷ বালুকা, মৃত্বিকা, রক্ষলতাদির ত্বকৃ, পত্র, 

পুষ্প প্রভৃতি সতত উদ্ভিজ্ঞ ও জীব শরীর এবং মল-মূত্রাদির 
অবশিষ্টাংশের সহত মিশ্রিত ও তন্বারা দূষিত হহয়। নাঁন। 

প্রকার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নলের দ্বারা নীত হয়। কোন কোন 

স্থানে ইক নির্টিত প্রণালী দ্বার জল এক স্থান হইতে 
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স্থানাস্তরে আনীত হয়। কিন্তু সেই সমুদার পয়ঃপ্রণালী 
মুক্ত থাকায় তাহাতেও নান! একার দুষ্ট পদার্থ পতিত 
হয় এবং জলকেও অশুদ্ধ করিয়া ফেলে। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আোত- 
ন্বতীর জল যদ্দিও অনিষ্টকারী হয় বটে, তথাপি উহার জল 
' দুর প্রদেশ হইতে পরিচালিত হওয়াতে প্রবাহকালে পরিষ্কৃত 
হয়। নদীর যে অংশে জোত অধিক সেই স্থানের জলই 
সর্বাপেক্ষা উত্তম | তাহার কারণ এই যে, পুক্ষরিণী ও 
জোতঃশুন্য খালের জল এক ভাবেই থাকে এবং উহাদের 
অশুদ্ধি সকল উভয় জলকেই সর্ধদা সমভাবে কলুষিত করে ; 
কিন্ত আ্োতম্বতী নদীর অশুদ্ধি সকল একস্থান হইতে শীস্তুই 
স্থানান্তরে নীত হয়, ও তথ! হইতে পুনরায় বেগে প্রস্থান 
করে। এইরূপে এ দৃষিত পদার্থ মমন্তু জলে ব্যাণ্ড হইলেও 
বিশেষ অনিষ্ট ঘটিতে পারে না কারণ বারুর অন্লজানের 
সহিত সংমিলিত হওয়াতে অশুদ্ধি সকল রানায়নিক ক্রিয়া 
দ্বারা পরিবর্তিত হয় ও পর্বের দূষণীয় ধর্ম ত্যাগ করে । 
৪র্ঘ | সঞ্চিত বিশুদ্ধ জল বিতরণ কালে অশুদ্ধ ও বিতরণকালীন 

অস্বাস্থ্যকর হইতে পারে, তাহার আর কোন সন্দেহ নাই। অশুদ্ধি। 
যে স্থলে হিন্দু-বাহকদিগের দ্বারা জল আনীত হয়, তথায় 
বাহকদিগের কলম অপরিষ্কৃত থাকাতে নানা বিপত্তি 
মংঘটিত হইতে পারে। কলসপগ্তলি আপাততঃ দেখিতে 
পরিক্ষার হইলেও, অপরিক্ষার স্থানে বা পীড়িত ব্যক্তির 
গ্ঠহে থাকা প্রযুক্ত, নান। প্রকার পীড়ার হেতু হইয়া উঠে। 
ভিত্তির মষকের জল কিছু কাঁল পর্য্যন্ত পরিষ্কৃত থাকে; 
পরে মষকটি পুরাতন হইলে উহার গাত্র হইতে চর্দের 
অংশ জলের মহিত মিশ্রিত হইয়। উহাকে দূষিত করে। 


১৪ স্বান্থ্য-রক্ষা ও নাঁধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


কলিকাতা, ঢাকা ও তৎ্সন্লিহিত ষে যে স্থ(নে কলের 
জল ব্যবহৃত হয়, তথায় নান। প্রকার ধাভুময় বা স্ৃগ্নয় নল 
দ্বার! প্রায় গুত্যেক বাটীতে জল আনীত হইয়া! থাকে । 
সীনকের নলদ্বার৷ আনীত জলে সীস ও লৌহ নলের দ্বার! 
আনীত জলে লৌহচুর্ণ মিশ্রিত হয়। ছ্যন্নাঙ্গারক বায়ু 
বিশিষ্ট জল সকল নীনক নলে রাসায়নিক অংযোগ বশতঃ 
লেড কার্ষোনেট প্রস্তত করে; কিন্তু উহা জলে গলিয়! 
যায় না। পরিষ্কার অঙ্গজ ন বায়ু মিশ্রিত জল সীস-নলকে 
আক্রমণ করাতে লেড অকলাইড প্রস্তত হয় ; উহ। জলে 
মিশিয়া পীড়া জন্মায় । জৈবনিক পদার্২বিশিই্ট জলও 
সীনার নলকে আক্রমণ করে । ডাক্তার পার্কম, সাহেব 
বলেন ঘে, জল আনয়ন করিবার জন্য লৌহ এবং লৌহ 
ও মৃত্তিকাঁর মিশ্রণে নিশ্দিত নল নর্ধোত্কৃষ্ট । লৌহ নির্ষ্িত 
নল সকলের মধ্যে আলকাতরা ধা অন্য কোন প্রকাঁর 
অভেদ্য সামগ্রী লেপন করিধে উত্তম হয়। কখন কখন 
নল নকলের পরস্পর নন্ধ-্থলে ছিপ্র থাকাতে নিকটস্থ 
অশুদ্ধ ও পীড়াঁদার়ক বারু লমধ্যে প্রবেশ করিয়। উহা'র 
অস্তরস্থ জলকে দূমিত করে। তন্লিমিত্ত এই সকল স্থল 
মধ্যে মধ্যে পরীল্লা করা অতি আবশ্যক | 
জলের দৌষ জলের সমস্ত নুম্ পদার৫থগুলিকে চারি শ্রেণীতে বিভক্ত কর 
9 শ্রেণী ভুক্ত। য।ইতে পারে । উহার! পৃথিবীর সকল স্থান হইতেই উৎপন্ন 
হইয়। থাকে 9যথা,--১ম জীবিত কীটাণু বা ম্বত জীবাংশ) ২য় 
জীবিত উদ্ভিজ্জাণু বা স্বৃত উদ্ভিজ্ঞ + ওয় ধাতু, ৪র্থউপধাতু। 
১ম জীবাংশ ১ম ।--অবগাহন স্নান, সুস্থ ও পীড়িত ব্যক্তির শয্যা 
মিশ্রিত। . বস্তা প্রক্ষালন, মনুষ্য ও পশ্থাদির মল, মুত্র ও শব নিক্ষেপ 
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" করা, এবং বৃষ্টি কালীন চতুঃপার্খন্থ আবর্জনা লমুদায় 
দ্বারা জল অত্যান্ত দুধিত হয়; উহাতে জৈবৰনিক পদার্থ 
অধিক পরিমাণে থাকে । এ জল অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকর ও 
পীড়াজনক | 

২য় ।-_-নান! প্রকার মৃত উদ্তিজ্জ বারু-মগ্ুলে উ্ভীন ২য় উত্তিক্জ 
হুইয়। পুক্ষরিণী, কূপ ও অন্য অন্য জলাশয়ে আনীত হয়! দিশ্রিত। 
পুক্ষরিণীর পাহাড়ের উপরে রৃক্ষলতাদি রোপণ করিলে 
তাহাদের শুক্ষ পত্রাদিও জঙলমধ্যে পতিত হয় ; ত্্িন্ন নানা 
প্রকার জলীয় লতা পচিলে তাহাদের নিজৰ অংশ সকল 
এবং পাঠ, শণ, বাঁশ ও কান্ঠ প্রভৃতি পুক্ষরিণী ও খালে 
নিক্ষিপ্ত হইয়। বিকৃত হইলে জল ও বায়ু উভয়ই দুর্গন্ধময় 
ও অস্বাস্থ্যকর হয়। এতছ্যতীত নাঁনা প্রকার উদ্ভিজ্ঞাণু 
জীবিতাবস্থাতেও জলকে অস্বাস্থাকর করে। 

৩য় ।--উৎপত্তিস্থান সস্ভৃত নানা প্রকাঁর ধাতব পদার্থ ধাতব মলি- 
জলের সহিত ব্বানায়নিক ক্রিয়ী দ্বারা মিশিিত হইয়া স্ব স্ব নতা। 
ধশ্ম অনুনাঁরে উহাতে ক্ষার বা অন্ন স্বাদ প্রদান করে। 
কোথাও বা পুক্ষরিণী, কূপ বা নদীর তলে ধাতুর গশ্রবণ 
থাকে; এবং তখাকার জল ব্যবহারে নান! গুকাঁর পীড়া 
হইতে মুক্তিলাভ করিতে পারা যায়। 

চর্থ।--নানা প্রকার উপধাতব বায়ু জলের সহিত উপধাতব 
মিশিত হইয়া উহাঁকে অস্বাস্থ্যকর ও পীড়াদায়ক করে । মলিনতা। 
অপরিষ্কৃত পুক্ষরিণীর তল হইতে অলিফিয়েণ্ট বাঝু উৎ- 
পন্ন হয়| 

উল্লিখিত চারি শ্রেণীন্থ দৃষ্য পদার্থ সমুদায়কে কঠিন, ধ মলিনভার 
তরল ও বায়ব এই তিন ভাগে বিভক্ত করিলে দেখা যায়,- শ্রেণী বিভাঁগ। 


১৬৬ স্বাস্থ্য-রক্ষ1! ও সাধারণ শ্বাস্থ্-তত্ব | 


কঠিন। (১) মনুষ্য পশ্থাদির চুল, লোম, ত্বক ও মলের অংশ, কীট, 
পতঙ্গাদির মৃত শরীর; নানা প্রকার কীটাণু, বৃক্ষের পত্র 
বা পত্রাংশ, শাখা, প্রশাখা, ত্বক, পুষ্পাণু, শৈবাল, পাট, 
শণ, কার্প, বস্্রাদির সুত্র ও উদ্তিজঞাণু এবং মৃত্তিকা 
ও বালুকাকণ! ইত্যাদি কঠিন পদার্থ ভাঁসমান থাকিয়! 
জলের বর্ণ, স্বাদ, স্বচ্ছতা ও গন্ধেব পরিবর্তন ও তৎসহিত 
উহার স্বাস্থ্যকারিতা গুণের হ্রাস করে। 

তরল। (২) নাইট্রাইট, নাইটেট, নলফোট, ইউয়েট, সোডা, 
পটাস, চুধ, ম্যাগনেপিয়া, ফ্যামোনিয়া, গন্ধক এবং লৌহ 
ইত্যাদি ধাতৰ ও উপধাতৰ পদার্থ দ্রবীভূত হইয়া জলের 
সহিত মিশ্রিত থাকে । 

বায়ৰ। (৩) অল্জান, উদৃঙ্জান, যবক্ষারজান, ফ্যামোনিয়া, 
দবাল্লাঙ্গারক বায়ু বায়ব অঙ্গারক উদ্জাঁন, গন্ধক উদ্জা'ন 
ও ক্কোরিন বায়ু জলের সহিত মিশ্রিত হইয়! থাকে । 


দুষিত জল ব্যবহারের ফল। 


দুষিত জল অপরিশোধিত জল সেবন-জনিত পাড়া বমুদ্রায়ের 
8 রে মধ্যে নিন্নলিখিত কয়েকটিই মচরাঁচর দুষ্ট হইয়া থাকে। 
৪ £ যথা; উদরাময়,অ মাশয়, ওলাউঠা, টাইফএড ন্বর, ক্রমস্কর, 
গলগণ্ড, মৃত্রশিলা ব। পাথরি এবং কয়েক প্রকার ক্রিমি ও 

ক্ষত রোগ। 
উল্লিখিত পীড়া সকল যে অপরিশোধিত জল সেবন 
দ্বারা উৎপন্ন হইয়া থকে, তাহার যথেষ্ট গামাণ দেওয়া 

যাইতেছে । 
উদরাময় | ১ম উদরাময় ।--চিকিৎসা-শান্্রবিৎ পণ্ডিতের৷ শ্বীকার 
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করেন যে, যে জলে কর্দম বা! ত্বক! মিশ্রিত থাকে তাহ! 
'গাঁন করিলে উদরাময় রোগ জন্মে । মাননীয় ডাক্তার এফ, 
এল, ম্যাকনাযারা সাহেব লিখিয়াছেন, ভারতবধাঁয় নদীর 
জল বর্ষাকালে ঘোলা হইলে উদরাময় রোগের প্রাদুর্ভাব 
হয়। সচরাচর ঘোল। জল পান করিলে যে পেটের পীড়। 
হইয়। থাকে তাহ অনেকেই অবগত আছেন । 


সুবিখ্যাত্‌ কাপেন্টার সাহেব বলিয়াছেন, “মল-দৃষিত' 
জল-সেবন করিলে ভয়ানক উদরাময় হয়। ভাঁসযাঁন 


উদ্ভিজ্জ-পদার্থপুর্ণ জল পান করিলেও পীড়া জম্মিয়। থাকে । 
দ্বিগন্ধক উদ্‌জান বায়ুমিশ্রিত অথবা চুণ, ম্যাগ্নেবিয়ম্‌ 
ও সোডা দ্বার। দুষিত জলঃসেবন করিলে উদরাময় জন্মে । 
২য় । আমাশয় 1--দূষিত জল মেবন যে আমাশয় আমাশয় 
রোগের এক প্রধান কারণ, তাহার আর কোন নন্দেহ নাই। 
মাননীয় ডাক্তার চেভার্স নাঁহেব প্রমাণ করিয়াছেন যে, কলি- 
কাতার নদী ও পুক্ষরিণীর জল্‌ হইতে আমাশয় রোগ উৎপন্ন 
হইতক্*ঈ । আমরাও বিশেষ অবগত আছি, যে ১৮৭০ সালের 
পুর্বে কলিকাতায় যে জল ব্যবহৃত হইত, তাহাই তৎকালীন 
আমাশয় রোগের গরধান কাৰণ । যদবধি কলের বিশুদ্ধ জল 
ব্যবহৃত হইতেছে, তদবধি এই রোগের উৎ্পাতও ন্যুন হই- 
য়াছে। কয়েক বৎসর পুর্বে কলিকাতার অধিকাংশ পুক্করিণী 
পয়োৌনালার মলের ন“হত সংযুক্ত ছিল; সময়ে সময়ে সমুদাঁয় 
ময়ল। পুক্ষরিণীতে নীত হইত এবং সেই পুক্ষরিণীর জল, পান 
করিবার নিমিত্ত না হইলেও, রন্ধন, স্নান ও অন্যান্য কার্ষ্যে 
ব্যবহৃত হইত ॥। সেই জল যে কত আমাশয়-রোশীর মল 
* “ইতিয়ান য্যানাল্ল” ১৮১৪--৭০ পৃষ্ঠা 


১৩৮ স্থাস্থ্য-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব । 


স্বারা কলুষিত, তাহা কে বলিতে পারে? কলিকাঁতার 
অগভীম ও মল-দৃষিত জল পুর্ণ পুক্ষরিণী পুরাইয়। দিবার এবং" 
কলের পরিশোধিত জল ব্যবহারের আবশ্তাকতা বিষয়ে 
ডাক্তার পেন ১৮৭৬1 ৭৭ সালে অনেক লিখিয়াছেন এবং এ 
পরিশোধিত জলের উপকারিতা এবং এ সমুদায় পুক্ষরিণীর ' 
অপকারিতা'র ভূরি ভুরি প্রমাণ প্রদর্শন করিয়াছেন । 

জাহাজের পার্খ হইতে যে অশ্চ্ছ, মলিন ও লোণ। 
জল উত্তোলিত হইত, তাহ। পাঁন করা গ্রযুক্ত জহাজস্ছ আঁধি- 
কাশ লোকের ওলাউঠ। ও আমাশয় রোগ উৎপন্ন হইত । 
এ কথার বিশেষ বিশ্বাসযোগ্য প্রমাণ আছে । ঈ%* 

সৌভাগ্য ক্রমে এক্ষণে কলিকাতাবাদিগণ, সেই অনিষ্ট- 
কর স্বরাদি রোগ হইতে, অনেক পরিমাণে পরিত্রাণ পাইয়া- 
ছেন। কিন্তু তাহাতে পল্লীগ্রামের কি উপকার হইতেছে ? 
হায় ! তাহারা আর কত কাল এই শোচনীয় অবস্থায় থাকিবে, 
তাহাই বা কে বলিতে পারে &ি প্রত্যেক পলীগ্রামের ছুই 
একী সরোবরের জল অতি সুন্দর ও স্বাস্থ্য-প্রদ 
বটে, কিস্ত অজ্ঞতা বশতঃ দকলে তাহার জল ব্যবহার 
করে না। দরিদ্রতা ও দুর্বলতা প্রাবুক্ত ক্ঈখেকে অনেক 
মময়ে সন্নিকটস্থু 'জলাশয়ের মল-দুষিত জল ব্যাবহার করিতে 
বাধ্য হয়। একতা একটী মহৎগুণ.£ এদেশে অদ্যাঁপি মেই 
গুণ বিশেষ দমাদৃত হয় নাই । নি হইয়া কর্ম করিলে 
অনেক কার্য অপ্প ব্যয়ে সুচারুরূপে সম্পন্ন হইতে 
পারে। জলের বিষরে এরূপ করা যাইতে পারে যে, 
যেগ্রামে এরূপ জল-ক্ট অথচ প্রত্যেকে স্বাস্থা-পরাদ ও বিশুদ্ধ 

* রেনল্ড়স্‌ সিস্টেম অব্‌ মেডিসিন । 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ | ১০৯ 


জল আনয়ন করিতে অক্ষম, তত্রত্য লোকেরা সকলে যদি 
একমত হইয়৷ সমস্ত গ্রামের জন্য আবশ্যক মত জল আনয়ন 
করেন ও মোট ব্যয়ের নিয়মিত অংশ প্রদান করেন, তাহ! 
হইলে অণ্প ব্যয়ে সাধারণের বিশেষ হিতকর কার্য "ম্পন্ন 
হইতে পারে । 

কোন কোন প্রদেশের ভুম্বামিগণ স্বস্ব গরজাদিগের জল- 
কষ্ট দূর ও স্বাস্্যোন্নতি করিবার মানবে প্রতি শ্রামে এক 
বা ততোধিক সুগভীর ও সুবিস্তৃত পুক্ষরিণী খনন করিয়া 
দিয়া থাকেন । সকল ভূম্যধিনারীর এরূপ করা কর্তব্য | 

৩র। ওলাউঠ! রোগের সহিত জলের কি সম্বন্ধ তাহা 
পূর্ে লিখিত হইয়াছে । এ বিষয়ে ডাক্তার চেভার্স 
সাহেবের মতও গকাশিত হইয়।ছে । পানীয় জল ও জলীয় 
পদার্থ নহকাঁরে এই দুর্দমনীয় রোগের বীজ আমাদের শরীরে 
প্রবিষ্ট হয় ও অপ্প নময়ের মধ্যে শাখ। প্রশাখা বিশিই হইয়। 
ভয়ানক বিষমর ফল উৎ্পাঁদন*কবত শত শত লোককে 
অকালে কালগ্রামে নিক্ষেপ করে, এবধপ বিশ্বান অনেকেরই 
আছে । এ বীজ ষেকি অবস্থায় শরীরে প্রবিষ্ট হয়, ভাহ! 
এ পর্য্যন্ত অবধারিত হয় নাই । দূষিত পাঁনীয়,জল হইতে যে 
এ রোগ অনেক নময় উৎপন্ন হয়, সে বিষয়ে আর সন্দেহ 
করা যায় না”; তাহার প্রমাণ ন্বরূপ পরবতী কয়েকটি উদা- 
হরণ এস্থলে উদ্ধত হইল। 

(১) কয়েক বৎমর পুর্বে কলিকাতার গোয়াবাগান নামক 
স্থানে ৩** লোকের মধ্যে ৫০ জনের এই গীড়া হয় এবং ২৮ 
জনের ম্বতুযু ঘটে । এ বিষয়টী অনুসন্ধান করিয়া কলি- 
কাতার তৎকালীন স্বাস্থ্যবিষয়ক কর্ম্মচাঁরী ডাক্তার পেন জ্ঞাত 

১৫ 


ওলাউঠা। 


কসের মত। 


১১৩ আান্থ্য-রন্দ। ও সাঁধ।রণ স্বাস্থ্য-তন্ব | 


হয়েন যে, এঁ সকল ব্যক্তি যে দুইগি পুক্ষরিণীর জল ব্যবহার 
করিত, তাহার জল মুত্র মিশ্রিত তরল মলের নদৃশ । কলি-' 
কাতার অন্যান্য অংশেও এ কারণে এরূপ ঘটিয়াছিল। 

(২) ১৮৫৪ জালে লগ্ডনে ষে বন্তব্যাপক ওলাউঠ1 
উপস্থিত হইয়াছিল, তাহা হইতে সুস্পন্ট প্রমাণ পাওয়। ' 
গিয়াছে যে, দূষিত জল পাঁন করাতেই এ ওল'উঠ। রোগ 
বিস্তৃত হয়। লগ্নে অনেকগুলি জলের কল 'মাছে, তন্মধ্যে 
“ভকৃস্হল” নামক কোম্পানির কল হইতে নগরের ষে 
পলীর জল আনীত হইত, তথায় এ রোগ অতীব ভীষণমূর্তি 
ধারণ করত অন্যান্য স্থান অপেক্ষ। প্রায় ৩।০ তিনগুণ অধিক 
লোককে আক্রমণ ও মৃত্যু-মুখে প্রেরণ করে । সেই.পল্লীর 
যে যে বাটীতে “ল্যান্বেথ” প্রভৃতি অন্য কলের জল ব্যবন্ত 
হইত, তাহাদের মধ্যে অতি অপ্প সংখ্যক ব্যক্তি এ রোগে 
আক্রান্ত ও বিনষ্ট হয় । 

স্বাস্থ্যবিজ্ঞান-বিশারদ মহামান্য পার্ক সাহেব বলি- 
যাছেন যে, “দূষিত জল হইতে ওলাউট। রোগের উৎপ- 
তির যে সমুন্দায় প্রমাণ প্রদর্শিত হইয়াছে, আমার বোধ 
হয়, তাহা প্রায় অখগ্ুনীয়। আমরা সবিশেষ সমস্ত 
অবস্থা অবগত নহি এরূপ কতকগুলি বিশেষ রোগীর 
সিষয় উল্লিখিত হইয়াছে । তৎসমস্তের দ্বারা" এই মতের 
যে পরিমাণে বিকদ্ধতা জন্মে, দূষিত জল হইতে এ 
পেগ উৎপন্ন হয়, একথা বিশ্বাম না করিলে তদপেক্ষাও 
গুরুতর বিরোধ উপস্থিত হয় । 

“ভারতবর্ষে যে ওলাউঠ। দ্বারা জল দূষিত হয় এ বিষয়ের 
প্রমাণ এক্ষণে অত্যন্ত প্রবল হইয়া উঠিয়াছে /। কেহ ফেহু 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৬১ 


বলেন, বর্ধাকালে যে মমুদায় পুকষরিণীতে ময়ল। নিক্ষিপ্ত 
হইত তাহাদের কলুষিত জল হইতেই ১৮৬০ । ৬২ নালে 
বহুব্যাপী ভয়ানক ওলাউঠ! রোগ উৎপন্ন হইয়াঁছিল।” 
এতদ্ব্যতীত আরও ভুরি ভুরি প্রমাণ প্রদর্শন করা যাইতে 
পারে; কিন্তু অনাবশ্যক বিবেচনায় তাহা হইতে ক্ষান্ত 
হইয়াঁও একটি শোচনীয় উদাহরণ নিন্দে বিবৃত করিতে বাধিত 
হইলাম । কয়েক বৎসর পুর্বে এক ভাদ্রমাষে চন্দননগরের 
এক পল্লীতে একি নিঃনহায় বিধবার ওলাউঠা হয়। 
তাহার বাটীর ঠিক দক্ষিণে একটি ছোট পুক্ষরিণী ছিল, 
এ বাগির পারখানার ময়লা সমস্ত প্রায়ই এ পুক্ষরিণীতে 
পতিত হইত। অনেক যদ্বে এ বিধবা আঁরোগ্যলাভ করিল। 
এ পুফ্রিণীর দক্ষিণ ধারে যাহাদের বাস, কয়েক দিবন পরে 
তাহাদের তিনটি বালিকা এককালে এ পুক্ষরিণীর জলে 
নিমগ্ন হয়; তন্মধ্যে দুইগি অতি অপ্পক্ষণ পরে এবং আর 
একচী অপেক্ষারুত অধিকক্ষণ পরে উিত হয় । শেষোক্ত 
ৰালিক! এ দুষিত জল পান করিয়াছিল । কমেক দিবস 
পরে এ বালিকার উদরাময় হয়, এবং তাহার তিন চারি দিন 
পরেই গ্ররুত ওলাউঠ! রোগে ২২ ঘণ্টা! কাল মধ্যে সেই 
ছুর্ভ(গিণী আত্মীয়বর্গের যখ্পরোনাস্তি শোক জন্মাইয়। 
অকালে মানবলীলা সম্বরণ করে । এী বঙ্গীয় কুলকামিনী, 
কোথাও ইহার গতিবিধি ছিল না এবং তৎপুর্কে এ রোগ 
উক্তগ্রামে কেবল উল্লিখিত বিধবা জীলোককে মাত্র আক্রমণ 
করিয়াছিল। তখন বারুজোত দক্ষিণ হইতে উত্তরাভিমুখে 


প্রবাহিত হইতেছিল। বাটীর অন্য কোন ব্যক্তি দ্বারা &. 


রোগের বীজ আনীত হইবারও কোন নম্ভাবনা দেখা যায় 


এক রোশী 
বৃত্তাস্ত । 


কলিকাতার 
অবস্থা । 


১১২ স্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ ম্বাস্থ্য-তত্ব | 


নাই । তবে এ ভীষণ রোগের বীজ কিরূপে এ বালিকার 
শরীরে প্রবেশ করিল ? আমার দৃঢ় বিশ্বান যে, সে জলমগ্ন' 
অবস্থায় ওলাউঠা রোগের বীজ ব। মল কলুষিত জল সহ- 
কারে পান করিয়াছিল ; তাহাই তাহার এ পীড়া ও অকাল 
মৃত্যুর কারণ। মান্যবর ডাক্তার ম্যাকৃনামার। তাহার 
ওলাউঠ|-রোগ-বিষয়ক পুস্তকে এরূপ ঘটনার বিশেষ প্রমাণ 
দিয়াছেন । 
কলিকাতায় ফিপ্টার-পরিশোধিত জল ব্যবহার হই- 
বাঁর গুর্কবে এই রোগের যেরূপ প্রাছুর্ভাব ছিল, এক্ষণে 
তদপেক্ষা উহার অনেক হান হইয়াছে । প্রথম কয়েক বঙ্ধ- 
সর দিবারাত্রি সমান পরিমাণে জল প্রাপ্ত হওয়া যাইত, 
তৎকালে এ রোগের প্রাছুঙাব সর্বাপেক্ষা অল্প ছিল। 
রাত্রিতে কল বন্ধ করিয়া দেওয়া অবধি এ রোগে মৃত্যুর 
সংখ্যা কিছু পরিমাণে বুদ্ধি হইয়াছে । কলের জল ব্যবহার 
হইবার পুর্বে প্রতিনত্নর গড়ে প্রায় ৪৫০০ লোকের এ রোগে 
ত্যু হইত; ১৮৭০ সাল হইতে এ রোগে গড়ে ১৫০০ 
লোকের ম্বত্যু হয়। গতুই বু্নর (১৮৮২--৮৩) এ রোগের 
ভয়ানক প্রাদুর্ভাব হয়| তাহার গর্ত কারণ এখনও অবগত 
হওয়। যায় নাই। 
£জবনিক পদ্দার্থ পুর্ণ ও মল দূষিত জল পাঁন বা রহ্ধন, 
নান ও গাত্রাদি প্রক্ষালনের নিমিত্ত ব্যবহার করিলে 
যে স্বাস্থ্যের অবনতি হয়, তাহাই অনেক সময় এই 
রোগের আক্রমণের সচাঁয়তা করে, এ নিমিভ ডাক্তার পেইন 
কলিকাতার অন্তর্গত মলিন পুক্ষরিণী নকল পুরাইয়! দিবার 
পরামর্শ দিরাছেন এবং মলিন জলের সহিত এই রোগের 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ! ১১৩ 


কি সম্বন্ধ তাহাঁও বর্ণন। করিয়াছেন (ইগিয়ান মেডিকাল 
' গ্বেজেট, ১৮৭৬) 
৪র্ঘ। টাইফয়েড ফিবাঁর-_ইহাঁও একটি ভয়ানক রোগ। টাইকয়েড 
পাঁনীয় জল এ রোগের বীজ দ্বারা কলুষিত হওয়াই ইহার নি? 
'উতৎ্পত্তি ও বিস্তারের প্রধান কাঁরণ। বীজের অন্তিম 
অবস্থা সম্বন্ধে মতভেদ সত্বেও এ পীড়া যে দূষিত জল 
হইতে উৎপন্ন' ও তদ্বর বিস্তৃত হয়, ইহার আর কোন 
সন্দেহ নাই । এই বিষয়ে ডাক্তার পার্কদের যত নিল্গে 
উদ্ধৃত হইল ।* 
৫ম। যে সমুদ্রায় অগ্রভীর জলাশর, বিল বা ক্ষুদ্র দ্র ক্রমজ্বর এবং 
পুক্ষরিণীর জল উত্ভিজ্জ বা উদ্ভিজাণু জনিত দৃষ্য পদার্থ ০ 
দ্বার| অপরিক্কৃত, দুর্ঘন্ধ ও বিশ্বাছু হয়, তাহার "সই জল পান জর। 
করিলে ক্রমন্র উৎপন্ন হয় । 
ভাক্তাঁর টাউনসেগু 'বলেন যে, “দেশীয় লোকদিগের 
মতে বর্ধাকালে নদী ও পুক্ষরিণীর জলে অনেক ম্বৃত 
উদ্ভিজ্জ পদার্ধ মিশ্রিত থাকে, তাহ পান করিলে নিশ্চয়ই 
স্বর হয়।” তিনি আরও বলেন যে, “যাহারা বন ও ধান্য- 
ক্ষেত্রের মধ্যে প্রবাহিত জল পান করে ত'হারা অন্যান 
লোকের অপেক্ষা আরও গুরুতর জ্বর রোগে'আক্তান্ত হয়।” 
এ কথায় আমার কিছু মাত্র সন্দেহ নাই। কয়েক বৎ্নর 
পুর্বে আমাকে ছোটনাগপুর অঞ্চলের নানা বন ও উপবন 
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1 পার্কস্‌ ৪২ পৃষ্ঠ! 


গঙলগণ্ড । 


৯১৩ ব্বাস্থা-রক্ষ। ও লাধারখ শ্বাস্থা-তত্ব | 


মধ্যে পরিভ্রমণ করিতে হইয়াছিল। তথায় শীতকালে অনেক ' 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গুকষপ্রায় আ্রোতস্বতী প্রবাহিত হয়, তাহার জল 
অতান্ত দৃষ্য উদ্ভিজ্জ পদার্থে পরিপুর্ণ। আমার শিবিকাঁ- 
বাহক ও অন্যান্ক ভূতোর। পধিমধ্যেই এ জল পান করিরা- 
ছিল, তাহারা সকলেই একে একে স্বর রোগে আক্তাস্ত 
হয়; এমন কি অরময়ে সময়ে|তজ্জন্য আমাকে ভ্রমণ কার্যে 
বিরত হইতে হইয়াছিল । শীতকালে তাহাদের উক্ত পীড়া 
হইবার অন্য কোন কারণ ছিল না। আমি স্বয়ং এ জল 


পান করি নাই, এক দিনের জন্যও আমার অসুখ হয় 


নাই। 

৬ষ্ঠ। গলগণ্ড--এই রোগ যে পানীয় জলের দোষে 
উৎপন্ন হয়, তাহ। এক একার বপ্রমাণ হইয়া গিয়াছে । হিমা- 
লয় পর্বতের দক্ষিণে যে নিন্ন ভুমি আছে, তন্মধ্য দিয়া যে 
সকল নদী প্রাবাহিত হয়, তাহাদের জল পান করিলে এ রোগ 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । কুমাধুন, বেহার, অযোধ্যা, ভুটান, 
আনাম প্রভৃতি গ্রদেশের অধিবাসীর। এই পীড়া দ্বারা অধিক 
পরিমাণে আক্কান্ত হয় । কোন্‌ পদার্থের সতবায় এ রোগ! 
উৎপন্ন হর তাহার নিশ্চয় হয় নাই; তবে এই মাত্র বল! 
যাইতে পারে ফে, চূর্ণ নশ্বলিত পদার্থ বিদ্যমান থাকিয়। প্রায়ই 
এ জলকে “কঠিন”করে 

ডাক্তার ক্যামরন ও কার্টনি ১৮৮ সালে ইগ্ডিয়ান' 
মেডিক্যাল গেজেটে এ বিষয়ের কতকগুলি সুন্দর উদাহরণ 
দিয়াছেন । ভাক্তার ক্যামরণ বলেন যে, ১৮৬৮ লালে, 
এক দল পদাতিক নৈন্য আগ্রা হইতে বকৃলা নামক স্থানে 


উপস্থিত হয়। তথায় ৮ মাস হইতে ৩৯ মাল মধ্যে ৬৭৮ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১১ 


জনের মধ্যে ১৪৭ জনের এ রোগ উপস্থিত হয়। ইতিপুর্কে 
উহাদিগের এ রোগ ছিল ন1 4 তিনিও পানীয় জলকে উহার 
কারণ বলিয়া জনুমান করেন । ডাক্তার কর্টনি সাহেবেরও 
এ মত, কিন্তু ডাক্তার ম্যাকনামারা! এ মতের বিরোধী ; তিনি 
বলেন, উহ। এক প্রকার ম্যালেরিয়া-জাত পীড়া । পানীয় 
জলের কাঠিন্যের মহিত এই রোগের বিশেষ নম্বন্ধ 
নাই । 
ণম। ক্লুমি-তত্তু-বেভারা বলিয়া! থাকেন যে, টিনিয়া কৃমি ও অন্তা- 
“লেট। (ফিতার ন্যায় কমি) “হিপেটিকাঁম' (যরুতের পোকা) শী রর এ গু 
'রাউও ওয়াম” (গোল কমি) গিনি ওয়ার্ম (নুত্রবৎ এক হি 
পোকা) এবং জোক অনেক মময়ে জল নংঅআবে আমাদি- 
গের শরীরে প্রবেশ করে ; কেহ বা পানীয় জলের মহিত 
উদরস্থ হয়, কেহ ব। গাত্র.গ্রক্ষালন বা অবগাহন কালে চম্দদ 
ভেদ করিয়া শরীরে প্রবেশ করে, এবং স্ব স্ব প্রকৃতি অনুসারে 
কয়েক প্রকার পীড়া জন্মায়) যে সকল জলাশয়ের জলে 
পশুদিগের স্সান করান হয় সেই জলে যদি শনুষাও গাত্ত 
ধৌত বা স্নান করে, তাহা হইলেই এ লমুদায় রোগ 
জন্মে । "কবোল্ড' ও 'এটকিনে' ইহার বিবরণ সবিশেষ 
বর্ণিত হইয়াছে । 
৮ম। ক্ষতরোগ--দিলি ও লাহোর প্রদেশের কোন ক্ষত রোগ। 
কোন জলে এমন কোন পদার্থ আছে যন্বার! শরীরে প্রথম 
এক প্রকার স্ফোটক জন্মে পরে উহা। বনুকালব্যাপী ক্ষত 
রোগে পরিণত হয় । এঁ জলে দ্বিগন্ধক উদ্জান বাম্প অধিক 
পরিমাণে প্রাপ্ত হওরা। যায়। এ সমুদার বাচ্প প্রায়ই বিক্কৃত 
জৈবনিক পদার্থ হইতে উত্পন্ন। 


ক্ষরণ কর] 
বা চোয়ান। 


রাসায়নিক। 


কিপ্টার__ 
ছাদক যন্ত্র। 


জল নংশোধন করিবার উপায়। 
জল সংশোধন করিবার *ডুইটি উপায় আঁছে। যথ|। 
প্রারুতিক ও রাসায়নিক । 

(১) জলকে আকার বিশিষ্ট দুষিত কঠিন পদার্থ হইতে 

শোধন করিবার নিমিত্ ক্বরণ কার্ধয (01160100) আব" 
শক । এই উপায় দ্বার জলের সমস্ত জীবাংশ, রূক্ষলতাদি 
এবং ধাতব ও উপধাতব কঠিন পদার্থ সমুদায় উহা! হইতে 
পৃথক হইয়া.যায় । 

(২) রাসায়নিক সংযোগ বলে জলের সহিত মিশ্রিত 
নান] প্রকার বাঁয়ব পদার্থ এবং অন্ন ও ক্ষার গুণ যুক্ত তরল 
বা! কঠিন পদার্থ জল হইতে বিবুক্ত করিবার নিমিত্ত রানা- 
য়নিক উপায় অবলম্বন করিতে হয়। 

অনেক মনয় রাসায়নিক দৃষ্য.পদার্থ হইতে বিযুক্ত হই- 
যাও নান। প্রকার কঠিন দূষ্য পদার্থ ভাসমান থাকাতে জল 
অশুদ্ধ ও অস্বাস্থ্যকর রহিয়া 'যায়। জলকে দেই সমুদায় 
দোঁষ হইতে বিদুক্ত করিবার নিমিত্ত নানা উপাঁয় অবলম্বন 
করিতে হয়। 

(ক) অতি নুল্ষ লুক ছিদ্র বিশিষ্ট কোন পদার্থের মধ্য 
দিয়া এ অন্বচ্ছ সকল ক্ষরিত হইলে নমস্ত কঠিন পদার্থের 
গতি রোধ হওয়াতে পশ্চাৎ রহিয়া যায়, সুতরাৎ এপরিক্রত 
জলও পরিষ্কৃত এবং স্বচ্ছ হয়। 

যত প্রকার “ফপ্টার' (যে যক্ত্রের দারা জল ক্ষরিত হয়) 
আছে, তন্মধ্যে অঙ্গার নির্দিত যন্ত্রই সর্ধোতক্ু শোধক । 
এ দেশে কাষ্ঠের অঙ্গার ব্যতীত আর কোন প্রকার অঙ্গার 
ব্যবহৃত হর না। কাষ্ঠের কয়ল। চুর্ণ ও বালুক। এই ছুয়ের 
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মান ভাগ অতি অঞ্প পরিমাণে চূর্ণ জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ প্রস্তভত করত কোন ্ভিকার 
কলসের মুখে লেপন করিতে হয় এবং উহা শুক্ষ হইলে 
পর উহার উপর পরিষ্কৃত জল-পুর্ণ পাত্র স্থাপন করিতে 
হন্ন; সেই এ জল শোঁধকের মধ্য দিয়া গমন কালে সংশো- 
ধিত হইয়। নিল্গস্থ ছিদ্র দিয়া অন্য পাত্রে পড়ে । 

(খ) অন্যত্র সহজ উপায়, একটি কাষ্ঠ-নিশ্মিত ত্রিপদ 
ফেমের উপর চারিটী চারিটী কলপী উপর্ধ্যপরি রাখিবে, 
উপরিস্থ তিনদী কলদীর তলে ক্ষুত্র ক্ষুপ্র ছিদ্র করিবে | 
দ্বিতীয় কলস ছোট ছোট কাঁকর ও কয়লা, এবং 
দর্ষোপরিস্থ কলল মোটা ও পরিক্কৃত বালুকা এবং কয়ল।- 
চূর্ণ দ্বার। অদ্ধি-পুর্ণ রাখিবে । তৃতীয় কলনও মোটা কাকর 
এবং কয়লার বড় বড় টুকর। দ্বার। অর্ধ-পুর্ণ করিবে । চতুর্থ 
কলন শুন্য থাকিবে; এরূপ করিলে সর্বোপরিস্থ কলসের 
ছ্বোল। ও অন্বগ্ছ জল ক্রমে পরিশোধিত হইয়! নিন্সস্থ মুন্য 
কলনে ক্ষরিত হইবে ; সেই জল ব্যবহার করিবে । 

গে) এতদ্বতীত সঙ্গতিপন্নু ব্যক্তিগণ নান। পগুকার বিদে- 
শীয় যন্ত্র ক্রয় করিতে পারেন । এ সমুদ্াায় যন্ত্র যে কেবল 
জল মধ্যে ভাসমান কঠিন পদ্ার্থনমুহ হইতেই জলকে শুদ্ধ 
করে এমত 'নছে । উহ দ্বার জলের সহিত মিশ্রিত বায়ব 
পদার্থও কতক পরিমাণে দূরীর্ুত হয় । এটকিনের চার্কোল 
বক - ফিপ্টার, চিভিনের পেটেন্ট ফিপ্টার এবং স্পঞ্থির 
আইরন ফিল্টারই সর্বোৎকুষ্ট ।*্* উহাদের মুল্য ৮1 ১০ 
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১১৮ স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্তব। 


টাক মাত্। এতত্যতীত অপ্প মুল্যের পকেট ফিপ্টারও, 
অনেক সময় ব্যবহার করা যাইতে পারে । 

(ঘ) কয়ল। ও বালুক! ব্যতীত স্পঞ্, প্রস্তর, ফুযানেল, 
পশম ইত্যাদি পদার্থের দ্বারাও জলে ভাসমান পদার্থ সমু- 
দ্ায়কে উহা হইতে দূর কর যাইতে পারে । | 

(২) রাসায়নিক উপায় ।-- 

জলের মধ্যে যে সমুদায় দূষ্য পদার্থ বিস্যমাঁন থাকে, 
তাহাদিগের রাসায়নিক গুণান্ুসারে এমত কতকগুলি 
পদার্থ ব্যবহার কর। যাইতে পারে যে, তন্দারা জলের 
এ সমুদয় দৃষ্য পদার্থ রাদায়নিক আকর্ষণ-বলে আরুষ্ ও 
পরিবর্তিত হয়; এই সমুদায় পদার্থের মধ্যে নিম্নলিখিত 
কয়েকটী প্রধান ও অধিকাংশ স্থলে ব্যবহাষ্য। 

উত্তাপ। (ক) উত্তাপ দ্বারা ফোটান (3021100) | 

উহ! দ্বারা জলের পরমাণ্‌ নকল পরিচালিত হইয়! 
বায়ুর সহিত মিলিত হইতে পারে, এবং যে সকল অপকারী 
পর্দার জলকে দূষিত করে উত্ভতাপ-সংযোগো তাহাদের 
আকার ও প্রকৃতির পরিবর্তন হয় । ন্মুতরাং ভাহাদের 
দষণী প্রতি 'দূরীকত হইয়া যায়। ইহা! দ্বার। দ্বাল্ন-অঙ্গারক- 
চূর্ণ, লৌহ ও টৈবনিক পদার্থের স্বাস হয় এবং জীবিত 
উদ্িজ্জাণু ও কীটাণু সকল প্রায় বিনষ্ট হইয়া যায়। 

ফটকিরি। (খ) “ফটকিরি” নিক্ষেপ করিলে জলের ভালমান 
দৃষ্য পদার্থ লনুদায় উহার সহিত মিশ্রিত হইয়া জল- 
পাত্রের নিম্মদেশে পতিত হয় এবং জলকে অতিশয় হচ্ছ 
ও বিশুদ্ধ করে। প্রায় ৮ সের জলে গ্রেণ পরিমিত ফট- 
কিরি প্রদান করা আবশ্যক । 
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(গ) “নিষ্মালি' এই পদার্থ জল-পাত্রের গাত্রে প্রলেপ নির্খামি। 
দিয়। দিতে হয়, ইহ'তেও জলের ভাঁদমান কঠিন “পদার্থ 
মনুদায়কে তল-ভাগে নিক্ষেপ করে। 
(ঘ) কখন কখন একখণ্ড লৌহ উত্তগু করিয়া জলে লৌহ। 
'নিক্ষেপ কর। হয়; তন্বারা জলের জৈবনিক পদার্থের 
: পরিমাণ কিঞ্চিত হাস হয়। 
(চ) কণ্তির ফুইড নামক এক প্রকার লাল বর্ণ জলীয় কণির ফু.ইড। 
পদার্থ ুষিত জলে মিশ্রিত করিলে দুর্গন্ধ ও কঠিন ভাসমান 
পদার্থ ও ম্বৃত জৈবনিক পদার্থের পরিমাণ হাস হয়। এই 
দ্রব্য ব্যবহারের নিয়ম এই যে, যতক্ষণ জল ঈষৎ লালবর্ণ 
না হয় ততক্ষণ ক্রমান্বয়ে উহা যোগ করা আবশ্যক । 
অধুনা! কলিকাতায় যে জল ব্যবহৃত হয় তাহাঁও কলিকাতাঁর 
ফিস্টার দ্বারা শোধিত। উহার শোধন ও আনয়নের যতকিঞিৎ বিতর পল 
স্থল বিবরণ নিন্সে লিখিত হইল । কলিকতা। হইতে চেংদদ 
মাইল উত্তরে পল্‌ত। নামক গ্রামে একটী জল তুলিবার কল 
আছে। তন্বারায় গঙ্গার জল উত্তে।লিত হইয়৷ ছয়টী ইষ্টক 
নির্দিত বৃহৎ পুক্ষরিণীতে নীত হয়; উহার প্রত্যেকের দৈর্ঘ্য 
৫০০, প্রস্থ ২৫* এবং গ্রভীরতা ৭ ফুট। তথায় ৭ দিন 
থাকিয়! কতক পরিমাণে পরিদ্রুত হইলে, প্রায় ৪ ফুট গভীর 
শোধক (ছাঁদক),লামগ্রীর শ্তরেব মধ্য দিয়া আটটী অপেক্ষা- 
রুত ক্ষুদ্র (২০*১১০০১৫৬ ফুট) পুক্ষরণীতে গমন করে । 
উহার তলে প্রায় এক ফুট গভীর কাকর, তাহার উপর ৬ ইঞ্চ 
গভীর মগরার বালুকা এবং তদুপরি ৩০ ইঞ্চ নুক্্সতম লাদ! 
বালুকা আছে। প্রত্যেক পুক্ষরিণী হইতে ২৪ ঘণ্টায় ১০,০০,০০০ 
গ্য।লন জল বিশোধিত হইয়। নির্গত হয়। এ জল লৌহ- 


পুক্ষরিণী ও 
কুপ খনন । 
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নির্্িত নল দ্বার! নীত হইয়া এক বৃহৎ আরৃত কুপে সঞ্চিত * 
হয় এবং তথা হইতে ব্ৃহং বৃহৎ নল দ্বার কলিকাতার উত্তর 
টালা নামক স্থানে যে ইষ্টকনির্দিত আবৃত পুক্ষরিণী আছে, 
তথায় ও ওয়েলিংটন ক্কোরারে যে ইকনির্মিত বৃহৎ আর্ত 
পুক্ষরিণী আছে, তথায়' আনীত হইয়া নগরের ভিন্ন ভিন্ন 
স্থানে নল দ্বার পরিচালিত ও বিতরিত হয়। এই জল 
বিশুদ্ধ, অপেক্ষাকৃত শীতল ও গুরু, কিন্তু বায়ু পরিপূর্ণ নহে । 

এন্থলে পুক্ষরিণী ও কূপ খনন সম্বন্ধে কয়েকটি গ্ায়ো- 
জনীয় বিষয় সত্্িবেশিত হইল । 

(১) বাঁস-ভবনের নিকটে কদাচ পুক্করিণী বা কুপ 
খনন করিবে না; বান-ভবনের নিকটন্থু পুক্ষরিণী ব। 
কূপের জল মলিন না হইর। থাকিতে পারে না। কুপ 
ও পুক্ষরিণী যত গভীর, উহাঁর চতুঃপার্ষে অনুযুন তাহার 
দেড়গু৭ বিস্তীর্ণ স্থান পরিক্ষার রাখিতে হইবে, অর্থাৎ 
পুক্ষরিণী ১৫ হাত গভীর হইলে উহার চতুঃপার্ে ২২ হাত 
পরিমিত স্থান রাখিতে হইবে । 

(২) জলাশয়ের স্থান, পুর্বে পরীক্ষা করিয়া জ্ঞাত 
হওয়া আবশ্যক যে, এ স্থানে কখন শব দেহ দগ্ধ 
বা! সমাহিত হইত কি না; এরূপ হইলে সে স্থান সর্ধথ'! 
পরিত্যজ্য ৷ বিশুদ্ধ ভূমিতে জলাশয় খনন রুরিতে নাধ্যানু- 
সারে চে্ট। করিবে । 

(৩) পুক্ষরিণী বা কুপ খনন করিবার জন্য উপর- 
স্থিত বালুকাময় ভূমির নিল্গে যে কঠিন স্বত্তিকা-স্তর আছে, 
তাহা ভেদ করিয়। তাহার নিন্গস্থ বালুকাভূমি পর্য্যন্ত খনন 
করিতে হইবে) নচেৎ কেবল উপরিস্থিত দৃঘিত জলেই 
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উহা পুর্ণ হইয়। যাইবে, নিন্্প্রদেশ হইতে জল উঠিবে না, 
' এবং উহার জল শীন্্রই শু হইয়া যাইবে | 

(8) পুক্ষরিণীর তীর-ভাগ তৃণদ্বারা আচ্ছাদিত করিতে 
হইবে, এব চতুঃপার্খস্থ ভুমি অপেক্ষা উহার পাহাড় 
' এমন উচ্চ করিতে হইবে, খ্বাহাঁতে বাহিরের মলিন 
জল উহার মধ্যে পতিত হইতে না পারে 1 কেৰল বৃষ্টির জল 
ও ভূমিতলস্থ 'জল ছারাই উহ পুর্ণ হওয়া আবশ্যক । 

(৫) কুপের তলে ১॥০ হস্ত গ্রভীর স্থান বালুকা, কয়ল। 
বা কঙ্কর দ্বার পুর্ণ করা, এবং উহার পার্থ সুদগ্ধ “পাটা, 
দ্বার দৃঢবদ্ধ করা আবশ্যক । পার্থের সন্ধিন্থলগুলি 
“সিমেন্ট” দ্বারা সংলগ্ন করিলে বিশেষ উপকার হইবে ; 
কুপের মুখের উপর অন্যুন ২।* হস্ত উচ্চ প্রাচীর একৎ 
চতুতপার্থে ২ হস্ত পরিমিত পাকা মেজে প্রস্তুত কর! 
আবশ্যক । এইরূপ করিলে কুপের নিকটস্থ মলিন 
পদার্থ শীত্র প্রবেশ করিয়া উহার জলকে কলুষিত করিতে 
পারিবে না 

(৬) বৎসরের যে সময় ভূমিতলস্থ জল সর্বাপেক্ষা 
নিঙ্গে থাকে, দেই সময় কুপ.বা পুক্ষরিণী খনন করিবে । 
সচরাচর ফাল্তুন ও চৈত্র মানেই এ কার্য সুসম্পন্ন হইতে 
পারে। 

(৭) প্রতি বৎসর বধার প্রারস্তে অর্থাৎ জ্যৈষ্ঠ মাসে 
কুপ পরিষ্কার এবং উহার তলের বালুকা ইত্যাদি পরিবর্তন 
করিয়া লওয়া আবশ্যক । 

(৮) প্রতি ১০। ১২ বৎসর অস্তর পুক্ষরিণীর সংস্কার 
কর। বিশেষ প্রয়োজনীয় । 


তিন প্রকারে 
জল পরীক্ষ। 
করা যায়। 


১২২ শ্বান্ছা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


(৯) পুক্করিণীর জলে কিয়ৎ পরিমাণে উদ্ভিজ্ঞ থাকিলে 
উপকার ব্যতীত অপকার নাই। উহারা জলে অল্প- 
জান পদার্থ প্রদান করে, এবং জলকে স্লিপ্ক ও পরিষ্কার 
রাখে। রক্তকমল, শুষণা, পাটা-শেওল। ও কয়েক প্রকার 
ক্ুদ্র ক্ষুদ্র পানা জলের দূষিত পদার্কে নষ্ট করিয়া 
উহাকে শোধিত করে । কিন্তু এই নমুদায় উদ্ভিদ জীবি- 
তাবস্থায় উপকারী; জল গু হইয়া বা অনা কোন 
কারণে উহারা মরিয়া গেলে উহাদিগকে তুলিয়া জল 
পরিক্গার রাখা আবশ্যক ; নচেৎ বিকৃত জৈবনিক পদার্থ 
মিশিয়া জল দৃষিত হইয়া পড়ে । প্রতি বৎসর বৈশাখ, 
জ্যন্ঠ মাসে একবার এ সমুদয় স্বৃত উদ্ভিজ্কে উঠাইয়া 
সমস্ত পুক্ষরিণীকে পরিক্ষার করিয়া দেওয়। উচিত। 

(১০) পুক্ষরিণীতে মৎস্য রাখাও উপকারী , পুক্ষরিণীর 
জলে যে সমুদয় মলিন পদার্থ থাকে, মৎসাগণ তাহা আহার 
করিয়া জীবন ধারণ করে ; তহাতে জল শোধিত হইয়। 
উঠে । আবার মতন্য অধিক হইলে জল দুষিত হইয়। পড়ে 
এবং মত্মাও মরিয়। যায় । এই সমুদয় বিষয়ের প্রতি মনো- 
যোগ করিলে জল শীন্ত্র দৃূষিতি ও অস্বাস্থ্যকর হইতে পারে 
নী, ইহ নিশ্চয় বলা যাইতে পারে । : 


জল পরীক্ষার উপায় । 


জল পরীক্ষা করিবার তিনগী উপায় আছে, যখা-- 
১ম প্রাকৃতিক গুণ পরিদর্শন, ২য় সিসির ৩য় 'আণু- 
বীক্ষণিক। ৰ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১২৩ 


১ম গ্রারৃতিক।--উত্তম, ব্যবহার্ধ্য, সংশয়জনক ও 
তাজ্য জলের প্রারুতিক ধন্মের বিবরণ ইতিপুর্কে উল্লেখ 
কর৷ হইয়াছে । একটী কাচের পাত্রে এক ফুট পরিমিত 
গভীর জল রাখিয়া, তাহার বর্ণ, স্বচ্ছতা, গন্ধ, স্বাদ ইত্যাদি 
গুণের পরীক্ষা করা আবশ্যক ৷ জল যদি বর্ণহীন, স্বচ্ছ, 
শন্ধহীন ও সুস্বাদ হয় তবে উহাকে উত্তম জল বলিয়। স্থির 
করা যাইনে পারে । পাত্রস্থ জলের মধ্য দিয়া দেখিলে 
যদি উহার নিন্বস্থ অক্ষর বা চিহ্ন দৃষ্টি কর! যায়, তাহা 
হইলে এ জ্লকে স্বচ্ছ ও পরিক্ষার বলা যাইতে পারে। 
কাচা জলে প্রায় কোন প্রকার গদ্ধ পাওয়া যায় না, কিন্তু 
একবার উত্তাপ দিয়া ফোটাইলে মল, মৃত্র বা বিকৃত জীবাংশ- 
জনিত দুর্ন্ধ তৎক্ষণাৎ নাঁনারন্বে,র স্সাযু-শিরা সকলকে 
আক্রমণ করে। এইরূপ মলিন জল উত্তমরূপে সংশো- 
ধিত না করিয়। কখনই ব্যবহার করা উচিত নহে। 
কিন্ত এরপ পরীক্ষার ফলকে কখনও সম্পূর্ণরূপে অন্রান্ত 
বলিয়া অঙ্গীকার কর। যাইতে পারে না। কারণ, অনেক 
লময় দৃষ্ট হইরা থকে যে, জল দেখিতে অতি স্বচ্ছ ও 
পরিক্ষার কিন্তু উহাতে জৈবনিক পদার্থ, নাইট্রাইট ও 
নাইউ্রেটের ভাগ অধিক থাকা প্রযুক্ত উহ অস্বাস্থ্যকর হইয়! 
.আছে। আরশ দৃষ্ট হয়, জল নিকটস্থ বৃক্ষ লতাদির গলিত, 
গুক্ষ পত্ত এবং নাশ! প্রকার উদ্ভিজ্জাণ ও কাঁটাগুতে পরিপূর্ণ 
থাকে । 

২য় রামায়নিক পরীক্ষ। ।--উহ! দই প্রকার ; (অ) গুণ- 
স্ুচক; (মা) পরিমাণ শুচক | 

(আ) রানায়নিক গুণ-স্ুচক পরীক্ষার নিমিত্ত কতক- 


জলের প্রাকৃ- 
তিক গুণ পরি- 
দর্শন । 


রাসায়নিক 
উপায়। 


১২৪ স্বান্থ্য-রক্গা ও সাধারণ স্বান্হা-তত্ব | 


গুলি কাচের নল এবং কতকগুলি রাসায়নিক পদার্থ আব-, 
শ্যক; তন্মধ্যে নিম্নলিখিত কয়েকটি প্রধান 

(ক) ফ্যামোঁনিয়া (অকৃজেলেট)। 

(খ গন্ধক ভ্রাবক। 

(গ) যবক্ষার দ্রাবক। 

(ঘ) কণ্ডির জল । 

(চ) টাটারিক য্যালিড | 

(ছ) গন্ধকী উদ্জান। 

(জ) দিলভার নাইড্রেট। 

(ঝ) বেরিয়ম ক্লোরাইড | 

(ট) হীরাকশ ও গন্ধক দ্রাবক | 

(£) পোটেদিরম আইওডাইড এবং ট্রার্চ। 

(ড) নেশলার আরক। 

(9) লেড এমিটেট । 

এই সমুদাঁর দ্রব্য কিরূপে ব্যবহার করা উচিত এবং এঁ 
বূপ ব্যবহারে কি ফল তাহা নিন্গলিখিত তালিকা দৃষ্টে বুঝ 
যাইবে । 
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গুরীক্ষার্থ | পরীক্ষক দ্রব্য; নুতন প্রাণ্ড | ফল, কোন্‌ দূষিত 
জল অবস্থা |পদার্থ বিদ্যমান আছে 






থর 


জল |নেশলার আরক। পীত বর্ণ য্যামোনিয়! 








০ ০৯১ 


* জল বেরিয়ম শ্বেতবর্ণের গন্ধক দ্রাবক 
ক্লোরাইড : বিশ্লি্ পদার্থ 


জল |, প্েটেসিয়ম নীলবর্ণ নাইটস য়াযবাসিড বা 
আইড-আইড, নাইটাইট 
গন্ধক প্রাবক 







৯ 


জল [হীরাকশ, গন্ধক | অলিভ-বর্ণের* | নাইটি ক ফ্ল্যাসিড, 
দ্রাথক গোলাক্কৃতি অণু 














শপ পপ ৮ 


জল | ক্রসিন আরক ; লালবর্ণ নাইটুক রাঁসিড, 








পাদ 


সিল্ভার নাইতট। শ্বেত বা সীসবর্ণ 














জল ক্লোরিন্‌ 
নাইটিক য়্যাসিও। বিশ্লি্ পদার্থ 
জল | লেড এসিটেট ] কৃষ্ণবর্ণ গন্ধকী উদ্জান 


০০০ 





১ 
জল কণ্ডির জল  লালবর্ণ বিনষ্ট | জৈবনিক পদার্থ, 
[হইয়া যায় নাইস্াইট 








জল য্যামোনিয়। 
অকজেলেট 


শ্বেত চর্ণ 





পপর 


উল্লিখিত উপায়ে জল মিশ্রিত রাসায়নিক পদার্থ নম 
দায়ের স্বত্ব! স্থির কর। যাইতে পারে । এরূপ পরীক্ষা কর। 








পপ পপ 


* অলিভ-বর্ণবাইলেট ও সবুজ বর্ণ সমান পরিমাণে মিশ্রিত 
হইলে যে বর্ণ উত্পপন্ত্ন হয়। 
১৭ 





১৯৬ স্বাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব। 


বিশেষ কঠিন নহে, উহাতে কিঞিৎ অভ্যাস আবশাক করে 
মাত্র। এ উপায় দ্বার! স্প্ জানিতে পারা ধায়, কোনু কোন্‌ 
পদার্থ মিশ্রিত থাকিয়া জলকে দুষিত করিয়াছে, এবং 
সেই জল কত দূর স্বান্যকর ব। পীড়া-জনক। যদি জলে 
যামোনিয়া নাইক্টাইট ও ক্লোরিন থাকে তাহা হইলেই স্থির 
করা উচিত যে, এ জল মলম-ূত্রাদি দ্বারা কলুষিত, 
সুতরাং অব্যবহী্ষ্য। আবার যদি জলে কেবল য়্যামো নয় 
পাওয়া যায় তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, উহাতে 
মৃত উদ্ভিজ্ঞ'ণ্‌ বিকৃতাবস্থ'য় মিশ্রিত আছে। চূর্ণ মিশ্রিত 
জল কঠিন এবং উহার ব্যবহারে পেটের পীড়া! ও গলগণ্ড 
রোগ উতপন্ন হয়। এই সনুদ্রার বিষয় অবগত হইতে 
পারিলে শরীর নংক্রান্ত নানা উপকারের সন্ভাবন। । 
পরিমাণ্‌হচক (আ) কিন্তু আরও অধিক সুক্ষ বিচার করিতে হইলে 
পরীক্ষা পরিমাণ-ন্ুুচক পরীক্ষা করা আবশ্তুক। কিন্তু উহ ব্যয় 
সাধ্য, আয়াস-সাধ্য এবং ঞ্চরাচর অনাবশ্টাক বিবেচন] 
করিয়া উহার বিষর লিখিতে ক্ষান্ত থাকিলাম। বীহঠাঁদের 
প্রয়োজন হইবে তাহা'র। মহামান্য পার্কন সাহেবের পুস্তকের 
৬৯-_-৮৬ পৃষ্ঠা পাঠ করিবেন । 
আঁণুবীক্ষণক ৩য় আুবীক্ষণিক পরীক্ষা ।_জলের উপরে ভাসমান 
কঠিন পদার্ধের পরীক্ষা করণার্থ অগুবীক্ষণ যন্ত্র' আবশ্যক | 
জল কিছুকাল স্থির থাকলে একটী নলের দ্বার উহার 
তল হইতে ক্য়ৎপরিমাণ ময়ল। তুলিয়া এক খান পরিষ্কার 
শুক্ষ কাঁচের উপর স্থাপন করত তঞছছুপরি আর এক খান অতি 
নুদ্্প কাঁচ রাখিয়৷ অণুবীক্ষণ দ্বারা পরীক্ষা করিলে, নান! 
গুক।র ড।ভজ্জাণু, কীটাণু, সৃতজীবাংশ, বালুকা-কণা, চুল, 
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, পশুর লোম ও অন্যান্য পদার্থ দৃষ্টি গোচর হইয়া থাকে; 
"কয়েক প্রকার রূমি-বীজও দেখিতে পাওয়া যায়» এই 
সমুদায় স্বত বা সজীব পদার্থের আকার ও প্র্ূৃতির বিষয় 
অবগত হইবার নিমিত্ত অন্তান্ত পুস্তক পাঠ কর। আবশ্ট ক। 
“তন্মধ্যে স্বাস্থ্যবিষয়ক বাৎসরিক পত্রিকায় প্রকাশিত 
ডাক্তার পার্কমের স্বাস্থা-বিজ্ঞান, ও ডাক্তার লুইবের আুবী- 
ক্ষণিক পরীক্ষা, পঠি করিলে এবিষয় বিশেষ অবগত হওয়! 
যায়। 
জল কত প্রকাঁরে দূষিত হইতে পারে, দুষিত জল ব্যব- জলের পরি- 
হারে কি কল এবং কি রূপেই বা জল শোধন ও পরীক্ষা মাঁগ। 
কর। যাইতে পারে তাহ! বিরত হইল । এক্ষণে জলের 
পরিমাণ হ্রান হইলে কিরূপ অনিষ্ট হইবাঁর সম্ভাবনা তাহার 
আলোচনা করা যাইবে । 
আমাদের শরী,রর পোষণ ব্যতীত অন্যান্য বিষয়ের 
জন্যও জলের প্রয়োজন হয়। জান ও গাত্র প্রক্ষালন, শয্যা ও 
বন্দি প্রক্ালন, গৃভের মলিন পদার্থ সমূহ ধৌত করণ এবং 
রন্ধন-শাঁলার ব্যবহারের নিমিত্ত জল আবশ্যক ; গৃহ দাহ 
উপস্থিত হইলে, আগ্মি নির্বাণ করিবার নিমিত্তও জলের 
বিশেষ প্রয়োজন হয়। প্রচুর পরিমাণে জল সঞ্চিত না থাকিলে 
এই নমুদায়, কার্য) সুচারু রূপে সম্পন্ন হইতে পারে না। 
কিন্তু এ সমুদায় কার্য্যের নিশিত্ত সমান বিশুদ্ধ জল আঁব- 
স্টক করে না, এবং করিলেও বিশেষ শন্বদ্ধিশালী নগর 
ব্যতীত অন্য স্থানে তাহা সঞ্চিত হইবার কোন সম্তাবন! নাই । 
অতএব পাঁন ও রদ্ধনের নিমিত সর্বাপেক্ষা বিশুদ্ধ জল আব- 
শ্যক, জান ও গাত্র বস্্রাদি প্রক্ষালনের নিমিত্ত পৃথক জল 
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হইলেও চলিতে পারে, আর অন্তান্ত কার্য্যের নিমিত্ব ৷ 
অপেক্ষারুত দুষিত ও অপরিষ্ষার জল ব্যবহার করিলেও 
বিশেষ ক্ষতি হয় না । অতএব প্রত্যেক গ্রামের ও নগরের 
লোক নংখ্যান্ুনারে তিনটী বা ততোধিক সংখ্যক জলাশয় 
থাকা আবশ্টাক। প্রতি, ব্যক্তির পান ও রন্ধনের নিমিত্ত 
গড়ে /2॥ সাড়ে চারি সের উত্তম জল আবশ্যক; যে পরি- 
বারের লোক মংখ্া। &, প্রতি দিবস পান ও রৃষ্ধনের নিশিত্ 
তাহার /২॥* মের জল আবশ্ট ক। এই হিমাবে সমস্ত গ্রামের 
আবশ্যক জল ঞ্চয় করিতে হইবে । পানীয় জলের পুক্ষরিণীর 
কালি করিরা, উহাতে চৈত্র বৈশাখ মাপে কত জল থাঁকিবার 
সপ্ডাবনা স্থির হইলে বুঝা। ফাইবে, এ পুক্ষরিণীতে গ্রামের 
নকলের পানীয় জল যথেষ্ট বঞ্চিত হইতে পারিবে কি না। 
ন্নানের নিমিত্ত ভিন্ন ভিন্ন স্থানে দুইটি পুক্ষরিণী থাকা আব- 
শ্যক, এতদ্যতীত আরও ছুই তিনটি প্ুক্ষরিণীর প্রয়োজন । 

কলিকাতায় প্রতোক দেশীয় লোকের নিমিত্ত প্রতি 
দিবদ গড়ে ১৫ গ্যালন অর্থাৎ ১।৭ প্রায় এক মণ সাতাইশ 
সের জল বিতরণ করা হয়; বে'ধ হয় তাহাদের ইহাতে 
সকল কারা সুসম্পন্ন হয় না ;২০ গ্যালন হইলে এক প্রকার 
চলিতে পারে। 

জলের অপ্রচুরতা হেতু নানা অনিউ উৎপন্ন হয়। 
পানীর জলের অভাবে শরীর নিস্তেজ, শুক্ষপ্রায় ও কাতর 
হইর। পড়ে, পেশী ও মস্তিক্ষ নিস্তেজ হইয়। যায়, ক্রমে শোণি- 
তের ঘনত্ব বুদ্ধি হওয়াতে দৈহিক মলিন পদার্থ নমুদায় ভ্রবী- 
ভূত হইতে ন। পারায় নিজ্ভান্ত হইতে পারে না; ঘন্ম, মুত্র ও 
মলের পরিমাণ হান হয় এবং শরীর রুগ্ন হইয়। পড়ে । 
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স্নান ও গাত্র প্রক্ষালনের অভাবে শিরঃপীড়া, গাত্রদাহি, 
ত্বকের প্রদাহ ইত্যাদি জন্মে। শয্যা ও বন্ত্রাদি ধৌত না 
হইলে বায়ুর মলিনতা৷ বৃদ্ধি পায়, এবং দুষিত বাঁযু সেবন ও 
স্বীয় দেহ নির্গত মলিন পদার্থের সংস্পর্শহেতু নানা রোগের 
পঞ্চার হয়। জলের অভাবে সকল, প্রকার মলিনতা বৃদ্ধি 
হয়, এবং এক জল বারম্বার ব্যবহার করাতে দৃষিত জল 
ব্যবহারের অস্থন্য বিষময় ফল ফিতে থাকে । 

তৃতীয় প্রকরণের সার সংগ্রহ । 

১। বিশুদ্ধ জল স্বচ্ছ, স্বাদ-গন্ধহীন ও বর্ণহীন ; কিন্ত 
ন্বচ্ছ জল মাত্রেই বিশুদ্ধ নহে। বৃষ্টির জলকেই কেবল 
বিশুদ্ধ জল বল যাইতে পারে; ঘটন। ক্রমে তাহাঁও দূষিত 
হয়, সুতরাং ব্যবহারার্থে বিশুদ্ধ জল পাঁওয়৷ স্থুকঠিন। 
অতএব যে জল আমর! সচরাচর পাইয়। থাকি তাহ। ৪ চারি 
শ্রেণীতে বিভক্ত করা উচিত; যথা, (১) উত্তম ও স্বাস্থ্যকর, 
(২) ব্যবহার্য, (৩) লন্দেহ জনঞ্চ (৪) অশুদ্ধ ও অন্বাস্থ্যকর | 

২। প্রায়োজন অনুসারে তিন প্রকারের জল আবশ্যক ; 
যথা,--(ক) পানীয়, (খ) রন্ধন, স্নীন ও বন্ত্াদি ধৌত করণোপ- 
যোগী, (গ) অন্ঠান্য প্রকার কার্ষোর নিমিত্ত ব্যবহার্ধ্য জল । 

৩। পানার্থ উত্তম ও স্বাস্থ্যপ্রাদ জল সর্দা সকল স্থানে 
পাওয়৷ যায় না, সুতরাং প্রাকৃতিক ব! রাসায়নিক উপায়ে 
জলকে সংশোধিত করিয়া লওয়। কর্তব্য | 

৪। গীত বা হরিৎ বর্ণ জল সর্ধথা পান ও পাকের 
অযোগ্য । উহা! নাঁনা প্রকার উজৈবনিক পদার্ধ-সংমিলনে 
অনিষকর হইয়া থাকে । 

৫1 দ্বিতীয় ব। ভূতীয় শ্রেণীর জল সংশোধন ন1 


সার সংগ্রহ। 
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করিয়। ব্যবহার করিলে পীড়া জন্মবাঁর সম্ভাবনা ; কিন্তু : 
এক দিন একবার পান করিলেই যে নিশ্চয় পীড়া হইবে 
এমত নহে । অনেকেই বলিতে পারেন, “আমি তে! অনেক 
দিন এরূপ জল পানও ব্যবহার করিয়াছি কিন্তু আমার 
কোনই পীড়। হয় নাই? এই জন্যই আমি উহা। হইতে পীড়। 
হইবার সম্ভাবন! মাত্র বলিয়াছি। এরূপ জল একবার পান, 
করিলেও পীড়া হইতে পারে, অনেক কাল ব্যবহার করিলে 
নিশ্চয়ই হয়। এস্থলে যে অর্থে পীড়া শব্দের ব্যবহার 
হইতেছে তাহাতে রোগাক্রান্ত হইয়। শধ্যাগত থাক। বুঝাইবে 
না। এরূপ অনেক পীড়া হইতে পারে যে, তদ্বারা আমর! 
অল্প দিনের মধ্যে বিশেষ কোন কষ্ট না পাইতে পারি, কিন্তু 
কিছুকাল এরূপ অবস্থা থাঁকিলে, পরে উহাই চিররোগের 
কারণ হইয়া উঠিতে পারে । অনেক সময় এ রূপে উদরাময় 
রোগের সুত্রপাত হইয়। থাকে এবং প্রথমে বিশেষ যত্ব ন! 
করাতে চরমে উহ! হইতে আরোগ্য লাভ কর! বিশেষ কঠিন 
হইর! ফ্াড়ায় । অতএব অশুদ্ধ জল মেবনের ফল আপাতিতঃ 
দেখিতে না পাইলেও উহাতে যে কোন অপকাঁর হয় ন। 
কখনই এরূপ মনে করা উচিত নহে। 

৬। কোন সামান্য গ্রামে ৫৭ ক তদধিক অগভীর 
দ্র ক্ষুদ্র পুক্ষরিণী থাকা! অপেক্ষা! ৩। ৪গি বৃহৎ, সুগভীর ও 
পরিক্ষার পুক্ধরিণী থাকা সহস্র গুণে শ্রেয়স্কর $ কারণ তাহা 
হইলে লোকের অশুদ্ধ ও অপকারী জল বাবহারের পথ রুদ্ধ 
হয় এবং সকলেই প্রয়োজন মত এ সমুদয় পুক্ষরিণীর উত্তম 
জল ব্যবহার করিতে পায়। অতএব গ্রামস্থ মমস্ত ক্ষুদ্র, 
অপরিষ্কার ও অগভীর পুক্ষরিণীর সংখ্য। হ্রাস করাই বিধেয় । 
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৭। যাঁহাঁতে গ্রামের মধ্যে প্র্ূপ ৩।৪চী রৃহৎ ও পরিক্ষার 
পুক্ষরিণী খাত হর, গ্রামের সন্রান্তব্যক্তিদিগের ও ভুন্বামিগণের, 
তদ্বিষয়ে যত্বু কর! অবশ্য কর্তব্য । পুর্ধকালে পুক্ষরিণী খনন 
কর। মহৎ পুণ্য কন্ম বলিয়া লোকের বিশ্বাম ছিল, সাধারণের 
স্বাহ্থ্যরক্ষাই তাদ্ধশ পুণ্য সঞ্চরের মূল কারণ সন্দেহ নাই। 

৮। গ্রামে এরূপ উত্তম পুক্ষরিণী থাকিলে লোকে যে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অনিষ্টরারী পুক্ষরিণী একবারে রাখিবেক না এমত 
বল। যায় না। কারণ তাহারা বলিবে, বাটার নিকট পুক্ষরিণী 
থাকায় অনেক প্রকার সুবিধা আছে, যাহার সঙ্গতি নাই 
ত.হারও জল প্রাপ্তির কষ্ট থাকে না, পুক্ষরিণীর ম্স্যাদি 
সহজে ভোগ করিতে পারে, এবং সকল সময় জল নিকট 
হওয়ায় অন্যান্য নানা! বিষয়ে অনেক উপকার হয়। কিন্তু 
রূপ পুক্ষরিণীর জল ব্যবহারে অনিষ্ট ঘটিতে পারে, 
চৈত্র বৈশাখ মাসে উহাতে জল থাকে না এবং এ 
পুক্ষরিণীর দ্বারা আঁবান-ভূমি সদাই আর্দ্র হইয়! থাকে | এই 
সমুদ্রায় বিবেচনা করিলে উহার আপাততঃ দৃশ্বমান সুবিধা 
সকল কিছুই নয় বলিয়। প্রতীতি হয় । এ 

গ্রামের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ৩। ৪ টী উত্তম পুক্করিণী 
থাকিলে, একদীর জলে কেবল পাঁন ও রন্ধন-শালার কার্য্য 
সম্পন্ন করিবে; উহাতে স্নান বা বন্ত্রাদি ধৌত করিবে 
'না। অপর দুইটী স্নানাদি ক্রিয়ার নিমিত্ত ভিন্ন ভিন্ন স্থানে 
থাকা উচিত। এবং চতুর্থটী গো, মহিষাদির নান, মল 
মূত্রাদি পরিক্ষার ও অন্ান্য ব্যবহারের নিমিত্ত লোকালয় 
হইতে দূরে থাকিবে । এইরূপ হইলে গ্রামের মকলেই সমান 
স্বাহ্য সুখ সম্ভোগ করিতে পারেন । 
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৯। সমুদয় কার্য নুলম্পন্ন করিবার নিমিত্ত সমস্ত গ্রীম- : 
বানীপ্নিগের এক মতাবলম্বী হও ও পরস্পরের মহায়ত। 
কর! অতি আবশ্যক । ফলতঃ এ দুইগী গুণের অভাবেই 
নমগ্র দেশ দুর্দশাগ্রস্ত হইয়৷ রহিয়াছে । প্রজাগণ সুস্থ ও 
বলবান হইলেই কুষি কাঁধ্য নুচারুরূপে সম্পন্ন হয় এবং' 
তদ্বার! ভূন্বামীদিগের শ্রীরদ্ধি হয়, এই বিবেচনায় তাহারা . 
গ্রামের উন্নতি বিষয়ে উৎসাহ ও দাহাষ্য প্রদান করিলে 
দেশের বাস্তবিক উন্নতি হইবার সম্তাবন] | 

১০ | জলের দৌষ সমুদায় কতক পরিমাণে উতৎ্পতি স্থান 
হইতে; কতক পরিমাণে পুক্ষরিণী, কৃপ ইত্যাদি সধ্যস্থান 
হইতে, ও কতক পরিমাণে বিতরণ কালে জন্মে। এ সমুদয় 
দেষ জৈবনিক, উদ্ভিজ্জ, ধাতব ও উপধাতব শ্রেণীস্থ, এবং 
উহা'র। নিজ নিজ প্রকৃতি অনুনারে কঠিন, তরল অথব। 
বায়ব হইয়। থাকে । 

বান-ভবন হইতে কিঞ্চিত দুরে বিগুদ্ধ ভূমিতে পুক্ষরিণী 
বা কুপ খনন করিবে । 

১১1 পুঁ্ষরিণীর পাহাঁড়োপরি রক্ষ লতাদি রোপণ 
করা অবিধের; উহ তৃণাঁচ্ছাদিত হইলে অনিষ্ট হয় না। 
পুর্কেই লিখিত হইয়াছে, কোন কোন উদ্ভিদ পুক্ষরিণীর 
জলে জন্মিলে জল পরিষ্কৃত থাকে; কিন্তু মধ্যে মধ্যে উহা- 
দিখের ম্বৃত পত্রাদি তুলিয়া ফেলা আবশ্যক, নচেৎ জল 
জৈবনিক পদার্থে পরিপুরিত হইরা স্বর ও অন্যান্য গীড়ার 
নিদান হইয়া উঠিবে। মতস্যেও কতক পরিমাণে পুক্ষরিণীর 
জলকে শোধিত করে । 

১২। পুক্ষরিণীর পাহাড় এমত উচ্চ করা আবশ্যক 
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'যাহাতে চতুঃপার্খস্থ ভূমিতে সঞ্চিত দূষিত বৃষ্টির জল উহার 
মধ্যে পতিত হইতে ন! পায়। পুক্ষরিণী কেবল রৃষ্ি-সন্ভৃত 
ও অন্তর্ডৌম জলে পুর্ণ হওয়া আবশ্যক । দশ বার বৎসর 
অন্তর পুক্ষরিণীর পঙ্কোদ্ধার কর। অতিশয় প্রয়োজনীয় । 

১৩1 ক্রোতশ্বতী নদীর জলকে সচরাচর অগ্রহায়ণ 
হইতে বৈশাখ মান পর্য্যন্ত ১ম শ্রেণীর জল বল। যাইতে 
পারে; কিন্ত য়ে স্থলে লনুষ্য পশ্বার্দির শব ও মল নিক্ষিপ্ত, 
হর তাহার নিন্গ ভাগের জল এককালে €র্থ শ্রেণীভুক্ত 
আুতরাৎ অব্যবহার্ষ্য | 

১৪ | নদীর তীরে শবদাহ করা অপেক্ষা! উহার জলে 
শব নিক্ষেপ করা অধিক পরিমাণে অপকারী। পানীয় 
জলকে দূষিত কর। ধন্মনিরণ্ধ হইলেও লোঁকে নান! কারণে 
এ জঘন্য আচরণ করিতে ক্রটি করে না। কতকাঁলে যে এঁ 
করাচার দূর হইবে, তাহা অনুভব করা যায় না। রাঁজ- 
বিধি দ্বারা নিবারিত না হইলে এদেশের কোন কুৎ- 
নিত আচারই নিবারিত হইবার নহে । এই লমুদায় বিষয়ে 
রাঁজ-শান প্রবুক্ত হইবার পুরে আপন। হইতে নতর্ক হইতে 
পাঁরিলে, কি অনুপম সুখেরই বিষয় হয় ! 

১৫ | এরূপ অনেক খাঁল দুষ্ট হইয়া! থাকে, বর্ষাকাল 
ব্যতীত অন্য কোঁন লময়ে যাহাতে 'জআোতের নাম মাত্র 
থাকে না; দেই লমুদায় খালের জল অত্যন্ত অপকারী। 
এরূপ খালের মুখ কাটিরা সন্গিকটস্থ নদীর নহিত যোগ 
করিয়। দিলে বিশেষ উপকার হয়; এবিষয় পরে লিখিত 
হইবে । 

১৬। ছেটনাগপুর প্রাদেশস্থ ক্ষুদ্র ক্ষু্র নদী সকল বর্ষা- 

১৮ 
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কালে বৃষ্টির জলে পরিপূর্ণ থাকে, এবং শ্রীন্ম বা শীতকালে, 
এ সকল নদীতে আোত প্রায় থাকে না, স্থানে স্থানে কিঞ্চিৎ 
মাত্র জল থাকে । তত্বৎ প্রদেশের অধিবাসীরা নিন্নলিখিত 
রূপে এ জল সংশোধিত করিয়া লয় ;-জলের কিঞ্চিৎ দূরে 
ক্ষুদ্র একটী গর্ভ খনন করে, পরে নিকটস্থ জল বালুকার 
মধ্য দিয়! চোয়াইয়। এ গর্ভে গিয়া উপস্থিত হয়। প্রথম- 
বারের সঞ্চিত জল লেচন করিয়া ফেলে ; “পরে আবারও 
গর্তটী এর্ূপে জলে পরিপূর্ণ হয়। অনন্তর এ জল কিয়ৎ- 
পরিমাণে স্থির হইলে একটি ক্ষুদ্র পাত্রে করিয়া কলস মধ্যে 
ভুলিয়। লয় । ইহার ফল এই যে, পুর্বোক্ত মঞ্চিত মলিন জল 
বালুক। ভেদ করত কিয়ৎ পরিমাণে পরিষ্কৃত ও শোধিত 
হইয়া এ গর্তে আসিয়া উপস্থিত হয়। 

সমগ্র বৎসরের পানার্থে বুষ্টির জল সংগ্রহ করা নহজ 
ব্যাপার নহে, এবং সংগ্রহ করিলেও নান! গুকারে উহ! 
কলুষিত হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । 

১৭। সুগভীর কূপের সংখ্যা ব্বজ্ধি হইলে অনি 
সম্ভাবনার হাসি হইয়। আিবে ৷ এ সমুদায় কুপের উপরি ভাগ 
ইষ্টক-গ্রথিত বেনী ও নিন্গ ভাগ মৃত্তিকা সু পাঁট ছার! 
বেষ্টিত থাকিলে, উহার জল দূষিত না হইবারই কথা । যে 
কৃপের পার্খে কাচা মৃত্তিকা থাকে, তাহার জল ব্যবহার কর! 
অবিহিত। পাটের বহির্ভীগে আলকাতরা লেপন এবং উহার 
সন্ধিস্থলগুলি সিমেন্ট দ্বার৷ মখ্লগ্ন করিলে, নিকটস্থ মৃত্বিকাঁর 
দৃষ্য পদার্থ সমুদয় কূপ মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। 

১৮। বিশুদ্ধ তুমিতে কুপ খনন করিয়া উহার তলে 
কিয়ৎ পরিমাণে চূর্ণ, কাকর ও বালুক! ঢাাঁলয়া দেওয়। 
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,উচিত॥ গ্রতিবত্মর বৈশাখ মাসে কূপের তল ভাগ 
পরিক্ষার করত, কয়ল। ও বালুকা পরিবর্তন করিয়া দেওয়। 
আবশ্যক । 

১৯। রন্ধন-শালার বা! অন্য কোন প্রকারের আবর্জন। 
কুপের নিকট নিক্ষেপ করা নিষিদ্ধ; মল মুত্রাদির বিষয় 
উল্লেখ করা বাহুল্য মাত্র । তাহার কারণ পুর্ধেই বিরৃত 
হইয়াছে । , 

২০। প্রথম শ্রেণীর জলের অভাবে দ্বিতীয় শ্রেণীর 
জল পান করা যাইতে পারে, কিন্তু তৃতীয় ও চতুর্থ শ্রেণীর 
জল বিশেষ রূপে সংশোধন ন। করিয়া কোনমতে পান ব। 
রন্ধন-কার্ষো ব্যবহার করিবে না । 

২১। সচরাচর জল পরীক্ষা করিবার আবশ্যক নাই; 
কিন্ত কোন অপরিক্ষার জল ব্যবহার করিতে হইলে অথব! 
কোঁন পীড়ার উৎপাত হইলে, জল পরীক্ষ।' কর। নিতান্ত 
গ্রয়োজনীয় হইয়। উঠে ।  * 

জল পরীক্ষা করিতে হইলে, প্রথমে উহার প্রাকৃতিক গ৭ 
পরিদর্শন কর। আবশ্যক ; যদি সন্দেহ জনক বোধ হয় তবে 
রানায়নিক ও অধুবীক্ষণিক পরীক্ষার প্রয়োজন হইবে । 

দূষিত জল সেবন দ্বারা উদরাময়, আমীশয়, বিস্ৃচিকা, 
টাইফয়েড,.সবিরাম ও অপ্প বিরাম জ্বর, গলগণ্ড, কলমি 
ও ক্ষতরোগ জন্মে; এতদ্যাতীত স্বাস্থ্যের অন্যান্য প্রকার 
ব্যতিক্রমও ঘটে। 

জল সংশোধনের নিমিত্ত ছাঁদক যন্ত্র (ফিপ্টার) ব্যবহার 
করা৷ উচিত"; এবং দৃষিত জলকে উত্তাপ দ্বারা ফুটা ইয়! 
পুনরায় শীতল করত পান করা উচিত। 


১৩৬ ্বাস্থ্য-রক্ষা ও মাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব | 


অপরিষ্কার জলে ফটকিরি, নিশ্মালি পভৃতি প্রয়োগ, 
করিলে ভাসমান মলিন পদার্থ সমুদয় নিন্সে পতিত হয়। 
উত্তপ্ত লৌহ ও কণ্ডির আরকে উহার জৈবনিক দোঁষ অনেক 
পরিমাণে তুর করিয়া থাকে । 

কলিকাতায় কলের বিশুদ্ধ জলের ব্যবহার প্রচলিত 
হওয়া অবধি বিস্ুচিকা রোগের প্রীহছুর্ভাব অনেক হ্বাপ 
হইয়াছে । কলিকাতার মলিন অগভীর পুক্ষরিণীর জল ব্যব- 
হারের সহিত এই রোগ ও উদ্রাময় রোগের বিশেষ বশ্বন্ধ 
আছে। 


চতুর্থ প্রকরণ। 


আরা নেও 


ভূমি _বাস্ত। 

মনুষ্য যে দেশে বা যে 'অবস্থাতেই খাকুক না কেন, 
বানস্থান ব্যতিরেকে কোন মতেই তাহ।র চলিতে পারে না; 
বিশেষত ভারম্ভবর্ধ মধ্যে দীন হীন ভিক্ষুকও সমস্ত দিবস 
পরিশ্রম বা ভিক্ষা করিয়। ক্লাম্ত দেহে নিজ কুগীরে গিয়। 
বিশ্রাম লাভ করে । অতএব যে ভূমির অভাবে সকলকেই 
সমভাবে ক্লেশ অনুভব করিতে হয়, তাহার তারতম্য বিবে- 
চন! করা কর্তব্য। যে স্াঁনে বাম কর! যায় তাহার স্বাস্থ্যো- 
পযোগিতা অন্ুসারে স্বাস্থ্যের উন্নতি বা অবনতি হইয়! 
থাকে | এজন্য 'বাস্ত' অর্থাৎ যে স্থলে বান ভবন প্রস্তত 
করিয়া বান করিতে হয়, তাহার বিষয় আলোচন! কর 
অবশ্য কর্তব্য । আপাততঃ দেখিলে মনে হইবে, সমগ্র 
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বঙ্গদেশেরই স্বাভাবিক অবস্থা অমান। বান্ভবিক তাহার 
অনেক তারতম্য আছে। 

প্রারুতিক ভূগে।ল ও তূতত্বের নিয়মানুসারে সমস্ত বঙ্গ- 
দেশের অবন্থা অনেক বিষয়ে প্রায় গান হহলেও প্রত্যেক 
'বিভাগের (জেলার) মধ্যে গ্রারই অবস্থাস্তর দু হইয়! 
থাকে । ধাহার। পুর্ব-বঙ্গ হইতে পশ্চিমবঙ্গ কিশ্বা উত্তর-বঙ্ত 
হইতে দক্ষিণ-রঙ্গ পর্য্যন্ত ভ্রমণ, অথবা! বিহার, ছে।ট-নাগপুর 
ও উড়িষ্যাঁয় কিছু দ্রিন বাপ করিয়াছেন, ত.হারা অনায়াসে 
্বীকার করিবেন মে, বঙ্গল।, বিহার ও উড়িষ্যার মধ্যে 
অনেক বহিঃসাদ্রশা থাকিলেও অভ্যন্তরে বহুতর বিভিন্নত! 
বিদ্যমান আছে । উত্তর-পশ্চিম, পঞ্জাব, মান্দ্রাজ ও বোম্বাই 
গদেশের মধ্যেও একের সহিত অপর প্রদেশের স্বাভাবিক 
অবস্থার বিভিন্নতা আছে, একথ। বল। বাহুল্য মাত্র । 

শেষোক্ত প্রদেশের বিষয় ধিবেচ্য হইলেও এ পুস্তকের 
আয়ত্ব হইতে পারে না) তজ্জন্য উহা হইতে বিরত রহিলাম | 

ভূমির স্বাস্থ্যান্থুকুল ভাবের নিরূপণ করিতে হইলে নিঙ্গ- 
লিখিত বিষয়গুলি প্রথমে অবগত হওয়া আবশ্যক । 

১ম। এ ভূমি কোন্‌ প্রকার প্রস্তব, মৃত্তিকা বা! বালুকময়। 

২ । উহা গুক্ষকি আদ্র । 

৩য়। স্উহ! ক্রমনিন্ন, সমতল কি পার্কতীয়, অথবা উপ- 
ত্যক। কি গিরিশৃঙ্গে অবস্থিত। 

৪র্থ | সমুদ্র পৃষ্ঠ হইতে কত উচ্চ । 

৫ম মৃত্তিকার পৃষ্ঠ হইতে কত নিল্সে জল প্রাপ্ত হওয়! 
যায় এবং গ্রীষ্ম ও বষাকালে জলের দূরত্বের কি পরিমাণ 
হ্বান বৃদ্ধি হয়। 


নানা হ্ানের 


বৈসাদৃশ্য । 


১৩৮ স্বাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ শ্বাস্থ্য-তত্ব । 


৬ষ্ঠ। চতুদ্দিক শস্যপুর্ণ-ক্ষেত্রময় কি বিশাল বৃক্ষ বা 
ক্ষুদ্র গুল্ম-লতামণ্ডিত। | 

৭ম। নিকটে নদী, পুক্ষরিণী, কুপ, বিল অথবা প্রঅ্রবণ 
প্রভৃতি জলাশয় আছে কি না । 

৮ম। নৃর্য্যরশ্মি প্রবেশ ও বায়ু সঞ্চালনের কিরূপ: 
উপার আছে। 

ঈম। এ ভূমিতে ধাতব, উপধাতব ও জৈবনিক পদা- 
ধের পরিমাণ কত । 

এই সমুদয় বিষয় আলোচনা কর! আয়ী-সাঁধ্য বটে, 
কিন্তু উহ! নিতান্ত আবশ্যক । উহার দ্বার! স্বাস্থ্যের কি 
প্রকার বৈলক্ষণ্য হয় ও কত প্রকার পীড়। উৎপাদিত হইতে 
পারে তাহা ক্রমান্বয়ে বিবৃত হইবে । 

ভূমির উপরিভাগস্থ জল ও বায়ু দ্বার! স্বাঁস্ছ্যের যেব্ূপ 
ক্ষতি বৃদ্ধি হয়, ভূমির অন্তরন্থিত জল ও বায দ্বারাও সেই 
রূপ হইয়! থাকে । 

ভূমধ্যগত বায়ুর অনুভব করা একটু কঠিন, কিন্তু ভূমধাস্হ 
জলের অনুভব করা কঠিন সে । কারণ পুক্ষরিণী বা কপ 
মাত্রেই তাহার দৃষ্টান্ত স্বরূপে বর্তমান রহিয়াছে । এক্ষণে 
উল্লিখিত বিষয়গুলির কিঞ্চিৎ ব্যাখ্যা করিতে চেষ্টা কর! 
যাইতেছে । 

(১) বাসস্থানের ভূমি কোন প্রকার বা কোন শ্রেণী 
ভুক্ত তাছ! জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক । কারণ ভিন্ব ভিন্ন ভূমির 
ভিন্ন ভিন্ন গুণ; সকল শ্রেণীর ভূমি সমান বারু বা জলপুর্ণ 
অথব। জল-শৌধন-শক্তি বিশিষ্ট নহে, বিশেষতঃ কোন কোন 
শ্রেণীস্থ ভূমি হইতে নান! রোগ উৎপন্ন হইয়! খাঁকে। 
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(আ) গ্রেনাইট, টাল স্বৃত্িক! (রে, চা-খড়ি (চকু), গ্রেনাইট ই- 
বেলে পাথর (স্তাঁগু স্টোন) ও কাঁকর বিশিষ্ট ভূমি সটরাচর র্ ০ 
স্বাস্থ্য গ্রদ; এ সকল ভূমির জল শীন্ত্রই নীচে নাঁমিয়! যাঁয়, 
সুতরাং উপরিভাগ শুষ্ক থাকে । তথ।কার বারু শুক্ষ, বৃক্ষ 
'লতা গুল্মাদির সংখ্য। অপ্প এবং.পাঁনীয় জল অপেক্ষাকৃত 
পরিক্ষার ও বিশুদ্ধ থাকে । 

(আ) বলুকাময়, স্ৃত্বিকাময় এবং বাঁলুকা, স্বতিকা ও বানুকা ও 
জৈবনিক পদার্থ মিশ্রিত পলয়ময় (র্যালুভিয়ম) ভূমি সকল এ 
অন্বান্থ্যকর । এ নকল ভূমি কিয়ৎ পরিমাণে জল শোষণ 
করিলেই আরজ ও শীতল হয়, এবং উহাতে অধিক পরিমাণে 
উদ্ভিজ্জ পদার্থ থাকাতে প্রভৃত অনিষ্ট উৎপন্ন হয়। এ 
নকল ভূমিতে উদ্ভিজ্জ-পুর্ণ, অগভীর জলাশয় থাকে, তাহ 
হইতে ম্যালেরিয়া স্বর প্রানুভূতি হইবার বিশেষ সম্ভাবনা | 
ব্হৎ বৃহৎ নদীর সমুদ্র-সঙ্গমের নিকটবর্তী প্রদেশ প্রায়ই 
পলল-ময় (ফ়্যালুভিয়ম) ভূমি" এবং অত্যন্ত পীড়াজনক ও 
পীড়া-পরিবদ্ধক | 

(ই) কোথাও বা পুরাতন নিম্নভুমি সকল নগরের নুতন ভূমি । 
সঞ্চিত আবর্জনা দ্বারা পরিপুরিত হইয়া নূতন ভূমি হইয়। 
থাকে । এরূপ ভূমির উপর বাস-ভবন নির্মাণ কর। নিষিদ্ধ। 
কারণ এরূপ ভুগির তল-ভাগ হইতে নানা প্রকার অস্থাস্থ্- 

'ক্কর বাষ্প উঠিয়া তত্রত্য বাযুকে দূষিত করে। শঙ্যক্ষেত্র 
দকলও অস্বাস্থ্যকর এবং বাসভূমির অনুপযোগী । 

ভারতবর্ষে নানাপ্রকার ভূমি আছে, তন্মধ্যে বঙ্গদেশে য্যালুভিয়ং 
প্রায় এক প্রকার পলল-ময় (য়্যালুভিয়ম) অর্থাৎ বালুকা, অস্বাস্থাকর। 
কিয়ৎ পরিমাণ স্বৃতিকা, জৈবনিক পদার্থ ও লৌহচুর্ণ মিশ্রিত 


ম্যালেরিগ। 
উৎপাদক 
ভূমি । 


১৪৩ স্বান্থয-বক্ষ। ও সাধারণ ম্বাস্থয-তত্ব | 


ভূমি দেখিতে পাওয়। যাঁয়। এই জাতীয় ভূমির প্রায় ২০1৩০ 
ফুট নীচে কঠিন আ'টাল স্বত্তিকা। দেখিতে পাওয়া যায়। 
তঞ্চপরি ভিন্ন ভিন্ন স্তরে বালুকা, বালুকা-মিশ্রিত কর্দম ও 
জৈবনিক পদার্থ বিদ্যমান থাকে । সকল স্তরের বেধ 
সমান নহে এবং কোন একটী স্তরও সর্ধত্র মবেধ থাকে 
না। নুতরাং কোথাও বালুকার পরিমাণ অধিক, অপর 
কেন স্থানে কর্দমের পরিমাণ অপেক্ষাকৃত ভধিক | নুতন 
পু্ষরেণী খনন কালে এইদি স্পঃই লক্ষিত হইয়া থাকে। 
এই গকাঁর ভূমি যে কেবল বঙ্গদেশেই আছে এমত নহে, 
নুন্দরবন হইতে লাহোর, মূলতান ও নিন্ধুদেশস্থ নিষ্কু নদের 
সাগর-সঙ্গম পর্যযস্ত এই প্রকার ভূমি দেখিতে পাওয়া যায়; 
তবে উত্তর-পশ্চিম প্রদেশের ভূমি অপেক্ষারুত একটু কঠিন, 
উচ্চ ও শুক্ষ। ছোটনাগপুর প্রদেশে গ্রেনাইট, নাইন, 
(0১9210081১1) ও অভ্র দোঁখতে পাওয়া যায়, স্থানে স্থানে 
কয়লাও আছে । 

সুবিখ্যাত স্বাস্থ্-তত্-বিশারদ ডাক্তার পার্কন যে কয়েক 
প্রকার ভূমিকে “ম্যালেরিয়া উৎপাদক” ভুমি বলিয়। 
নির্দেশ করিয়াছেন, নেই অমুদায় ভূমি হইতেই ম্যালে- 
রিয়। উৎপন্ন হয় কি ন| তাহা বলা সুকঠিন। কারণ 
ম্যালেরিযার আকার, প্রকৃতি ও ধন্ন কিছুই আমর| 
সবিশেষ অবগত নহি । সুতরাৎ ম্যালেরিয়। নামক রোগ 
সমূহ যে থে প্রকার ভূমিতে দুষ্ট হইয়া থাকে, তৎ- 
নযুদরকেই আপাততঃ “ম্যালেরিয়া উৎপাদক” বলিয়। 
নির্ণয় কর। যাইতে পারে। 

(ক) নিল্গ,, উদ্চিদূ-বিশিষ্ট, অধিক পরিমাণে জল- 
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'িক্ত ও আর্-ভূমি | এই ভূমি শীতল এবং ম্বত জৈবনিক 
উত্ভিজ্জে পূর্ণ; যশোহর, ফরিদপুরের দক্ষিণ, বাখরগঁজের 
উত্তর এবং দিনাজপুর ৪ রঙ্গপুরের কিয়দংশ এই শ্রেণীনিবিষ্ট। 

(খ) বালুকা ও মৃত্বিকা-মিশ্রিত, জৈবনিক পদার্থ 
বিশিষ্ট, শু্ধ বা অর্দ-শুক্ষ ভূমি । যেমন, বৃহৎ বৃহৎ নদীর 
'মোহানার নিকটস্থ স্থানের ভূমি, যথা»হুগলি, বদ্ধমানি, 
মেদিনীপুর, নদীয়া ইত্যাদি | 

(গ) পর্মততলশ্হ নিন, অদ্ধ-ুক্ষ, বৃক্ষ লতাঁদি-পরি- 
পুর্ণ, এবং নুর্ধ্যালোক ও বায়ুঞ্চারণের উপায়-হীন ভূমি) 
যথা-_-টেরাই ও আদামের কতক স্থান । 

(ঘ) লৌহ্ময় ভূমি হইতে ম্যালেরিয়া উৎপন্ন হইয়া 
থাকে, এইরূপ প্রবাদ প্রচলিত আছে। 

(২) ভূঙ্ির ছফতা। বা আর্রত অনুসারে তত স্থানে ভূমির গুক্ধত। 
স্বাস্থ্যের বিশেষ হ্রান বৃদ্ধি হইতে পারে । আর্দ্র ভূমিতে নানা ও আর্দ্রতা । 
প্রকার পীড়। উৎপন্ন হইয়া থাকে; তাহার বিবরণ পরে 
লিখিত হইবে । আরজ ভূমিতে থাকিলে শারীরিক ক্রিয়া 
নকলের ব্যতিক্রম হয় শরীর হইতে জলীয় বাম্প নির্গত 
হইতে পারে না । মল ও ঘন্ম নির্গমনের ব্যাঘাত জন্মে 
শরীরের জলীয় অংশ বৃদ্ধিপায়, এবং দ্েহমধ্যে অপরিশোধিত 
শোণিত পরিচালিত হইতে থাকে । ছোটনাগপুর, বিহার 
ও'্উড়িষ্যার কতক অংশ ব্যতীত বঙ্গদেশের প্রায় সমস্ত 
ভূমিই স্থভাবতঃ আর্্র বলিতে হইবে । 

(৩) লমতল, রমতল পার্কতীয় ও অসমতল পার্ক- সমতল ও অ- 
তীয় প্রদেশে বাসস্থানের মধ্যে গিরিশৃক্ষই সর্কাপেক্ষ স্বাস্থ্- সমতল নি 
গ্রাদ। কারণ তথায় নুর্ধ/রশ্মি, বিশুদ্ধ বায়ু, প্রঅবণের ম্ফটিক- | 

১৯ 
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ষৎ স্বচ্ছ জল সকলই সুুলজ্ড; এবং থাকার ভূমিতে আর 
ভার লেশ মাত্র থাকিতে পারে না। তথার বৃষ্টির জল 
ভূমিতে পড়িবা মাত্র নিন্মদিকে প্রবাহিত হইয়! যায়। শিরি- 
পৃষ্ঠের উভয় পার্ধস্থ ভূমিও মন্দ নহে; তথায়ও রষ্টির জল 
নিন্গগামী হয়, এবং সুর্যারশ্মি অবাধে প্রবেশ করে । এই 
শেষোক্ত রূপ শ্ছানে কেবল কোন্‌ সময়ে কোন্‌ দিক হইতে, 
বারু বহিতে থাকে তাহাই নির্ণয় করা আৰখাযক হয়| চতু- 
দিকে গিরি ঘারায় বেন্টিত অপেক্ষারুত নিম্ম-ভূমি অনিকর 
ও ত্যজ্য ; কারণ তথায় উত্তমরূপ বারু সঞ্চালন হইতে পারে 
না, পার্ষের শৈল-শ্রেণীতে সূর্য রশ্মি প্রতিফলিত হইয়। অত্যন্ত 
উত্তাপ ব্দ্ধি করে এবং বর্ধাকীলে এ স্থান আর্দ্র হয়। 
উপত্যকা বা উভয় পর্বতের মধ্যস্থিত অপেক্ষাকৃত নিক্ষভূমি 
ও গিরির পাঁদ-ভূমি সর্ধাপেক্ষ৷ অহিতকারী ॥ যে পর্বতের 
শৃজের উপরে বান করিলে নকল অসুস্থত। দূর হয়, সেই 
পর্বতের উপত্যকায় বাম করিলে নান। পাড়া আসিয়। 
আক্রমণ করে । এইরূপ অনেক স্থান আছে । স্বাস্থ্যোন্নৃতি 
অভিদাষে পীড়িত ব্যক্তিগণ ছোটনাগপুরস্থ পরেশনাথ 
শিখরে গমন করে কিন্তু সেই পর্বতের নিন্গহাদেশস্থ 
লোক নকল জ্বর ও উদরাময় গ্রাভৃতি পাড়ায় সর্ব পীড়িত 
হইয়া] থাকে । তাহার কারণ এই যে, এ স্থানে সুর্যের 
উত্তাপ অত্যন্ত তীব্র, ও বায়ু সঞ্চালনের উপায় অণ্প। 
এবং উহার ভুমি আর ও রক্ষ, লতা গুল্সাদিতে পরিপুর্ণ। 
হিমালয়ের নিন্স গরদেশ (টেরাই) ও আসামের কিয়দংশ 
ক্তান্ত গীড়া-জনক বলিয়। খ্যাত | হাজারিবাঁগ, রাচি, 
মানভুম ও পশ্চিম-বাঙ্গলর কোন কোন স্থান পার্কতীর, এ 
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,নিষিন্ত বৃষ্টির জল একত্র জমিয়। তত্তৎ স্থানকে পহজে আর্র 
করিতে পারে না । এবং হাজারিবাগের চতুঃপার্থস্থ নমস্ত 
ভূমি অপেক্ষাকৃত উচ্চ হওয়াতে তথায় সুর্ধ্যরশ্মির প্রবেশ 
ও বাঁরু সঞ্চালমেরও ব্যঘাত ঘটিবার সম্ভাবনা নাই। কিন্ত 
সিংহভূমি ও চাইবানার চতুঃপার্খ উচ্চ পাহাড়ে বেষ্টিত হও- 
যাতে তথায় বায়ু সঞ্চালনের ব্যাঘাত জন্মে এবং সুর্যের 
উত্তাপ প্রাতীক্ষগ্ড হইয। ভত্রভ্য ভূমিকে অত্ন্ত উ্ণ করে । 

নমতল ক্ষেত্রে বৃষ্টির জল নির্গমনের উত্তম উপায় না 
থাকিলে এ ভূমি অত্যন্ত আর্জ হইয়া থাকে, বিশেষতঃ 
নিকটম্থ নদীতে বণ্য। হইলে চতুঃপার্খন্থ নমস্ত প্রদেশ অত্যন্ত 
অস্বাস্থ্যকর হইয়। উঠে। সম্প্রতি বিহারের কোন কোন 
অংশে এরূপ বিপদ্র ঘটিয়াছিল। এ সকল স্থানে জল- 
নির্গমের প্রণালী প্রস্তুত কর! সুকঠিন, সুতরাঁৎ তথাকার 
ভূমি সর্ধদাঁই আর্জ থাকে । 

(ঃ) নমুদ্র-পৃষ্ঠ হইতে ভুমি ষে পরিমাণে উচ্চ, উহার উচ্চ ভূমি 
আপেক্ষিক উত্তাপ এবং বায়ুর ভার ও পেষণ-শক্তি সেই পরি- অপেক্ষাকৃত 
মাণে অল্প; অর্থাৎ দেই উচ্চ স্থান সেই পরিমাণে শীতল ও সি 
তত্রত্য বায়ু সেই পরিমাণে লঘু । ছোঁটনাগপুর, আসাম ও 
দ/রজিলিং ইহার দৃষ্টান্ত স্থল। যে ভূমির উত্তাপ ফারেন- 
হট তাপমানের ৫০০ হইতে ৮০০ পর্য্যন্ত তাহা স্বাস্থ্যপ্রদ ; 
তথায় পরিশ্রম করিলে কাঁতরতা। বোঁধ না হইয়। বরং শরীর 
স্কুর্ভি লাভ করে। 

(€) বাসভুমির কত নিশ্বে জল প্রাণ্ড হওয়া যায়, এবং ভূমিতলস্থ 
গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে এ জল কত দূর অধোগত ব। উদ্ধে জলের উদ্ধ ও 
উখিত হর, তাহা অবগত হওয়া আবশ্যক । ভূ-নিক্সন্থ ০০০ 
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জলের উন্নতি. অনুসারে ভুমি আদ্র হর, আর এ জল ষে, 
পরিমণণে নিন্পগামী হয় ভূমিও সেই পরিমাণে শুক্ষ হইয়। 
থাকে । ভু-নিন্্স্থ জলের উচ্চত। ও নিন্সত৷ জ্ঞাত হইলে 
আমর। এ জল শির্গমনের উপায় করিতে সক্ষম হই। এ জল 
উদ্ধে অনেক দূর বিস্ত ত.হইলে, বাস-ভবনের তল আবশ্যক 
মত উচ্চ করিয়। আঁর্রতা-জনিত অসুস্থত। দূর কর যায় ।. 
এততব্যতীত ভূতলন্থ জলের বিবরণ জ্ঞাত হইলে আমরা আব- 
শ্যক মতে পুক্ষরিণী ব। কুপ খনন করিয়। জলকষ্ট দূর করিতে 
পারি । অতএব আঁবাস-ভূুমির কত নিন্গে জল আছে তাহা 
পুর্কেই নির্ণয় কর। আবশ্যক । বর্ধাকালে এ জল কত উর্দ্ধে 
উঠে এবং শীত ও গ্রীষ্ম কালে কতনিম্সে যায় তাহা জ্ঞাত 
হইলে, এঁ ভূমি কিরূপ জল শোষন ও ধারণ করিতে পারে 
এবং নিকটস্থ বৃহৎ নদী, হুদ ব। সমুদ্রের সহিত ভূমির তল 
দিয়। এ জলের গমন1গমনের কিরূপ সুবিধা আছে তৎসমস্ত 
বুঝিতে পারা যায় । এক দেশের এক স্থানে & হাত নিল্সে 
জল প্রাপ্ত হওয়! বাইতে পারে; আবার তাহার কিঞ্চিৎ দূরেই 
অপর এক স্থানে ১৫ হাত নিন্সেও জল পাওয়া যাইতে 
পারে ন1; তাহার কারণ, প্রথম স্থলে ভূমি, বালুকা ব! কীকর- 
ময় হওয়াতে ভূমির তলম্থ জল নিকটস্থ জলাশয়ের সহিত 
অবাধে সংমিলিত থাকাতে, এ জলাশয়ের জঙলব্বদ্ধি হইলেই 
ভুশ্সি-তলস্থ জলেরও বৃদ্ধি হয় এবং এ জলাশয়ের জঙ্জের 
ত্রান হইলেই ভুমি-তলস্ক জলও নিন্মগামী হর । অপর স্থলের 
ভূমি কঠিন ম্বন্ভিকামর হওয়াতে এরূপ ঘটিতে পারে না। তথা- 
কার কঠিন স্তর ভেদ করিয়। জল উদ্ধে উঠিতে পারে না; 
তজ্জন্য কি গ্রীক্স কি বর্ষ। নকল সময়েই গায় মান থাকে । 


ক ছিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৪৫ 


বালুকা ও সৃত্বিকা মিশ্রিত ভূমিতে বৃষ্টির জল প্রবেশ করিয়া 

ভূমিতলস্থ জলেব পারমাণ বৃদ্ধি করে, কারণ উহার নীচে 
যে কঠিন সৃত্বিকাস্তর আছে এ জল তাহা ভেদ করিয়া 
নিকটস্থ জলাশয়ের জলের সহিত সংমিলিত হইতে পারে 
'না। সুতরাং এ ভুমিন্সস্থ জল ন্কিটস্থ জলাশয়ের জলের 
. জহিত মমতল থাকে, উদ্ধ বা অধোগত হয় না, এবং কেবল 
এ কঠিন মৃত্তিকাস্তরের উপরিস্থ অধিক ছিদ্র বিশিষ্ট ভমিকে 
আদ্র করে। এতদ্যতীত ভূনিন্বস্থ জলের উচ্চতা বা নিশ্নতা- 
নুদারে কতৰগুলি পীড়ার রদ্ধি বা হাস হইতে দৃষ্ট হইয়। 
থাকে । 

বর্ষাকালে বঙ্গদেশের পললময় (য্যালুভিয়ম) ভূমি মাত্রেরই 
২।৩ হাত নিন্সে জল প্রা্ড হওয়া মায়। কিন্ত বসন্ত কালে এঁ 
জল প্রায় ১০। ১২ হাত নীচে নামিয়া যায়। এঁ সময় ভূমি 
অপেক্ষারুত শুক হয়, ও জ্বর রোগের হ্রান লক্ষিত 
হইয়! থাকে। বর্ষান্তে ভূমি অর্ধ-শুক্ষ হইলে জৈবনিক 
পদার্থ সমুদায় রবি-কিরণে বিক্ৃতাবস্থা প্রাপ্ত হইয়া “ম্যালে- 
রিয়া” উৎপাদন করে, সুতরাং এ স্বর রোগের বিশেষ 
প্রাবল্য হয়। উল্লিখিত কাঁরণে স্বর ব্যতীত অন্যান্য 
রোগেরও হ্রান বৃদ্ধি হইতে পারে। 

(৬) বাসস্থানের চতুঃপার্থে গুললতাদি থাকার অপেক্ষা 
উচ্চ বৃক্ষ এাকা শ্রেয়ঃ। যে দিক হইতে বারু প্রবাহিত 
হয়, সে দিকে রৃক্ষ লতাঁদি কিছুই রাখা উচিত নহে, 
তাহাতে বায্ুর গতি অবরুদ্ধ হয়, এবং বাস-ভবন আর্জ ও 
শীতল হয়। যে প্রদেশে বৃক্ষ লতাঁদির সংখ্যা অধিক তথায় 
র্টির পরিমাগও.অধিক। যে স্থলে বৃষ্টির অভাব তথায় 


লতা গুল্াাদির 
আতিশধ্য। 


১৪৩ ্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্ক তত্ব । 


কতকগুলি বক্ষ রোপণ করিতে পারিলেই ৰৃটির পরিমাণ , 
কথ বৃদ্ধি করা যাইতে পারে । সুর্যের প্রখর উত্তাপ 
ও আলোকের হ্রাস করিবার নিমিভ বাটার চতুঃপার্খন্থ ভুমি 
তৃণাচ্ছাদিত করিয়া রাখা উচিত । কোন কোন প্রদেশে 
“ম্যালেরিয়া” দূষিত বাঁয়ুর গতি রোধ করা আবশ্যক *' 
তথায় শ্রেণীবদ্ধ করিয়। বৃক্ষ রোপণ ও পুক্ষরিশী খনন কর। - 
শ্রেরঃ। যে দিকৃ হইতে বাধুআোত প্রবাহিত হয় সে 
দিকে শন্য ক্ষেত্র রাঁখ। অনুচিত; কারণ ক্ষেত্র শুক্ষ হইবার 
নময় জল, বারু ও উত্তাপ-নংযোগে এ ক্ষেত্রস্থ স্বৃত উদ্ভিজ্জ 
সমুদায় বিকৃতীবস্থ। প্রাণ্ড হওয়ায়, অত্যন্ত দুর্গন্ধ জন্মে ও বানু 
কলুষিত হয় । যেস্থান স্বভাবতঃ তরু গুল্মাদির আতিশষ্য 
বশতঃ আর্দ্র” তথাকার এ সমুদয় উদ্ভিদ নির্মল করিতে 
পারিলে এ স্তানকে গশুফ করিতে পারা যায়। 

এদেশে বাস-ভবনের নিকটে বা কিঞ্চিৎ দূরে বৃক্ষ লতা- 
দির আতিশয্য থাকাতে, বাসস্থান আর্জ না হয়, এবং সূর্যযরশ্শি 
প্রবেশ ও বায়ু সঞ্চালনের ব্যাঘাত না জন্মে এরূপ স্থান আত 
বিরল । কলিকাতা, ঢাঁকা। প্রভৃতি বৃহৎ বৃহৎ নগর ব্যতীত 
এসত স্থান প্রায় দেখ। যায় না| পশ্চিমাঞ্চলের সুন্দর সুন্দর 
উদ্যান মনোহর শোভা ধারণ করিরাও শ্বাস্থ্যের ব্যাঘাত 
করে না; কিন্তু বঙ্গদেশে তাহার বিপরীত । *: ফরিদপুর 
নগরের এক ক্রোশ দূরে এত বৃহৎ ও নিবিড় বন আছে যে 
তথায় ব্যাদ্রাদি জন্ত নকল ্বচ্ছন্দে লুক্কায়িত থাকে + ছোঁট- 
নাগপুরের বিষয় বল। বাহুল্য মাত্র । 

কিলাদেলফিয়ার শ্বাস্ক্য-বিভাঁগের সভাপতি ডাক্তার 
ফোড বলিয়াছেন-“বাফীর নিকটে উচ্চ ও ঘন, বক্ষ 
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$শ্রেী থাকিলে উহার নূর্ধ্যরশ্মি ও বায়ুর গতিরোধ করিয়। 
তত্রত্য ভূমিকে সর্ধদা আর্জদ করিয়া রাঁখে। বাটীর প্রাচীরের 
পার্থস্থ রক্ষ ও বাগির নিকটস্থ পরিবেষ্টিত স্থানের গুল্মাদি 
ভূমির ও বায়ুর আর্ডরতা সম্পাদন করতঃ অনিষ্ট সাধন করে 
'বটে, কিন্ত খানিক দূরে থাকিলে এ কল বৃক্ষই আবার 
' স্বাস্থ্য প্রদ হইয়া থাকে 1” 
(৭) বারস্থানের অনতিতৃরে পুক্ষরিণী, কৃপ, নদী বা অন্য নিকটে জল1- 
কোন জলাশয় থাকা আবশ্যক । আমার বোধ হয়, সুগ- শয় কি 
আবধক। 
ভীর কূপই সর্বাপেক্ষা উপকারী । কারণ উত্তম পুক্ষরিণী 
খনন কর! বিশেষ ব্যর-নাধ্য ; এবং প্রত্যেক বাটীতেই এক 
বা! ততোধিক সামান্য পুক্ষরিণী থাকিলে তদ্দারা ভুমি অত্যন্ত 
আরজ হইয়। উঠে । সমস্ত গ্রামে তিন বা চারিটী বৃহৎ সুগ্ব- 
ভীর পুক্ষরিণী থাকিলেই ভাল হয়; ভ্বোতন্বতী নদী থাকিলে 
আরও অধিক উপকার আছে । গুক্ষ-প্রায়,। অগ্চভীর ও 
আোঁতোহীন নদী বা! খলি থাকিলে যে তাহা হইতে অনেক 
অনিষ্ট হইয়া থাকে তাহার আর প্রমাণ আবশাক করে 
না। মতের বিভিন্নতা সত্বেও ইহ! শ্বীকার করিতে হইবে 
যে, বর্ধমানের ম্যালেরিয়া স্বর যে নকল হ্থানকে আক্রমণ 
করিয়াছিল তাহার অধিকাংশই পূর্বে নদী-গর্ডে অবস্থিত 
ছিল। সেই জমুদায় নদীর জআোত রুদ্ধ হইয়। গিয়াছে এবং 
তাহাদের তলভুমি ক্রমশঃ উন্নত হইয়া এক্ষণে আবাস 
ভূমিতে পরিণত হইয়াছে । বাঁন স্থানের নিক'বত্তী অগভীর 
পুক্ষরিণী ও বিল অস্বাস্থ্যকর; উহার দ্বারা ভূমির আর্দ্রতা 
বদ্ধিত হয়। বর্ষান্তে এ মকল জলাশর শুক্ষ হইতে থাকে, 
উবার পার্থ ও মধ্য ভাগস্থ উন্তজ্জ নকল বিকৃত হইয়! 
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বাযুকে দূষিত করে এবং স্বর রোগের ভয়ানক প্রাদুর্ভাব / 
হয়। * ছোটনাগণুরে পুক্ষরিণী ও নদীর সংখ্যা অপ্প, কিন্ত 
স্থানে স্থানে অতি উত্তম, গ্লভীর ও বিস্তৃত জলাশয় (বিল) 
আছে। এ নমন্ত বিল গ্রামের বহিঃস্থিত এবং তাহাদের 
জল স্বাস্থ্য প্রদ, এই নিমিত্ত তাহা হইতে ভূমির কোন 
দোষ জন্মে না।? এতথ্যতীত এ প্রদেশে অনেকানেক ক্‌প 
আছে, ততৎনকলের জলও উত্তন। ভাগীরথীর পশ্চিম 
তীরবন্তী গ্রাম ও নগব সকলে পুক্ষরিণীর সংখ্যা অপেক্ষাকৃত 
অধিক ও কুপের সৃংখ্যা অল্প এবং তথাকার নদী ও খাল 
সকল শুক্ষ, কেবল বর্ধার কয়েক মান বৃষ্টির জলে পুর্ণ 
থাকিয়া সমস্ত ভুমিকে আর্দ করে এবং পীড়া জন্মায় । 
কোন কোন স্থানে বাঁন-ভবনের চতুঃপার্খেনুনাধিক অগভীর 
ও অন্বাস্থ্যকর জলে পূর্ণ ৪|€টী পুক্ষরিণী আছে, তদ্ার এ 
নমুদায় বাঁপতবন এককালে বাসের অযোগ্য হইয়া উঠি- 
য়াছে। সম্পুর্ণ আর্র ভূমিতে বাস করিলে যত দূর অনিষ্ট 
হয়, অন্দ-শুক ভূমিতে বাস করিলে তদপেক্ষা অধিক অনিষ্ট 
হইবার নস্ভাবনা। বদ্ধমানের ম্যালেরির। স্বর এ রূপ 
স্থানেই অধিকতর প্রবল হইয়াছিল । পুর্ধ-বাজলার ভুমি 
আদ্রঁনা হইয়া থাকিতে পাঁরে না, তথাচ উহা উল্লিখিত 
পাদদেণ অপেক্ষা স্বাস্থ্যকর । মেঘন। ও পদ্মা ও' তাহাদের 
শাখ। প্রণাখা দ্বার! বর্ষাকালে সমস্ত পুর্ক বাঙগল। এক 
কালে প্লাবিত হইয়া যায়; এ অঞ্চলে রট্টির পরিমাণও 
অপ্প নহে। সুতরাং এঁ নমস্ত ভূমি শুক হইবার সুযোগ 
হয় না । এই রূপ আর্র হইলেও উক্ত প্রদেশ ততদৃর পীড়া” 
জনক নহে। তাহার এক প্রধান কারণ এই যে, এ ছুই বৃহৎ 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৪৯ 


নদীর অগাধ জলরাশি দ্বার সমস্ত ভূমি প্রতি বৎসর একবার 
সংশোধিত ও মলচ্যুত হইয়। যায় । আরও এক প্রমাণ এই 
যে, এ দুই বৃহৎ নদীর মধ্যে যে সমুদয় চর পড়িয়াছে তৎ- 
সমুদয় বিশেষ স্বাস্থাপ্রদ । এ নকল চর প্রার পীড়া শুন্য বলিলেও 
বলা যাইতে পারে। 

(৮) বাসস্থানে সুর্্যরশ্মির উত্তমরূপ প্রবেশ ও বায়ু স্চা- সথর্য্যরশ্মি প্র- 
লনের সুচাকরূপ উপায় বিধান কর! অতীব আবশ্টাক। স্্ধ্- বেশ করা আ- 
রশ্মির অভাবে জীধ নকল উন্নাসহীন হয়, শরীর নিশ্চেষ্ট উস 
ও বিকল হইয়! পড়ে; আলোকের প্রফুল্ল কারিতা শক্তির 
অভাবে মন নিস্তেজ ও অসুখী হয়। গ্রীন্ম-প্রধান দেশে 
নুর্য্যের তেজ প্রখর তজ্জন্য বাসন্থানের পশ্চিম দিকে 
বক্ষাদি রোপণ করিলে উত্বাপ হান হইয়। থাকে। ্ুর্য্য- 
রশ্মির অভাবে ভূমি আর্দ ও শীতল হয়, অহোরাত্র গাত্রে 
শীত বোধ হয় ও তৎপরে পীড়। জন্মে। যে যে কারণে 
নূ্যরশ্মি প্রবেশের প্রতিবন্ধক হয়, সেই সেই কারণেই বাস 
সঞ্চালনের ব্যাঘাত জন্মিয়া থাকে । বাসস্থানে উত্তমরূপে বাস 
সঞ্চরণ না করিলে বাঁদগৃহের বায়ু পরিবর্তনের ব্যাঘাত 
জঠেমে এবং দূষিত বায়ু সেবন জনিত নানা পীড়া উৎপর্ন 
হইয়! থাকে,। 

(৯ ভূমিস্থ ধাতব, উপধাতব ও জৈবনিক পদার্থের ভূমির ধাতব | 
পরিমাণ অনুসারে সেই সেই স্থানে স্বাস্োর বৈলক্ষণ্য হইয়া উপধাত্ব ও 

জৈবনিক প 
থাকে | এ নমুদবায় পদার্থ বারুর সহিত মিশ্রিত হইয়। শ্বাস দার্থ। 
প্রশ্বাস দ্বার। শরীর মধ্যে প্রবেশ করে, কিম্বা পানীয় জলের 
সহিত প্রবেশ করিয়। নানাপ্রকার শীড়। উৎপাদন করে; 


এ নমুদ্রায় ডুষ্ট পদার্থ প্রায়ই বাম্পরূপে উখিত হয়। 
০ 
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ষথ। । মার্শগ্যাস (00981048988), এমোনিয়া) গন্ধকী! উদ্জাঁন, | 
অঙ্গ(রক বাম্প। 

মনুষ্য পন নান! প্রকার অসমামিত জৈষনিক ও মনুষ্য পশ্বাদির 

দির বাস জ- বিরুত দেছাবশিষ্ট পদার্থ প্রায় ভূমিতলে থাকে, তাহ। 

০০ হইতে নান। প্রকার দৃষ্য বাম্প বায়ুর সহিত মিিত. 
হইয়। শরীর মধ্যে প্রবেশ করে ও পীড়াদায়ক হয়। ব্ছগ 
দেশের অধিকাংশ গ্রাম ও নগর পুরাতন, অতএব ইতি- 
পুর্বে নানা লোকের বাস হেতু ও নান! প্রাকার অন্থাস্থ্য- 
কর নিয়ম প্রচলিত থাঁক। প্রযুক্ত চির-রোগের আধার স্বরূপ 
হইয়। আছে। 

পুরাতন স্থান কিএদেশে,কি অন্য দেশে, যে স্থান যতকাল অবধি 

পরিত্যজ্য। মানবজাতির বাঁনস্থান হইয়াছে, সেই স্থান দেই পরিমাথে 
অন্বান্থ্যকর ; ইহ! জ্ঞাত হইয়াই বিজ্ঞ ব্যক্তির এ সমুদবায় 
পুরাতন স্থান পরিত্যাথ করিয়া স্থল বিশেষে উহার নিকটে 
বা.দূরে নূতন নগর নিন্ধাণ করিয়া তথায় বাস করেন । লগ্ন, 
এডিনবর! ও অন্যান্য নগর এক্ষণে দীন ছুঃখী ব্যক্তিদের 
বাসস্থান হইয়। পড়িয়াছে; যে লকল সম্ত্রাস্ত ও ধনী 
ব্যক্তি পুর্কে তত্ৎস্থানে বাস করিতেন, এক্ষণে তাহার! নুতন 
এডিনবর! ও লগুনের নুতন বিভাগে বাস করিতেছেন । 
যাহারা এ সমুদায় পুরাতন স্থানে বাদ করে তাহাদের 
মধ্যে সৃতার দংখ্যা অত্যন্ত অধিক। এদেশের দিল্লি, এলা- 
হাবাদ, কাশী,মুরশিদাবাদ, ঢাক গভাতি অতি গ্রাচীন নগর 
সকল বিশেষ অস্বাস্থ্যকর হইয়। উঠিয়াছে, এবং লোকেরা 
তাহ! বুঝিতে পারিয়া৷ এ সকল নগ্বরের অতি পুরাতন অংশ 
সকল পরিত্যাগ করিয়াছে । পুর্বে যেখানে বৃহৎ ব্বহৎ 
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অট্টালিকাদি বিদ্যমান ছিল, এক্ষণে নেই সমস্ত স্থানে বন 
৮মাত্র দৃষ্ট হইয়া থাকে । কলিকাতাও অপেক্ষাকৃত পুরাতন 
নগর ; কয়েক বৎসর পুর্বে ইহার অস্বাস্থ্যকারিতার প্রমাণ 
আবশ্বাক হইত ন। | কিন্তু ইংরেজ রাজ্য ধন্য ! এক্ষণে 
নুতন পয়ঃ-প্রণালী, গুশস্ত রাজবত্ব, দূষিত জলপুর্ণ অগভীর 
পুক্ষরিণীর সংখ্য। হ্রাস এবং নগরোব্লতিসাধন জন্য সভা 
সংস্থাপিত হওয়াতে কলিকাতা (কিয়দংশে ঢাকাও) নূতন 
ভাব ধারণ করিয়াছে । 
এদেশে একটী বিশ্বান আছে ষে, কোন কোন স্থানে 
বাদ ভবন নিম্দাণ করিলে সেই সেই গৃহের অধিবাসিগণের 
প্রাণ নাশ হয় । বোধ হয় লোকে অবগত হইয়াছে যে, এ 
সমুদায় স্থানে কোন সময়ে পুরাতন পুক্ষরিণী, লমাধিস্থান বা 
পাইখানা ছিল, কিন্বা মৃত দেহ বা অন্ত কোন প্রকার 
অহিতকর দ্রব্য তথায় নিক্ষিগ্ড বা প্রোথিত হইত । 
বোধ হয়, উক্ত কারণেই অনেকে পৈতৃক পুরাতন 
বাসস্থান পরিত্যাগ করিয়া নুতন স্থানে বাস করিতে 
প্ররতত হন। প্রায়ই দেখিতে পাওয়া যায়, যে বাটীতে 
তিন পুরুষ পর্য্যস্ত বাঁস কর হইয়াছে, তাহার বারু ও স্বাস্থ্য- 
কারিত। এতদৃর পরিবর্তিত হইয়াছে যে, চতুর্থ পুরুষ সে বাঁচী 
ত্যাগ না করিলে বংশ লোপের মস্তাবন] ঘটিয়া উঠে। 
এক্ষণে আয়রা বুঝিলাম যে, ভুমি কেবল মাত্র আরজ ভূমি কেবল 
- হইলেই বিশেষ ক্ষতি হর এমন নহে। যদিও সমস্ত বঙ্গদেশের আর্ত হইলে 
ভূমি সামান্যতঃ বালুকা ও স্বৃত্তিক। মিশ্রিত (র়্যালুভিয়াম) ঠা 
তথাপি সকল স্থানের ভূমি সমান নহে। পুর্ব-বঙ্গে ফরিদপুর 
ও বরিশাল জেলার স্বত্তিক হুগলি, বর্ধমান। ২৪ পরণণা বা 
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ঢাঁক। ইত্যাদি প্রদেশের ভুমি অপেক্ষা লখু, সছিদ্র ও 
অধিক জলপিক্ত ; উহাতে স্বত্তিকা অপেক্ষা বালুকার 
অংশ অধিক, এবং পুর্কোক্ত প্রদেশের ভূমি পন্মানদী ও 
উহার শাখ। প্রশাখ। দ্বারা অত্যন্ত আর্দ্র তাহার সন্দেহ 
নাই । প্রথমোক্ত প্রদেশ বর্ধাকালে প্রায়ই জলপ্লাবিত হয়, 
এবং গ্রাম সকল যেন অপার সুত্র মধ্যে ভাসমান ক্ষুদ্র 
ক্ষু্র দ্বীপ বলিয়া! বোধ হয় । তথাচ এ সকল স্থানে হুগলি, 
বঞ্ধমান, ২৪ পরগণা।, যাশোহর ও দ্িনাজণুরের ন্যায় জ্বর 
রোগের আধিকা দুষ্ট হয় না । বরঞ্চ ফরিদপুর ও বরিশালের 
শীড়ার পরিমাণ ও ম্বত্যুসংখ্য। অপরাপর প্রদেশের অপেক্ষা 
নান বলিয়া বোধ হয়। ্‌ 

স্বাস্থ্াবিষয়ক কমিশনারের ইং ১৮৭৯ সালের বিজ্ঞাপনীতে 
উল্লিখিত প্রদেশে কোন্‌ কোন্‌ পীড়া হইতে কত লোকের 
স্বত্যু হয়, তাহার মোট নংখ্য। দৃষ্টি করিলে জ্ঞাত হওয়। 
যায় যে, বঙ্গ দেশের অন্তর্গত ৪৪টী জেলার মধ্যে 
ফরিদপুর, বরিশাল, বদ্ধমান, ঢাঁকা, দিনাজপুর, হুগলি, 
যশোহর ও ২৪ পরগণার মোট স্বৃত্যুসংখ্যা, জ্বর রোগ হইতে 
সৃত্যুসংখ্াযা ও উদরাময় হইতে ম্বৃত্যুনংখ্যা অনুসারে নিক্গ- 
লিখিত রূপ স্থান প্রাপ্ত হইতে পারে। 
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আমার বোঁধ হয়, এরূপ ঘটিবার প্রধান কারণ এই 
ষে, গ্রাতিবৎসর বর্যাকালে বেগবতী পদ্মানদীর গুভূত বিশুদ্ধ 
জল-রাশি দ্বারা সমস্ত প্রদেশ একবার উত্তমরূপে ধৌত 
ও পরিষ্কত হইয়। যায়, এবং আর্্রতা সত্বেও ভূমির পীড়া" 
জনক পদার্থ সমূহ বিনাশ বা হ্রাস হইয়া যাঁয়। অন্যান্য 
প্রদেশ উল্লিখিত রূপে ধৌত ও পরিক্কৃত হইতে না 
পারায়, স্থীস্থা-বিরুদ্ধ জৈবনিক পদার্থ সমূহ ক্রমশঃ ভুমিকে 
কলুর্ষিত করিয়া খাকে । বৌধ হয়, এই কারণেই পুরাতন 
নগর-নগ্ররী নূতন নগর-নগ্নরী অপেক্ষা অধিক অস্বাস্যকর 
হুইয়। থাকে। 


১৫৪, স্থান্থ্য-রক্ষা ৪ সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব 


 খীনয়টাবিষর় উল্লিখিত যে কোন কারণ বশতঃ হউক না কেন, 


কিরূপে স্বা- 
স্থের বৈলক্ষণ্য ভূমির ্বাস্থা-বিরুদ্ধ গুণ ভূমিতলস্থ জল ও বানু হইতেই! 
ঘটায়। অনেকাংশে উৎপন্ন হইয়া থাকে । এঁরূপে ভূমির জল বা 


বারুর বৈপরীত) না ঘটাইলে উহার শ্বয়ং কখন কোনরূপ 
অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে না। অতএক যে জল 
ও বারুর সাহায্যে উহা'র কাঁ্য করে তাছাদিগের বিষয় 
কিঞ্চিৎ আলোচন। করিতে হইবে । 

পূর্বেই লিখিত হইরাছে যে, পৃথিবীর উপরিশ্থ জল বাপু 
দ্বারা স্বাস্থ্য যেরূপ পরিবর্তিত হয় ভূ-নি্স্থ জল ও বায়ু 
দ্বারাও সেইরূপ হইয়া থাকে । ইহার প্রধান কারণ এই 
যে, সকল প্রকার ভূমিই সছিদ্র, এবং এ সমুদায় ছিদ্র 
মধ্যে বাধু ও দুষিত বাস্প অবশ্থিতি করে, সুতরাং 
তরল পদার্থের মিশ্রণ গুণ হেতু এ সমুদায় ভূমধ্যস্থ অশুদ্ধ 
জল ব। বাধু উপরিস্থ জল বা বারুকে আপন দৃষ্য গু৭ 
গুদান করে। 


ভূমি-তলস্থ  ভূমধ্যগত জল ছুই অবস্থার অবস্থিতি করে যথা, - 


জল। 


(অ) বাঁযু ও জল অপ্প পরিমাণে মিশ্রিত হইয়। ভূমির 
ছিদ্র অবরোধ করে, এঁ ভূমিকে কেবল সিক্ত (62107) ৰল। 
যাইতে পারে। 

(আ) ভূমির ছিদ্র গুলি এককালে জলে পরিপূর্ণ এবং 
এ জল নিকটবর্তী ঘমতল কোন জলাশয়ের জলের সহিত 
এক সমতলে অবশ্থিতি করিলে এরূপ ভূমিকে আর্্র (550) 


বল যাইতে পারে। 


ভুমি কিপরি,  (অ), মি কি পরিমাণে সিক্ত এই বিষয় জানিতে হইলে, 


মাণে 
সিভ । 


ঘল- িঞিৎ ম্ৃতিকার স্বাভাবিক অবস্থার গুরুত্বের পরিম৭ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ! ১৫৫ 


ইকরিয়া, এবং সেই স্বৃত্বিক। সুর্যের তাপে বা অপ্প অগ্নির 
উদ্ভ/পে শুক হইলে পুর্কের স্তায় ওজন করিয়া উভয় পরিম।ণ- 
ফলের বিয়োগ করিলে ষে প্রভেদ দেখিতে পাওয়। যায়, তাহাই 
'ঈ ম্বত্বিকার জলের ভার । এক্ষণে অঙ্কপাত দ্বার সহজে 
দেখিতে পারা যায় যে, এম্বভকার শতকর। কত ভাগ জল। 
এইরূপে দেখিতে পাওয়া যাঁয়, প্রায় সকল প্রকার ভুমিই কিয়ৎ- 
পরিমাণে জল-সিক্ত । কেবল প্রস্তরময় স্থাঁন সকল 
অপেক্ষার্ুত শুষ্ষ। বক্দেশের সকল বিভাগের স্বৃত্তিক। 
সমান জলনিক্ত নহে; হুথলি বা বদ্ধমানের ম্বত্তিকাঁপেক্ষ। 
বাঁকুড়া, মানভূম, বীরভূম ওভৃতি গদেশের ম্বন্ভিকা শুক্ষ 
এবং ফরিদপুর, বরিশাল ও নোয়াখালির ভুমি অধিকতর 
সিক্ত বলিয়া বোধ হয় । 

একখান ১০৯৮৫১৬ ইট প্রস্তত হইবার পরদিবস 
পাতে /৫1৭০ ছট।ক ভারী; ন্র্ব্যোস্তাপে শুক্ষ হঈলে উহার 
ভার /8॥০ ছটাক মাত্র থাকে । আর অগ্নির উত্তাপে শুক্ষ 
হইলে উহ! /৪০ ছটা'ক ভারী হয়। আবার এ ইট ১০ মিনিট 
কাল জলে নিমজ্জিত হইলে পুনর্বার /৪৮০ ছটাক ভারী হয়। 
জলে নিমজ্জিত হইলে উহার মধ্যস্থিত বায়ু জলের মধ্য দিয় 
বুদ্বুদাকারে উত্থিত হয়ঃ অর্থাৎ দ্বিতীয় দিবনে ইট- 
খানার শতকরা ২৩ অংশ জল থাকে । স্ুষ্যোস্তাপে শুক্ক 
হইলে উহার প্রায় ৬০ ভাগ দূরীভূত হয়ঃ এবং উত্তম 
রূপে অগ্ত্রি শুক্ষ হইলে উহ! প্রায় শুক্ষ হইয়া উঠে । আরও 
' দেখিতে পাওয়া যায় যে, গুক্ষ ইষ্টকের ছিদ্রগুলি বাধু পরি- 
পুরিত থাকে, এবৎ আর্দ্র হইলেই বারুর স্থান জলদ্বারা অধি- 
,কৃত হয় । অতএব প্রমাণ হইতেছে যে, আমরা যে স্থল ব। 


১৫৩ স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ শ্বাস্থা-তত্ব | 


যেভূমিখগুকে শুষ্ক কহি, তাহাতেও শতকর। অনুযুন ১১ ভাগ | 
জল থাকে; সেই জল অন্যান্য জলরাশির সহিত সংযুক্ত 
থাকে; এবং উহা গুক্ক অবস্থায় বায়ু পরিপুর্ণ থাকিলে, 
মেই জল উক্ত ছিদ্র মধাস্থ বায়ু ও চতুঃপার্থস্থ বায়ুমণ্ডলের 
সহিত সংযুক্ত থাকে । শুষ্ক ভুমি কঠিন অবস্থায় শতকর! 
২৩ অংশ পর্যন্ত জল ধারণ করিতে পারে, এবং এ জল 
অদৃশ্য ভাঁবে অবস্থিতি করে। 
আর্জ স্থানের (আ) ভূমিতলস্থ জল তরলাবস্থায় থাকে ; এবং সত- 
ব্য তই নিকটস্থ বূৃহত্র জলাশয়ের জল দ্বারা আকুষ্ট হইয়। 
নেই দিকেই প্রধাবিত হয়। উহ! নকল স্থানে বেগে প্রবাহিত 
হর না। কুপজলের গতি অনেকেই জ্ঞাত আছেন। 
সমস্ত দিব কুপের জল তুলিয়। ব্যবহার করিলে, নায়ংকালে 
এ জল কমিয়। জন সমভলাভিমুখে নামিয়। যায়, আবার 
মস্ত রাত্রি গতে প্রাতঃকালে দুষ্ট হয় যে, এ জলের সীম 
পুর্ঘ দিন সন্ধাঁকাল অপেক্ষ। উচ্চে উঠিয়াছে; অর্থাৎ রজ- 
নীতে চতুংপার্খন্থ ভূমি হইতে যে জল নিন্মগামী হইয়াছিল 
তাহাদের একত্র সংমিলন দ্বারা কুপের জল বৃদ্ধি হইয়াছে। 
এইরূপ কোন খাল বা নদী শুক্ষপ্রায় হইলে তন্গি- 
কটস্থ পুক্ষরিণী বা কূপ হইতে জল আকর্ষণ করে । এমন 
কি, কখন কখন পুক্করিণী ও কূপ এইরূপ আকর্ষণে একবারে 
জল শুন্য হইয়া যায়। 
ছোটনাগপুরে অনেক বৃহৎ বৃহৎ বাদ ব! জলাশিয় 
আছে, তাহার পার্থে আলি-পথ ও তৎপার্থে নিন শসা 
ক্ষেত্র; এঁ বীদ হইতে জল চুয়াইয়া আসিয়৷ ক্ষেত্রস্থ 
জলের পরিমাণ বৃদ্ধি করে। ডাক্তার পার্কদ বলিয়াছেন 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৫৭ 


*যে, রাইন্‌ নদীর ১৬৭* ফুট দূরে অবস্থিত কুপের জল এ 
নদীদ্বারা এইরূপে আরুই হইত । একগি বৃহত্তর “পদার্থ 
(জলাশয়, নদী) ক্ষুপ্রতর পদার্থ (পুক্ষরিণী ব। কূপের জলকে) 
সন্নিকটে আকর্ষণ করে। এইরূপে জল সর্ধদাই আকৃষ্ট ও 
পরিচালিত হইতেছে, কিন্ত সকল সময় ও সকল স্থানে 

মমভাবে নহে । তাহার কারণ এই যে, সকল স্থাঁনে বৃষ্টির 
পরিমাণ, জল নির্ধমনের স্থুগম পথ এবং ম্বত্তিকার জল ধাঁরণ 
শক্তি ও কাঠিন্য সমান নহে । যে ভূমিখণ্ডের কিঞ্িৎ নিঙ্গে 
কাঠন মৃত্তিকা-স্তর আছে; তাহার মধ্যগত জল শীন্ত্র প্রবাহিত 
হইতে পারে না | 

জলের ন্যায় ভূমধ্যগ্রত বাঁযুও স্বাস্থ্যের ব্যাঘাত উৎ-ভূমধ্যগত বাছু। 
পাদন করিতে পারে। উপরিস্থ বারু অপেক্ষণ এ বার়ুতে 
দ্বযল্াঙ্গারক বাম্প অধিক থাকে; উহা! গুরু ও কিঞ্চিৎ 
নি্ষে উত্তপ্ত । এ বাম গমনশীল ও উপরিস্থ বায়ুর সহিত 
সংযুক্ত | স্ুতরাৎ এ বায়ু দূষিত হইলেই বাঁস-ভবন ও 
তাহার চতুঃপার্খস্থ বারুকে দূষিত করে । অনেক স্থানে 
পাথরিয়া কয়লার বাস্প এবং মনুষ্যাির মল-সম্তৃত বাস্প 
গুহের বায়ুকে দূষিত করায়, উহা হইতে কখন কখন 
সাংঘাতিক পীড়া উৎপন্ন হয় । এ ভুর্ঘটন। যে সচরাচর ঘটে 
না, ইহাই আমাদের সৌভাগ্যের বিষয় । এ বাসর পরিদাঁণ 
ভূমির সছিজ্রত৷ ও শুক্ষতাঁর উপর নির্ভর করে । গ্রেনাইট 
ও মার্বল গ্রস্তরের অভ্যন্তরে ছিদ্রের সংখ্যা অল্প, সুতরাং 
উহাতে অধিক বায়ু থাকিতে পারে না । বালুকাঁময় ভূমির 
ছিদ্র সংখ্যা অধিক; সুতরাং জল ও বায়ু এতছুভয়ের দ্বারাই 
এ বপ ভূমির স্বাস্থ্যোপযোগিতার বুদ্ধি ব৷ হ্ুনি হইতে পারে । 
২১ 


১৫৮ স্বান্থা-রক্ষ! ও সাধারণ স্বান্ছা-তত্ব। 


ভূমিব অব-. ভূমির অবস্থানুসারে যে যে পীড়। উৎপন্ন হয়, নিগ্গে । 
স্বাইসাবে ধে তাহার উল্লেখ করা যাইতেছে ।_ 
যে পীড়া জম্মে। 

১। আবাদ ভূমির আর্দ্রতা বৃদ্ধি হইলে সার্দি, কাশী, 
নিউমোনিয়া, নিউরালজিয়া, থাইমিন (ক্ষায়কাশ) ও বাত্ত 
রোগের বৃদ্ধি হইয়া থাকে ঞ্ঈ | | 

২। উহার নিকটে বা নিঙ্গে অধিক উদ্ভিজ্জ পদার্থ: 
থাকিলে ম্যালেরিয়া উখিত হইয়া ক্রম-ম্বরের উৎপাদন 
করে। অন্তান্ঠ জৈবনিক পদার্থের পরিমাণ অধিক হইলে, 
আমাশয় ও পেটের পীড়া,ক্ষুধামান্দ্য, প্লীহা ও যকৃতের বৃদ্ধি, 
নিউরালজিয়া ইত্যাদি পীড়া মমূছের প্রাদুর্ভাব হইয়া থাকে | 

৩। পানীয় জলের গুণান্নাঁরে যে নান। প্রকার পীড়া 
হুইয়। থাকে তাহ। পুর্কে লিখিত হইয়াছে । 

৪ | বাসস্থানের নিম্বস্থ জল-মমতলের উচ্চত। ও নিম্মতা- 
নুনারে টাইফয়েড ফিবার ও ওলাউঠা রোগের প্রাদুর্ভাব 
হুইতে দৃষ্ট হয় । 

পেটেন-কোফারের মন্তে টাইফয়েড ফিবার হইতে মৃতুা- 
সংখ্যার সহিত ভুনিন্সহহু জল-নমতলের উচ্চতার বিশেষ 
নন্বন্ধ আছে । যে সময় এ জল বর্বাপেক্ষা নীচে থাকে ম্েই 
সময়েই সংঘাঁত্তিক রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে ; বিশেষতঃ এ 
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*জর্প একবার অনেক দূর উচ্চে উঠিয়। হঠাৎ নিশ্নগামী হইলে 
উহার বিশেষ প্রাবল্য দৃষ্ট হইয়া থাকে । কিন্তু জল-সমতলের 
অবনতিকেই তিনি এক মাত্র কারণ বলেন না; উহার সহিত 
জৈবনিক পদার্থ দ্বার ভূমি কলুষিত হওয়া, ভূমির উষ্ণতা ও 
রোগের বীজ প্রবেশ এই তিনটী অথস্থা এ রোগের উৎপাদন 
' বিষয়ে কার্ধযকাঁরী বলিয়া তাহার মত ।* ভু-নিন্গস্থ জলের 
অশ্বাস্থ্যকারিতর বিষয় ডাক্তার ডি, শাঁমেো। বলেন, ইহ 
সাধারণতঃ স্বীকৃত হইয়া থাকে যে, ভু-নিঙ্স্থ জল-লমতল 
যদি বহুকাল পর্য্যন্ত ভূ-পৃষ্ঠ হইতে ১৫ ফুট বা ততোধিক নিঙ্গে 
থাকে,তাহা হইলে উহ! দ্বার স্বাস্থ্যের আনকুল্য হইয়া থাকে, 
এবং এ জল ভূগৃষ্ঠের ৫ ফুট বা আরও তষ্প নিশ্ষে অবস্থিত 
হইলে অন্বাস্থাকর হয়; আর উহার সমতল অধ্থির (বিশেষতঃ 
যদি হঠাৎ ও অধিক পরিবর্তন ঘটে) হইলেই বিশেষ 
অস্বাস্থ্যকর হইয়।৷ উঠে।প' কিন্তু এবিষয়ে মতের অনৈক্য 
আছে; পেটেনকোফারের বিরুদ্ধ মতও প্রচলিত আছে। 
ভূমির স্বাস্থ্য-বিরুদ্ধতার কারণ দূর করাও সহজ তুমিব স্বা- 
ব্যাপার নহে । (প্রথমতঃ) উহ বহুল বয়সাধ্য ; (দ্বিতীয়তঃ) দি 
উহার নিমিত্ত নানা প্রকার কল-কৌশল আবশ্যক, (তৃতীয়তঃ) 
স্থানাভাব। কিন্ত আমাদিগের কর্তব্য যে, প্রত্যেকে স্ব স্ব 
সাধ্য-মত চে ,করিয়া এ সমুদায় উপায় অবলম্বন করি । চিানান 
(ক) ভূমির আর্দ্রতা নিবারণের উপায় বিষয়ে পুর্কেই রথের উপাষ। 
লিখিত হইয়াছে যে, ফরিদপুর ও বরিশালের ভূমি ভূমিতলস্থ জল 
আর্জত। শ্বত্বেও অনেকানেক অপেক্ষাকৃত গুক্ষ ও উচ্চ দির ই 


পায়। 
প্রদেশাপেক্ষা অধিক স্বাস্থযাপ্রদ । কারণ এ সমুদায় গরদে- গভীর জলমার্স 
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শের ভূমি কেবল আর্ড এবং স্বভাঁবতঃ জৈবনিক পদার্থ, 
শুন্য; কিম্বা উহাতে জৈবনিক পদার্থের পরিমাণ অতি 
অল্প । তত্রত্য অধিবানিগণ ভূমিকে নান! প্রকারে কলুষিত 
না করিয়। পরিক্ষার ও পরিচ্ছন্ন রূপে বাস করিতে শিক্ষ। 
করিলে, এ লমুদায় প্রদেশ আরও স্বাস্থ্যপ্রদ হইতে পারে। 

ষে সমুদয় প্রদেশ কোন সুগভীর ও বৃহৎ নদীর জলরাশি: 
দ্বারা প্রতি বসর ধৌত ও পরিশোধিত হইতে না পারে, 
যে ভূমি সমুদ্র-সমতল অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অধিক উচ্চ ও অ্ধিশুক্ষ, 
এবং যাহার জৈবনিক মল সমুদায় দূর হইবার কোন উপায় 
নাই, তথায় সুগভীর খাল বা পরঃগণাঁলী প্রস্তত করিলে জল 
ও নাঁন। প্রকার জৈবনিক মল-সমূহ বহির্গত হইয়া যায়, ও 
তদ্বারা ভূমি অপেক্ষাকৃত শুক ও শোধিত হয়। এ 
গ্রণালী নকল সুপ্রশস্ত ও সুগভীর অর্থাৎ ৫৬ হাত গভীর ও 
৮1৯ হাত প্রস্থ হওয়। উচিত । রংপুব জেল! ইহার উপস্থিত 
দষ্টান্ত-স্থল । এই বিষয়ে বঙ্গীয় গবর্ণমেণ্টের স্বাস্থ্য সন্ব- 
বীর গ্রাধান কম্মচারীর বাৎনরিক বিবরণ হইতে অংশ 
বিশেষ নিন্সে উদ্ধত হইল । 

“ইহা বিশেষ রূপ লক্ষিত হইয়াছে যে, জল নিঃসা- 
রণোপায় (বদ্বারা নগর ও তন্সিকটস্থ নিন্মভূমি সমুদায় শুক্ষ 
হইতেছে) অবলম্বনের সঙ্গে সঙ্গে অধিবাসিগ্নণের ্বান্্যেরও 
উন্নতি হইতেছে 1”ঈ 

“ঘে যে দেশের শিবাসীরা পুর্বে স্যালেরিয়। নামক 
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লীড়াগ্রস্ত হইত, এক্ষণে জল নির্গসনের উৎকৃষ্ট উপায় 
অবলম্বন করায় তত্বৎপ্রদেশের স্বাস্থ্য উন্নত হইয়াছে। 
নরফক, লিনকন ও ক্যার্থীজ শাঁয়ারের ণিল্গ ভূমি সকল 
তাহার দৃষ্টাস্ত স্থল ।”সঈ 

যে জমুদায় গ্রদেশ নিকটকত্রী নদী দ্বারা প্লাবিত 
হইয়। থকে, তথায় বাধ দ্বারা জলের গতি অবরোধ 
করা আবশযক । যথায় ভুনিন্সে কঠিন স্ৃত্িকী ছার! 
জলের অধোণতি নিবারিত হয়, তথায় স্থানে স্থানে মেই 
কঠিন স্বত্িকার নিন্সে ছিদ্র করিয়। দিলে জল বহির্গমনের 
ব্যাঘাত দ্র হইবে । যে সমুদার বিস্তৃত জলাশয় এক- 
কালে শুষ্ক করিতে না পারা যায়, তাহাদিগকে কিয়ৎ 
পরিমাণে খনন করিয়া গভীর করিয়া দিলে, বার মাম 
তাহাতে জল থাকিতে পারে ও তাহার অনিষ্কাঁরিতাঁর 
হ্বান হয়। যে ষে পুরাতন খাল বা জল-প্রণালী বদ্ধ হইয় 
শিয়ান্ছে, তৎসমুদ্ায়ের মোহান। মুক্ত করিয়। দেওয়া আব- 
শ্যক। এদেশের অধিকাংশ স্থলেই সম্প্রতি পাকা ইক 
নির্মিত বা লৌহ নিশ্রিত পয়ঃপ্রণালী ব্যব্হৃত হইতে পাঁরে 
না; দেশের অবস্থা এ পর্য্যস্ত ততদূর উন্নত হয় নাই । কিন্তু 
ক্রমে এ সমুদ্রার উপায় অনেক স্থলে অবলম্থিত হইবে, তাহার 
আর সন্দেহ নাই। 

এই সমস্ত বিষয় ব্যয়-সাঁধ্য বটে, কিন্তু জীবন ধারণের 
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অন্তান্ত আবশ্যক ব্যয় অপেক্ষা ইহাও কোন অংশে অপ্প, 
প্রয়োজনীয় নহে । অনুস্থ থাকিয়া জীবন ধারণের ফল কি? 
অতএব সচ্ছন্দে ও নীরোগ শরীরে জীবন যাপন করিবার 
মানসে মকলকেই কিছু কিছু ব্যয় করিতে হইবে। এ সমুদায় 
বিষয়ে মিউনিসিপাঁলিটির.নিয়মাবলী অতি উপকারী, ও & 
সকল সমাজ ঘর! অনেক স্থলের বাস্তবিক উন্নতি হইয়াছে | 
১4 (খ) বারু সঞ্চালনের ও আলোক প্রবেশের ব্যাঘাত 
লোক প্রবে. জন্মিতে পারে এরূপ রুক্ষ লতাদি বাস্ত ভূমিতে রাখা 
শের ব]াঘাত উচিত নহে । এদেশে বাস-গৃহের উত্তর ও দক্ষিণ দিক 
রাখিবে না। লম্যকরপে মুক্ত থাঁক৷ আবশ্যক; প্রত্যেক ব।স-ভবনের উত্তর 
ও দক্ষিণ পার্থ বৃক্ষ, লতা, গুল্মদি বিবর্জিত রাখিবে। 
বাসস্থানের কোন অংশে গুল্ম রাখিবে না। বৃহৎ বৃক্ষ, লতা, 
তৃণ কতক পরিমাণে উপকার করে। ভূমির উপর হইতে 
৮ হাতের মধ্যে এ নকল বৃক্ষের যে সমুদায় শাখ। জন্মে ভাখ। 
কর্তন করিতে হইবে । 
বাসভবনের (গ) বাস-স্বানের নিকট উত্তম জলাশয় না থাকিলে 
চি নর্বনাধারণের অত্যন্ত ক্লেশ হয়, এবং অপরিশুদ্ধ ও ত্প 
জল থাক জল ব্যবহারজনিত পীড়া উৎপন্ন হইতে পারে । অতএব 
আ্যবশ্যক। নিকটে উত্তম জল প্রাণ্ড হওয়া যায় এমত স্থান দেখিয়। বাস- 
গৃহ নিম্মীণ করিবে । এ 
।যেষেকারণে (ঘ) ভুমি যে যে ঘটনাক্রমে কলুধিত হইয়া থাকে 
উপ তাহার নিবারণ করা বিশেষ কর্তব্য । পুর্বে যে যে 
'বারণের উ- বিষয় বিরত হইয়াছে, এস্থলে তৎ্সমুদয়ের পুনরুক্তি না 
পায়। করিয়া কেবল মল-মুত্রাদি আবর্জন1 দ্বারা যাহাতে ভুমি 
কলুষিত হইতে না পাঁরে তাহাঁরই আলোচনা কর! 
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যাইবে |% যথায় মনুষ্যের বাল সেই স্থলেই মন্বষ্যের মল- 
মুত্র(দির দ্বার ভুমি দূষিত হইয়া থাকে । এক্ষণে দেখা 
আবশ্যক, কি কি উপায় অবলম্বন করিলে এঁ সমুদায় 
মলিন পদার্থ দ্বারা ভুমি আক্রান্ত হইতে না পারে। 
পুস্তকে এরূপ অনেক উপায় লেখ! যাইতে পারে, যাহ! 
দেশ ও লোকের অবন্থ। অনুমারে এদেশে কখন অব- 
লম্বিত হইবার সম্ভাবনা! নাই| কতকগুলি বৈদেশিক 
পুস্তক হইতে উদ্ধত মত সন্নিবেশিত কর৷ মাত্র এই পুস্তকের 
উদ্দেশ্য নহে । যে যে উপায় অবলম্বিত হইতে পারে 
ও হওয়া উচিত, বর্ভমান গ্রন্থে কেবল সেই দেই বিষয়ের 
উল্লেখ করাই যাইবে । 

বঙ্গদেশের আধুনিক অবস্থায় হঠাৎ বিদেশীয় আচার 
ব্যবহার ও ব্যবস্থা সন্নিবেশিত করিলে তদ্দারা কোন 
কলোৎপত্তি হইবার সম্ভাবনা নাই, তাহা অনায়াসে বুঝিতে 
পারা যাঁয়। দেশীয় যে কোন বিভাঁগেই হউক না কেন, 
বাস্তবিক উদ্নতি করিতে হইলে যাহ। দেশীয় লোক হজে 
অবলম্বন করিতে পারে, এরূপ উপায় প্রদর্শন কর! 
আবশ্যক । 

(চ) মল, মুত্র ও উচ্ছিষ্ট পদার্থ বানস্থান হইতে স্থানাস্ত- অল মূত্র ও 
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উহার দুই প্র- 
কারে শরীরে 
প্রবেশ রে | 
বাসর স 
এ 
পাঁনীয় বা খা- 
দোব সহিত 
উদরে। 


৬৬৯ স্বাস্থা-রক্ষ! ও সাধারণ শ্বাস্থ্য-তত্ | 


রিত করা কতদৃর কর্তব্য কন্ম তাহা স্থির করিতে বিশেষ , 
যত্বের আবশ্যক করে না । পাঠক ! মনে করুন, এমন কোন্‌ 
গরম দেখিয়াছেন যাহার স্থানে স্থানে এ সমুদায় দুষ্ট পদার্থের 
গন্ধ ও অনিউকারিতা হেতু মনুষ্যের গতায়াতের ব্যাঘাত ন। 
জন্মে? এমত কয়টী বাদি'দেখিয়াছেন যাহার চতুঃপার্থে মল- 
মুত্র নিক্ষি নাই ও যাহার প্রাঙ্গণে পাকশালাঁর পরিত্যক্ত 


ফল-মূলাদি বিক্ষিপ্ত হয় নাই, এবং যাহার পার্থে গবদির 
বিষ্ঠ। স্তপাকারে রক্ষিত হয় মাই? পাঠক কি এমন কোন 
গ্রাম দেখেন নাই, যেখানে গোঁমহিষাদ্ির মল মুত্রের সহিত 
বৃষ্টির জল মিলিত হওয়ায় নমন্ত গ্র।ম্য পথ মলপুর্ণ ক্ষুদ্র খাল 
রূপে পরিণত হইয়াছে ? আধুনিক মিউনিনিপালিটির সভ্য- 
গণের চেষ্টা ন্তেও কোন্‌ নগরে এ সমুদায় শোচনীয় স্বাস্থ্য- 
বিরুদ্ধ অবস্থা দেখিতে না পাওয়া যাঁয় ? পাঠক এ সমুদাঁয় 
দেখিয়াও কি মনে করিবেন যে, উহাদিগের দ্বারা মাঁনব মণ্ড- 
লীর শারীরিক ও মানিক অনিষ্টাপাত হইতেছে নাট এ 
সমুদায় দৃষ্য পদার্থ প্রধানতঃ ছুই প্রকারে শরীরের অনিষ্ট- 
পাত করে । 

(১) এ নমুদ্ায় পদার্থ সম্ভৃত বাম্প নাধারণ বায়ুর 
সহিত মিশ্রিত হইয়। উহাকে অশুদ্ধ ও অস্বাস্থ্যকর করে 
5 এবং উহার নহিত নাসিক! ও শ্বান-নালী দিয়া শরীর মধ্যে 


. গাবেশকরে। 


(২) উহার! বৃষ্টির জল ব। ভূমধ্যস্থ জলের নহিত নিশি 
হইয়! পুক্ষরিণী, কুপ বা অন্য জলাশয়ের জলকে দূষিত ও 
অস্পৃশ্য করে । অর্থাৎ পানীয় জল বা! জলীয় কোঁন আহার্ধ্য 
বা! পানীয়ের নহিত উদরস্থ হয় । 
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* প্রথমে মন্তযোর মল-মুত্রাদি গ্রাম বা নগর হইতে 
বহিক্ষরণের উপায় স্থির করিতে হইবে *% ; কিন্তু তৎপুর্কে 
দেখা আবশ্যক যে, এঁ সমুদ্ায় মলিন পদার্থের পরিমাণ 
কত। কারণ পরিমাণ জ্ঞাত না হইয়। উহার বহিক্ষরণের 
উপায় স্থির কর! যাইতে পারে না 1 

_ মল-ুত্রের পরিমাণ আহাধ্য ও পানীয় পদার্থের ধর্ম 
ও পরিমাণের উপর নির্ভর করে। মাংসভোজী জাতি- 
দিগের মল-মূত্রের পরিমাণের সহিত নিরামিষ ভোজী 
ভারতবাঁসীদিগের মল-মূত্রের পরিমাণ প্রাঁয় তুলনা কর! 
যাইতে পারে না। নরদেহতত্তে (01757510102) দেখিতে 
পাঁওয়। যায় যে, একজন বলিষ্ঠ পুরুষ দিবারাত্র অর্থাৎ ২৪ 
ঘণ্টায় ও ছটাঁক মল ত্যাগ করে। কিন্তু উহা যে এ 
দেশের পক্ষে নিতান্ত অগ্ম্ভব তাহা এ দেশীয় সকলেই 
বুঝিতে পারিবেন» একজন বঙ্গবাপী স্বাভাবিক অবস্থায় 
অনুযুন অর্ধনের পরিমাণ মল ত্যাগ করেন এবং এ সময়ে 
/১।১॥ মুত্র ত্যাগ করিয়া থাকেন । শ্ত্রীলোক এবং বালক 
বালিকাদিগের পক্ষে বয়ংক্রম অনুসারে পরিমাণের হান 
হইবে | ফরিদপুর করাগারের কারাবালীরা প্রত্যেক পুরুষ 
২৪ ঘণ্টায় গড়ে 1" ছটাক পরিমাণ মল ত্যাগ করে! 
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চি 


মলমূতাদি 
বহিক্ষরণের 
উপায় । 


মলমুজের 
পরিমাণ । 


মল ও মূত্র 


পৃথক রাখা 
ভাল। 


মল স্থানা- 
সরিত করি- 
বার উপায়। 


১৬৬ স্বান্থ্য-রক্ষা। ও লাঁধারণ শ্বাস্থ্য-তত্ব | 


এইরূপে হিসাব করিলে বোধ হয়, স্ত্রী পুরুষ ও বাঁলক, 
বালিকার মলের পরিমাণ গড়ে এক পোয়া হইবে। 
সেই হিসাবে যে গ্রামে ৫,৯০০ লোকের বাদ তথায় প্রায় 
১,২৫০ মের বা ৩১1০ মণ মল প্রতি দিবল ত্যক্ত হইয়া 
থকে, শ্বীকার করিতে' হইবে । এক্ষণে দেখা যাউক, 
কিরূপে এ সমুদায় পদার্থ গ্রাম হইতে বহির্গত করা 
যায় ও কি উপায় প্রদর্শন করিলে গ্রামের লোকে নহজেই 
তাহা গ্রহণ করিয়। মেইমত কার্য করিতে পারে । 

এস্থলে বল৷ উচিত যে মল, জল বা! মুত্রের মহত মিশ্রিত 
ন। হইলে অনেক ক্ষণ পর্যন্ত বিরত হয় না ও খতু বিশেষে 
বিরত ভাব প্রাপ্ত হইবার পূর্বেই শুক্ষ হইয়া যাঁয়। মুত্রও 
এ রূপ মলের সহিত মিশ্রিত ন! হইলে অনেক কাল পর্য্যন্ত 
উহার অন্নত। ধাবণ করে এবং বিরুত হয় না, ম্তরাং 
উহা হইতে কোন অনিগ্রকর বাম্পীয় পদার্থের উদ্ভাবনও 
হয় না। কিন্তু মল ও মূত্র একত্র মিশ্রিত হইলে অতি ত্বরার 
বিমমামিত হয়, ও উহ! হইতে য়্যামেনিয়া অঙ্গারকজান, 
যবক্ষারজান ও ছ্যান্স!ঙ্গারক বাম্প উদ্ভুত হয়। উহার দহিত 
“টাইফইড ফিবাঁর” “ওল[উঠ1” “আমাশয়” ও “উদরাময়” 
ইত্যাদি পীড়ার বীজও জন্মিতে পারে । 

মল বহিক্ষরণের কয়েকটী উপায় প্রচলিত আছে, 
তন্মধ্যে তিনটা যথা ;+_ ক) মুত্ধ বা জলের সহিত ন1 মিশিয়! 
স্ত্তিক বা অন্য কোন গন্ধ নিবাঁরক পদার্ধের সহিত মিলিত 
হইয়। নগরান্তরিত হওয়া । (খ) ভুমিতলম্ছ জল-ন[লীর 
সহিত পাইখানার সংযোগ থাকাতে জল মিশ্রিত হইয়া উক্ত 
নল দ্বারা নগর হইতে দুরে শীত হওয়া | (গ) বাভ- 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ১৬৭, 


নির্ধান যন্ত্রের দ্বারা আকরু হইয়। প্রকাণ্ড গর্ভে নীত 
হওয়। | | 

এতদ্যতীত এদেশে আর কয়েক প্রকার প্রথ। প্রচলিত 
আছে, যথা--(১) কুপ, (২) সামান্য অগভীর গর্ভ, (৩) 
“মাঠে যাওয়া” । এই কয়েকটী "প্রথা প্রচলিত থাকিলে 
শ্বাস্ত্ের অবনতি ব্যতীত উন্নতি হইবার সম্ভাবন। 
নাই। 

(৯ম) কুপ পাইখানা ।--১২।১৪ হাত গভীর কৃপে মল 
পতিত হইলে দ্র্টির অগোঁচর হয় বটে, কিন্তু উহার 
অনিষ্টকারিতার হান হর না; কারণ উহ! হইতে পুরাতিন 
বিনমাসিত মলের দুর্গঞ্কবিশিষ্ট বাষ্প সর্বদাই উর্ধে উথ্িত 
হইয়। বায়ুকে দৃষিত করে এবং শীত, গ্রীষ্ম, বর্ধী সকল 
খতুতেই উদ্ধার তল হইতে মলিন পদার্থ সনুদয় সছিদ্র 
সৃত্তিকা ভেদ করিয়। ভূমি ও জল উভয়কেই আক্রমণ করে 
ও অস্বাস্থ্যকর করিয়। তুলে । প্রায়ই দেখিতে পাওয়া যায়, 
“কূপ পাইখানার” অতি অণ্গ দূরেই এক বা ততোধিক 
পুক্ষরিবী আছে; এ পুক্ষরিণীর জল পরীক্ষা করিলে 
সহজেই দেখিতে পাওয়। যায় যে, এ জল কুপান্তর্গত 
মলের দ্বার দূষিত হইয়া অব্যবহার্ধ্য হইয়াছে । আমি 
এরূপ কয়েক্টী পরিবারের বিষয় অবগত আছি, যাহার! 
এরূপ পুক্ষরিণীর জল ব্যবহার করিতেন ও তজ্জন্য সর্বদাই 
নান। একার পীড়ায় আক্রান্ত হইতেন। এ সকল রোগের 
মধো উদরাময়, ক্ষুধামান্য ও জ্বরই প্রীধান। এ সমস্ত 
কারধে “কুপ-পাইখানা” রাখা অতিশয় গহিত ও পীড়া- 
জনক | 


এদেশীস্ব 
প্রথা । 


কুষাপাই- 


খানা অতাস্ত স্ক 


অনিষ্ঠকর। 


অগভীর সাঁ- 
মান গর্ভ অ- 
তিশয় অনিষ্- 
কর। 


মাঁঠেযাঁও- 
য়া অপেক্ষার- 
ত অল্প অ- 
নিষ্কর কিন্তু 
পরিহাধ্য। 
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(২য়) অগ্রভীর সামান্য গর্ত ।-- ইহারা অনেকাঁনেক 
গ্রাম'ও নগরেই দৃষ্ট হইয়া থাকে; এ সমুদয় মল-পরিপুর্ণ 
গর্ভ অনাৰৃত থকে এবং উবার সহিত জল, বায়ু ও উত্তাপের 
সংযোজন দ্বারায় মল বিরুত ভাবাপন্ন হইয়। অনিষ্টকর বাম্প 
উৎপাদন করত বায়ু ও নিকটবর্তী জলাশয়স্থ জলকে 
দুষিত করে । বিশেষতঃ বরধাকালে বৃষ্টির জলের সহিত, 
মিশ্রিত হইয়া উহা অতিশয় ভয়ঙ্কর অবস্থা প্রাণ্ড হয়। 
যাহারা এরূপ অবস্থা দ্েখিয়াছেন তীহারাই উহা অনুভব 
করিতে পারেন । এই দুই বিষয়ে পার্কস্‌ ও উইলসনু যাহ! 
লিখিয়াছেন তাহা নিন্ষে উদ্ধত হইল *। 

(৩) মাঠে যাওয়া ।--উল্লিখিত উপায়দ্বয় হইতে মাঠে 
ধাওয়া অনেক অংশে উত্তম । প্রথমতঃ মাঠে বা বাগানে 
অনেক লোক একই স্থানে মলত্যাগ করে না, সকলেই পৃথক 
পুথক স্থানে বমে; স্বুতরাৎ পরিমাণের অল্পত। প্রীধুক্ত 
বর্ধাকাল ব্যতীত অন্য নকল সময়েই মল সহজেই শুক্ষ 
হইয়া যাঁয় ও উহার বিশেষ অনিষ্টকারিতা লোপ পায়। 
খিতীয়তঃ মাঠ গ্রাম হইন্তে দূরে. তন্নিমিত্ত উহা দ্বারা 
গ্রামের বারু তত দূর দূষিত হয় না। তৃতীয়তঃ উক্ত মল্‌ 
এ রূপ অবস্থায় অনেক দিন মাঠে থাকিতে পায় না, শীন্ই 
শস্য উৎপাদক “পার মালি” রূপে পরিণত হয়। এ 
সমুদায় সুবিধা নত্তেও উন পরিহার্ধ্য, কারণ সকল লোকে 
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,সকল সময় মাঠে গ্রষন করিতে পারে না। স্ত্রীলোক ও 
বালক বাঁলিকারা মাঠে যাইতে পারে না, পাঁরিলেও 
যাওয়া তাহাদিগ্রের পক্ষে সমুচিত নহে। মাঠে ও চরে 
মল ত্যাগ করা অতি নিলজ্জের কর্ম । অতএব এক্ষণে 
'এরূপ উপায় অনুসন্ধান করিতে হইবে যাহাতে (ক) (খ)- 
এর অনিষ্টকারিতা৷ এবং (গ)-এর অন্ুবিধা ও নিরজ্জতা দূর 
হইতে পারে 4 
কলিকাতা, ঢাঁকা, মুরশিদাবাদ, পানা প্রভৃতি যুক্তিসিদ্ধ 
সম্বদ্দিশালী নগরে দ্বিতীয় অর্থাৎ “জলীয় উপায়” অবলশ্বিত শর তিন- 
হইয়াছে, বা অতি অল্পকাল মধ্যেই অবলম্থিত হইবে, 
তাহার আর মন্দেহ নাই । কিন্ত বিশেষ বিবেচনা করিলে 
বুঝা যায় যে, বঙ্গদেশের আধুনিক অবস্থায় এ প্রথা 
সমস্ত দেশে গুচলিত হইবার কোন নন্তাবনা নাই | সাগান্য 
গ্রামে ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নগরে প্রথম উপায় অবলম্থিত হইয়াছে 
ও হইবে *্ক; তৃতীয় উপায় এ দেশের পক্ষে কোন মতেই 
গঙ্গত হইতে পারে না। 
এই সমুদ্বায় কারণে কেবল প্রথম উপায় মাত্র অবলম্বন গ্রথম উপাঁ-, 
করিতে হইলে কি কি বিষয়ে মনোযোগ করা আবশ্যক এই য়ই এদেশের 


নিমিত্ত প্রশ-। 
পুস্তক মধ্যে তাহাই সন্নিবেশিত হইল | জলীয় উপায়ের বিষয় স্ত। 
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সংক্ষেপে কিঞ্চিৎ লিখিত হইবে । এ বিষষ পর্যালোচনা 
করিতে হইলে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি ক্রমান্বয়ে স্থির 
করা আবশ্যক । 
(১) কি প্রকারে পাইখানা প্রস্তুত করিলে মল, মূত্র 
ও জলমেচনের জল পৃথক পৃথক থাকিতে পারে। 
(২) বাগির কোন অংশে পাইখান। প্রস্তুত কর! উচিত। 
(৩) পরিত্যক্ত মলের পচন ও দুর্ন্ধঈ-নিবারণের কি 
কি উপায় করা আবশ্যক । 
(৪) মল কিরূপে নগরের বা! গ্রামের বহির্ভাগে লইয়া 
যাইবে। 
(৫) নগরের বহিভূতি করিয়া! কিরূপে রাখিলে সাধারণের 
অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকিবে না। 
তিন প্রকা ১ম। এদেশে প্রধানতঃ তিন প্রকার পাইখানার প্রথ 
ঃ এসি প্রচলিত আছে; যথা--(ক) “পাতকুয়া* (খ) “দ্বিতল” (গণ) 
“একতল” | “কূপ পাইখানার” বিষয় পুর্কেই বলিয়াছি, 
অতএব সে বিষয়ের পুনরুলেখ অনাবশ্যক | 
তন্সধ্যেদ্বি  (খ) “দোতিলা” পাইখানা মন্দ নহে । বনিবার স্থানের 
তল পাইথান! নীচে আলকাতর। লিপ্ত গামল। থাকিলে, এ পাত্রের গাত্রে 
বি ও বিষ্ঠা লিগড হইবার সন্তাবনা অণ্প হয় ও ভাহাতে ভূমিকে 
মৃত্রের পৃথক্‌ দূষিত করে না । কিন্তু এরূপ কোন উপারু ফর। উচিত 
হখক্‌ সন! বদ্বারা মলের সহিত সূত্র মিলিত হইতে না পারে ॥ যে 
স্থলে পাক দোতিল! পাইখানা আছে, তাহার বমিবার 
স্থানের ঠিক সম্মুখে নল থাকিলে, মূত্র পরিত্যাগ করিবামাত্র 
তদ্বার। অন্ত স্থানে নীত হইবে, কেবল বিষ্ঠা নিন্স্থিত 
আলকাতরা। লিগু বা চূর্ণ ম্বত্তিকা ইত্যাদি দুর্ন্ধ-শিবারক 
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মগ দ্বারা আরত গামলা বা অন্য কোন পাত্রে পতিত 
হইবে । যে দেশে পাকা দোঁতল। পাঁইখাঁন। নাই* তথায় 
বাশের মাচানের ন্যায় একট! স্থান প্রস্তুত করিলেও এ রূপ 
ফল্প হইবে | এ মাচানের মধ্যে ছোট একটা ছিদ্র রাখিবে, 
'তদ্বার। মল নিন্স্থিত পাত্রে নীত্ত হইবে | মুত্র নির্গমনের 
' জন্য কোন প্রকার নল বা দ্বিখগ্িত বাশ আলকাতর। 
ইত্যাদি কোন.অনংসক্ত (0010০৮51098) পদার্থে লিপ্ত করিয়] 
স্থাপন করিলে, তদ্দার! মূত্র পৃথক স্থানে শীত হওয়াতে 
কোন অনি ঘটিবার সম্ভাবনা থাকে না। এই সমুদ্রায় 
উপায় অতি সাসান্য ও অতি অপ্পব্যয়-সাধ্য । অতএব 
এবিষয়ে কাহারও অমনোযোগী হওয়। উচিত নহে। 
এইরূপ পাইখানার দ্বিতীয় তলায় বপিবার স্থান ও 
প্রথম তলায় বিষ্ঠাপাত্র থাকে । রৌদ্রের উত্তাপ বা রৃষ্টির 
জল প্রবেশ করিতে ন। পারে এ নিমিত্ত উহার ছাদ আবশ্যক, উহার ছার 
কিন্ত ছাদের নিজের দেওয়লে কতকগুলি ছিদ্র রাখা উচিত ; আবশুক। 
তদ্বার৷ পাইখানার বাহু পরিচালিত হইতে পারে । পাঁই- 
খানায় বমিবার পরে ষে নল দ্বার মুত্র বহির্ঘত হইবার 
বিষয় লিখিত হইল, সেই নলের উপরে বসিয়া জল সেচন 
করিলে &ঁ মলিন জলও মুত্রের মহিত সজ্ছন্দে বহির্গত 
হইতে পারিবে । হস্তের দুর্গন্ধ নিবারণার্ধে যে ম্ৃবতিকা- 
ব্যবহার প্রথা আছে তাহা অতি উত্তম, কিন্তু এক্ষণে 
যে প্রাথ। প্রচলিত হইতেছে তাহার কিঞ্চিৎ পরিবর্তন করা 
আবশ্যক; যথা--জল শৌচের পর এক বা ছুই মুষ্টি শুক্ষ 
স্ৃত্িক! চূর্ণ, বা ভস্ম এ বিষ্ঠার উপর নিক্ষেপ করিয়া 
হস্ত ধৌত করিতে হইবে। বিষ্ঠা বিরূত ভাবাঁপন্ন হইলে 
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যে ছুর্গন্ধ উৎপন্ন হয়, মৃত্তিকা বা ভন্মারুত হইলে উহার, 
জলীয়' ভাগ বিশোধিত হওয়াতে এবং রৌদ্রের তাপ 
| কি ন। লাগাতে এ ক্রিয়া বিলম্বিত হইবে । এতদ্যতী'ত স্বৃতি- 
তিক। দিতে কার যে দুর্ন্ক-নিবারক শক্তি আছে তদ্বারা এ দুরন্ধ 
হইবে। নিবারিত হইবে । এই উপায় অবলম্বন করা দুঃনাধ্য' 
নহে, কারণ অনেক স্থলেই গুক্ষ ম্বত্িকা সহজে প্রাপ্ত ' 
হওয়া যাইতে পারে । অনেকানেক বাণীতে ইন্দুরে মাটী 
তুলিয়৷ থাকে, নেই মাটী বা পুরাতন প্রাচীর ইত্যাদির 
্ত্তিক একট। পাত্রে করিয়া পাইখানার মধ্যে ঝুলাইয়। 
রাখিলেই হইতে পারে। ম্বতিক! ব্যবহারে অসুবিধা 
হইলে পাকশালায় ভল্ম করিয়। গাতিদিবম প্রাতঃকালে 
পাইখানার এ পাত্রে রাখিয়। দিলে আর কোন ব্যাঘাত জন্মি- 

বার নম্তভাবনা থাকে না। 
২য় । কোন্‌ স্থলে পাইখানা প্রস্তত করিলে বমিধার 
বা শয়ন করিবার গৃহে কখনও পাইখানার দুর্গন্ধ আমিতে 
পারিবে না, পাইখান। প্রস্তুত করিবার পুর্কে তাহা বিবেচন! 
করা উচিত। এ দুর্গন্ধ বাযুকে আক্রমণ করে ও তদ্দধারা এক 
। বাটার পূর্ব স্থান হইতে অন্যত্র পরিচালিত হইয়। থাকে; ন্ুতরাঁং ষে 
এ রঃ স্থলে যে দিক হইতে বায়ুর গতি গ্রাবল তাহার বিপরীত 
প্রস্তত করি- দিকে পাইখানা প্রস্তত করা উচিত। এদেশে প্রায় দক্ষিণ 
| বে। ও উত্তর দিক হইতে বায়ু আ্রোত প্রবাহিত হইয়। থাকে, 
| সুতরাং উত্তর ও দক্ষিণ দিক পরিত্যাগ করিয়া! পূর্ব 
ব| পশ্চিম দিকে বাসভবন হইতে কিঞ্চিৎ দূরে পাইখান। 

প্রস্তুত কর৷ উচিত। 

৩য়। কি কি উপায় অবলম্বন করিলে পরিত্যক্ত মলের 
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*চন-শীলতা হাম হয় তাহার এক প্রকার উল্লেখ 
কর। হইয়াছে । মলের দহিত মূত্র ব৷ জলশৌচের জল 
মিতিত হইতে দিবে না, এবং মল ত্যাগ করিয়া উহাতে 
কিঞ্চিৎ ভুর্খন্ধ নিবারক ও পচন নিষেধক পদার্থ দ্বারা 
আর্ত করিবে; এতদ্যতীত পাইখান৷ প্রত্যহ পরিষ্কৃত 
ও ধৌত করিয়। রাখা অতি আবশ্যক 1 এই সমুদায় বিষয়ের 
উপায় প্রত্যেক ব্যক্তি পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে করিলে অধিক ব্যয়- 
সাধ্য হইয়। উঠিতে পারে, কিন্ত নগরোন্নতিবিধায়ক নভার 
দ্বারা এ নকল বিষয় সুলম্পাদিত হইবার সম্ভাবনা ॥। যথায় 
উক্ত সভা। নাই তথায় সমস্ত গ্রামবাদী এক মত হইয়! 
উপায় স্থির করিলে অতি সহজে ও অন্প ব্যয়ে হইতে 
পারে। 
পার্কন্‌ সাহেব বলিয়াছেন যে, (১) পাথুরে কয়লার পচন নিবারক 
তম্মাঁপেক্ষা কাষ্ঠের ভন্ম অধিক গন্ধ-নিবারক শক্তি ধারণ ০৬৭ 
করে। অঙ্গার অপেক্ষা উত্তম গন্ধনাশক আর কিছুই কাষ্ঠের তম, 
নাই । শুক মৃত্তিকা 
ুর্গন্ধনাঁশার্থে এদেশে ব্যবহৃত হইতে পারে এমন ৩ুটী কাষ্ঠের অঙ্গা- 
পদার্থ আছে; যথা,__-অঙ্গার, ভন্ম ও ৃত্তিক। ; তন্মধ্যে র সর্বধাপেক্ষ 
কাষ্ঠের অঙ্গার সর্ধাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ; উহার দুর্গন্ধ নিবারক শক্তি রি 
স্বত্বিকার অপেক্ষা প্রায় € ।৩ গুণ অধিক। উহার অল্প 
পরিমাণ ব্যবহার করিলেই দুর্গন্ধ এককালে বিনষ্ট হয়, 
এবং বিষ্ঠার সহিত মিশ্রিত হইলে যে “সার” প্রীস্তত হয় 
তাঁহ। ভূমির উর্বরতা শক্তির পরিবদ্ধন করে। কাষ্ঠ ত আমর! 
প্রায় ম্বালাইয়া থাকি; অতএব উহার অনটন হইবার 
সম্ভাবনা নাই; কিন্তু এক অসুবিধা এই যে, কাষ্ঠকে এক 
২৩ 


কিরূপে নগ- 
 ব্লাস্তরিত কর! 
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কালে স্তবলিয়া ওম্ম হইতে দেওয়। যাইতে পারে না ৯ 
সুতরাং অঙ্গারের জনা অধিক কাষ্ঠি দ্বালাইয়। সেই 
অঙ্গারকে পেষণ করিয়া গুড়া করিতে হইবে । ভন্ম বাব- 
হার করিলে শেষোল্লিখিত ক্রিয়া আবশ্যক করে না। 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে রন্বনশাল! পরিষ্কার করিবার সময় 
সমস্ত ভম্ম একত্র করিয়! পাইখানার নিকট একট! পাত্রে' 
রাখিলে ব্যবহারের অসুবিধা ঘটিবে ন1। ইংলগ্ডের 
উত্তর ভাগে এরূপ প্রথা প্রচলিত আছে। স্বত্তিক! ব্যব- 
হারের সুবিধা অনেক কিন্তু কিছু অসুবিধাও আছে । 
যথা,--সকল সময় আবশ্যক মত গুক্ষ মৃত্বিক! পাওয়া যায় 
ন।; তন্িমিত্ত শীত ও গ্রীষ্ম কালে তাহ সংগ্রহ করিয়। রাখ 
আবশ্যক এবং একটী পৃথক স্থানে প্রস্তুত করিতে হইলে অর্থ 
বায় আবশ্যক; অনেক স্থলে সবৃত্বিক! খনন করিবার স্থানাভাৰ 
ঘটে। দুর্গন্ধ নিবারণার্থ কয়ল। ও ভন্ম অপেক্ষ। মৃত্তিকা অধিক 
পরিমাণে লাগে। এই সমস্ত ব্ষয় বিবেচনা করিয়! 
আমার বিশ্বাস এই যে, ভল্মই সর্বাপেক্ষা সহজে ব্যবহৃত 
হইতে পারিবে। 

'ম্যাক্ডূগাল' ও “কাল্ভাট” কার্বালিক য়্যাসিভ্‌ পাউ- 
ডার, চূর্ণ ইত্যাদি দ্রব্য ব্যবহার করিলে আরও উত্তম হয়, 
কিন্তু সর্বত্র ও কল অবস্থায় এ দমুদায় পদার্থ প্রাণ্ড হওয়। 
যায় না। ৃ 

ধর্থ। পাইখাঁনা হইতে মল নগর বা শ্রামের বহি- 
ভাগে আনয়ন করিবার উপযুক্ত উপায় স্থির কর! 
আবশ্যক 1 সচরাচর নগরোন্নতি বিধায়ক সভার (মিউনি- 
দিপালিটি) সাদেশে এ কার্ধ্য যেরূপে নম্পক্ন হইয়। থাকে, 
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তাহ সম্পূর্ণ নির্দোষ নহে। তথাচ উহার দ্বার। মলজনিত 
দুর্গন্ধ বাঁতুকে অধিক কলুলিত করিতে পারে না। অনেক 
সময় এ কার্য্য সুমম্পন্ন হয় না, তজ্জন্যই আমর। অসু- 
বিধ। বোধ করিয়া থাকি; কিন্তু যদি উপযুক্ত শান 
থাকে ও মেথরগরণ ম্ব ন্ব কার্ধ্য নির্দিষ্ট রূপে সমাধ! 
করে তাহ! হইলে, কাষ্ঠ বা লৌহ-নির্িতি আরত পাত্রে 
উত্তমরূপে আলকাতরার লেপ দিয়া তন্মধ্যে পাইখানার 
মল লোকালয় হইতে দূরে নীত হওয়ার আবশ্যক । দিবা- 
ভাঁগে যৎকাঁলে পথ কল জনাকীর্ণ হয় তখন বঝিষ্ঠার গাঁড়ি 
ব। অন্য কোন পাত্র লইয়। যাঁওয়। কোন মতেই বাঞ্ছনীয় নহে 
তন্মিমিত্ত অতি প্রত্যুষে অর্থাৎ যতৎ্কালে এ কুৎনিত দৃশ্য 
দেখিয়। ব! দুর্গন্ধ অনুভব করিয়। কাহারও র্লেশ বা অনিষ্ট 
হইবার সম্ভাবনা নাই, সেই সময় এ কার্য্যের পক্ষে অতি 
পাশ |% 
৫ম। নগর বা গ্রাম হইতে বহিষ্কত মলকে কি রূপে নগর বা গ্রাঁম- 
ব্যবহার করিলে তন্বার! সামাজিক স্বাস্থ্যের ব্যতিক্রম হইতে বহিষ্কত মলকে 
পারে না, এ বিষয় নির্ণয় করা আবশ্যক । আবাস ভূমি এবং সা ০ 
পুক্ষরিণী, কুপ বা অন্য কোন জলাশয় হইতে ১০০* দূরে প্রোথিত 
হাত দূরে কোন নিদিষ্ট স্থানে ৩ ফিট গভীর সুদীর্ঘ করিবে। 
গর্ভ খনন করত উহার মধ্যে এক ফুট গভীর বিষ্ঠা 
নিক্ষেপ করিয়। ম্বত্বিকারতি কর। উচিত । এইরূপে 
মাঠের এক অংশ ব্যবহৃত হইতে হইতে অপর পার্ছে 
শস্যার্দি রোপণ করিলে, ছুই তিন মান পরে পুনর্ধার 
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এ ভূমিতেই বিষ্ঠা প্রোথিত করা যাইতে পারে ॥ 
অনেক নগরোব্লতিবিধায়ক সভার সভ্যগণ এই সমুদায় 
প্রণালী আবশ্যক বিবেচনা করিয়া থাকেন। শুনিলে 
বিন্ময়াপক্ন হইবেন যে, ইউরোপ ও আমেরিকায় & মার 
ও সাঁর-মাটি অতি উচ্চ মূল্যে বিক্রীত হইয়া! থাকে; 
এবং অনেকে নানা উপায় অবলম্বন করিয়া উহা! হইতে 
“সার”? প্রস্তুত করিয়া বাবনায় করে। উহা দ্বার অনেক 
দেশে বালুকাময় অনুর্ধর ভুমি ফলবান ও শস্ত পরিপূর্ণ 
ক্ষেত্রে পরিণত হইয়াছে । 

বৃঠির জল,  (ছ) বৃষ্টির জল, মূত্র ও জলমেচনের জল বহিগর্মনের 
মুত্র, জল শৌ- সুগম পথ থাকা অতি আবশ্যক । সকল গ্রামে ও 
ঠা ওুরল নগরে বৃষ্টির জল পরিষ্কৃত হইবার পথ আছে, কিন্ত 
মলিন পদার্থ দুর্ভাগ্যবশতঃ দেই সমুদায় পয়ঃপ্রণালী অত্যন্ত অসম্পূর্ণ 
বহির্গমনের ও অসন্তোষ জনক অবস্থায় রহিয়াছে । অনেকানেক গ্রামে 
দা এ সমুদায় পথ কেবল অধিক রৃষ্টি হইলেই কার্ধ্যকাঁরক 
হয়, নচেৎ সমস্ত জল ও মলিন পদর্থই স্থানে স্থানে 
জমিয়া থাকে, ও তদ্দার! তুমি, বায়ু ও জল এই তিনকেই 

দুষিত ও অন্বাস্থযকর করে । 
বঙ্গদেশের ৬ কোটি লোক প্রতাহ যে মুত্র ত্যাগ 
করে, এবং স্নানের নিমিতু, আহারাস্তে ও মলত্যাগের পর 
যে জল ব্যবহার করে সে জল কোথায় যায়? তাহার অধি- 
কাংশ উপযুক্ত পথাভাঁবে বহির্গত হইতে ন! পারায় ভূমিতে 
শোষিত হইয়! যায়, কিয়ংপরিমাণ বাম্পাকারে উখিত 
হইয়। বায়ুর সহিত সংমিলিত হয় ও উহাকে দূষিত 
কবে এবং কিয়ংপরিমাণ নিকটস্থ জল!শয়ের জলে গিলিত 
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হইয়। তাহাঁকে দূষিত ও অব্যবহার্যয করে। এততদ্বাতীত 
ভাতের ফেন, গবাদি পশুর মূত্র, রঙ্ধনশালার পরিস্যুক্ত জল 
ইত্যাদি মলিন তরল পদার্থ দ্বার স্বাস্থ্যের অসম্ভব অনিষ্ট 
হইয়া থাকে। এই লমুদায় শোচনীয় অবস্থা! কিরূপে দূরী- 
ক্লুত কর। যাইতে পারে তাহা অনুধাবন করা৷ কর্তব্য। 
পুর্বো লিখিত হইয়াছে, র্ষ্টির জল স্বভাবতঃ সর্বাপেক্ষা 
বিশুদ্ধ, কিন্তু এ জল ভূমিস্পর্শ করিবামাত্র নান! প্রকার 
কঠিন ও তরল মলিন পদার্থের মহিত মিলিত হইয়া কলুষিত 
হয়ঃ সুতরাং যত শীত্র এ সকল মলিন পদার্থ আবাঁন ভূমির 
চতুঃপার্, গ্রাম, পুক্ষরিণী বা অন্য কোন জলাশয় হইতে দুরে 
বহির্গত হইয়া যায় ততই মঙ্গল । 


ষ্টির জল দূষিত না! টি বাসভবনের চতুঃপার্থে এ সমুদয় 


থাকিয়া ভূমিকে আর্র করে ও কয়েক প্রকার পীড়া 


রল পদ 
গ্রামাস্তর 
জন্ম|য় । অনেক সময় এ জলকে যদ পুর্ঝক পুক্ষরিণীতে হওয়া উচিত 


আনয়ন কর! হইয়। থাকে । উহাতে আপাততঃ কার্য্ের 
সুবিধা হয় বটে, কিন্তু তদ্বার! যে স্বাস্থোের ব্যতিক্রম ঘটে সে 
বিষয়ে কোন মন্দেহ করা যাইতে পারে না। এই সমস্ত 
কারণেই বৃষ্টির জল আবাস ভূমি ব| গ্রাম হইতে দুরে প্রেরণ 
কর। আবশ্যক | পুর্কেই বলিয়াছি, প্রায় সকল গ্রামে বা 
নগরে জল-নির্গমনের পথ আঁছে। বঙ্গদেশীয় নদী বা 
খালের পাহাড় পার্খস্থ ভূমি অপেক্ষা উচ্চ, অতএব যে 
সমুদায় গ্রাম বা নগর' নদী তীরে অবস্থিত তাহাদের জল 
নির্গমনের পথ নদীর বিপরীত পার্খে ঘট হইয়। থাকে। 
প্রায় অধিকাংশ গ্রামের, অপ্প দূরেই ধান্য বা অন্ত কোন 
শসাক্ষেত্র আছে। এ লমুদায় ক্ষেত্র আবাম ভূমি অপেক্ষা 
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নিন্গ, অতএব অতি অপ্প ব্যয়ে ও অনায়াসে এ জল ক্ষেত্রে 
প্রেরণ করা যাইতে পারে । কিন্ত জল নির্গমনের পথ প্রস্তত 
করিবার সমম়্ে কিছু সাবধান হওয়া আবশ্যক ; নচেৎ জল 
পথিমধ্যে কোন নিন্গ ভূমিতে থাকিয়। যাইবে । এই কারণে 
পয়ঃপ্রুশালী গ্রাম হইতে ক্রম-নিন্গ ( গড়ান ) করিয়! প্রস্তুত 
করিতে হইবে । গ্রাম বা! নগরান্তর্গত নল ইঠ্টক নিশ্মিত 
হইলেই উত্তম হয়, তাহা৷ হইলে এঁ দূষিত জল কোন 
প্রকারে ভুমিকে দূষিত করিতে পারে না । স্হান বিশেষে 
স্বত্তিক1 বা স্ৃৎ্কাঁচ নিম্নমিত পাঁক। নল পাঁতিলেও উত্তম 
হয়। কিস্ত নকল নগরে ব। গ্রামে পাকা নল প্রস্তত 
হওয়ার সম্ভাবনা নাই । যেখানে কেবল কাঁচা নল ব্যতীত 
আর কোন উপায় নাই তথায় এ নলের নিকট 
বাদভবন বা জলাশয় রাখা উচিত নহে । প্রত্যেক 
বাদী তাহার প্রধান পয়ঃপ্রণালী অপেক্ষা অন্যুন ২ হাত উচ্চ 
হওয়া আবশ্যক । এরূপ উপায় কর। যাইতে পারে বে, 
বালির ব্যবহৃত ও পরিত্যক্ত সমস্ত আবশ্যক জল, পাই- 
খানার নিকট দিয়া, জল শৌচের জল ও মুত্রের সহিত 
মিলিত হইয়া অন্ঠতর নল দ্বারা রুহৎ নলে পতিত 
হইতে পারে । অনেক স্থলে বাদীর চতুঃপার্থে কিয়ৎ- 
পরিমাণে ভূমি থ।কে, তথায় বাথান করিলে যদি জলের পরি- 
মাণ অধিক ন। হয়, তবে আর অন্যত্র লইয়া যাইতে হয় না । 
মৃত্রত্যাগ করিয়া জল ব্যবহার কর।' অতি নুনিয়ম, উহাতে 
অনেক উপকার হয়। অনেক বাটীতে মুত্র ত্যাগ করি- 
বার নিদ্দিউ স্থান আছে; সেই স্থান অপরিক্ষার থাকায় 
ও মুত্রা্দি বাগীর বহির্গত হইতে না পারায় সমস্ত গৃহলি 
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ভূর্গন্ধময় হয়। কোন কোন বাগিতে এক “অ কু সকল বাঁটার মধে 
প্রকার মলিন পদার্থের আধার স্বরূপ হইয়া থাকে? খা ০৮৭ 
তথায় ভাতের ফেন, মুত্র, জল শৌচ ও মুখ প্রক্ষা- অনিঠকর। 
লনের জল ইত্যাদি নানাপ্রকার তরল মলিন পদার্থ 

একত্র হইয়৷ বিকৃত হয়, এবং নিকটস্থ সমস্ত বায়ুকে 

দূষিত করে; কখন কখন তাহাতে নান প্রকার কীটও 

জন্মিয়া খাকে'। এ সমুদ্রায় মলিন পদার্থ নম্যকৃরূপে বাঁগীর 

বহির্ভাগে ব্হৎ নলমধ্যে নীত হওয়া উচিত । তজ্জন্য কতক- 

গুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাকা ইউক বা মৃত্তিক। নির্রিত নল 

প্রস্তত করাইতে হয়, কিনব! স্থানে স্থানে দুই একী 

স্বত্তিক নিশ্মিত পাত্র স্থাপিত হইলে প্রতিদিন প্রাতঃ- 

কালে এ নমস্ত মলিন জল কোন বূহত্বর পাত্রে করিয়। মাঠে 

প্রেরিত হইতে পারে । যে সমুদরায় বাঁচীর সন্নিকটে বাঁগাঁন 

আছে তথায়, গৃহের কোন নিদ্দিষ্ট স্থানে পার্শ্ববর্তী ভূমি 

হইতে অল্প উচ্চে, মৃত্তিক। নিশ্মিত আঁলকাতর1 লিড কোন 

পাত্র স্থাপনপুর্বক এঁ স্থান হইতে বাগান পর্যন্ত ক্ষুদ্র ক্ষুত্র 

সৃত্তিক! নির্মিত নল দ্বার৷ একটী জলমার্গ প্রস্তত করিয়। দিয়! 

বাটার সমস্ত পরিতাক্ত জল উহাতে নিক্ষেপ করিলে 

এ নল দ্বারা বাঁগানে বৃক্ষ লতাদির মূলে চলিয়া যাইবে ও 
তাহাদের তেন্জ বৃদ্ধি করিবে। এঁতুমি অল্প পরিমাণে 

ক্রষনিন্মস করিলে জল প্রবাহের স্থবিধা হইবে; এজন্য 

শুষ্ক ও সছিপ্র ভূমি আবশ্যক । এক স্থানেই সর্বদা জল- 

মেক করিবে না । উল্লিখিত উপায়ে দূষিত জলস্থ কঠিন 

পদার্থ সমুদয়ের গতিরোধ হইবে ও অন্যান্য পদার্থ রাসা- 

য়নিক শক্তিতে বিসমাসিত হইবে। 
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পি তরল পদার্থের বিষয়ে যে উপায় নির্দিষ্ট হইল কঠিন, 
মলিন ও নিষ্পয়োজনীয় পদার্থের (ষথা,__সৃত জীবশরীর, 
উদ্ভিজ্ঞ, উচ্ছিষ্ট ও রম্ধনশালার পরিত্যক্ত পদার্থ) দৃরী- 
করণের নিমিত্ত এরূপ উপায় অবলম্বন করিতে হইবে । 


গুত্যহ প্রাতে স্বস্ব বাটার কঠিন মলিন পদার্থ সমুদায়' 


একত্র করিয়া পথের কোন নি্দিউ স্থানে স্থাপিত হইলে, 


মাধারণ ব্যবহারোপযোগী শকট দ্বারা গ্রাম হইতে দরে 
নীত হইতে পারে। সমস্ত গ্রাম একমত হইয়। এই সমস্ত 
কার্য করিলে অতি সুন্দর ফল ফলিবে তাহার আর মন্দেহ 
নাই। এ নমুদায় পদার্থ গ্রামের বহির্ভাগে লইয়া গিয়া 
শস্যক্ষেত্রের কোন নির্দিউ স্থানে ২।৩ হাত গভীর গর্তে 
প্রোথিত করিলে অন্পকাঁলের মধ্যে পচিয়া বিনমানিত 
হইয়া যায় ও “দার-মাঁটি” রূপে পরিণত হয়, তাহাতে 
ক্ষেত্রের উর্ধরতা শক্তি বৃদ্ধি পায়। গ্রামান্তরিত করিবার 
উপায় অভাবে এ সমুদায় পদার্থকে বাটি হইতে কিঞ্চিৎ 
দূরে অগ্নিতে স্বালাইয়। দিলেও উপকার আছে । 

বাস্থর নিকট  বাস্তর নিকট সমাধিক্ষেত্র থাকিবে ন1। ভূগর্ডে নিহিত 

টা মৃত দেহ হইতে নাঁন। প্রকার দৃষ্য বাস্প উৎপন্ন হয়, 
তন্মধ্যে দ্বান্-অঙ্গারক, অঙ্গারক উদ্জান, গন্ধক উদ্জান, 
ও এমোনিয়াই প্রধান। এ বমুদ্রায় বাম্প তুমি, বাস 
এবং জলকে কলুষিত করে । অনেক স্থলে পুরাতিন সমাধি 
ক্ষেত্র খনন করিবার নিমিত্ত নিযুক্ত লোকদিগের মধ্যে 
কেহ কেহ এ স্থানের দূষিত বাস্প সেবন করিয়া! তৎক্ষণাৎ 
প্রাণত্যাঁগ করিয়াছে | ফিলাঁদেল্ফিয়ার স্বাস্থ্য-বমাজের 
নভাঁপতি ডাক্তার ফোর্ড বলিয়াছেন, সমাধিক্ষেত্র লমুদাঁয় 
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'াবাস-ভূমির যত নিকটে সংস্থাপিত হইবে দূষিত জল ও 
বায়ু দ্বার তত্রত্য অধিবানিগণের স্বাস্থ্য ভঙ্গের সম্তাবন! 
ভতই রূদ্ধি পাইবে । চ্যাড উইক সাহেব বলিয়াছেন 
যে,-“আধুনিক সমাধিক্ষেত্র-সমূহ সাঙ্াতিক সংক্রামক 
রোগের স্থায়ী কারণ স্বরূপ হইয়া আছে, এবিষয়ে আমার* 
কোন সন্দেহ নাই? ধোধ হয়, উহার কার্য ধীরে ধীরে 
হয় বলিয়াই সাধারণ লোকে উহা অগ্রাহ্য করিয়া থাকে। 
তদ্বার আমাদিগের নগর নিবাসী লোকমমুহের শারীরিক ও 
মানসিক তেজোন্বান হইতেছে । তথাপি লোকের বিশ্বাস 
যে, এ কারণ হইতে স্বাস্থ্যের কোন ব্যতিক্রম ঘটে না। 
কেবল যখন কোন ভয়ানক বহ্ুব্যাপক রোগ আনিয়া উপস্থিত 
হয়, তখন বন্ুকালব্যাপী অবজ্ঞার ফল সমুদায় এত সুস্পন্ট- 
রূপ অনুভূত হইতে থাকে যে, সকল লোঁক এককাঁলে চমকিত 
ও ভীত হইয়া পড়ে । আবাস-ভূমিতে স্থৃতদেহ সমাহিত 
করিবার প্রথ। অতি পুর্বকাঁলে ছিল না, মধ্যে প্রচলিত হইয়।- 
ছিল; কিন্তু এ প্রথার বিষময় ফল এত স্পট লক্ষিত হইয়াছে 
যে, এক্ষণে ইউরোপে রাজাজা। দ্বারা এ প্রথা নিষিদ্ধ ও 
দরপণ্ডার্হ করিতে হইয়াছে । স্বৃতদেহ বিকৃত ভাবাপন্ন হইলে 
যে সমুদায় দৃষণীয় বাষ্প উৎপন্ন হয়, তাহ! সেবন করি! 
অনেকে অকালে প্রাণত্যাঁগ করিয়াছে, এবং সময়ে সময়ে 
উহা। হইতে টাইফস স্বর ও উদরাময় পীড়া উৎপন্ন হইয়াছে । 
চতুর্থ গ্রকরণের সারস-শ্রহ | 

(১) বাস্ত বা আবাসভূমির দ্বারা স্বাস্থ্যের নান। প্রকার 

ব্যতিক্রম ঘটিতে পারে । 
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১৮২ স্বাস্থ্য-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব | 


(২) আবাসভুমির ভৌগোলিক, ভৌতত্বিক, নৈসর্গিক , 
ও রাপ্গায়নিক অবস্থা জ্ঞাত হওয়া উচিত | 

(৩) তৌগোলিক ও তৌতত্তবিক অবস্থা পরিবর্তনীর নছে ॥ 
তথাপি উহাদ্দিগের বিষয় অবগত হইলে উহাদিগের অনি 
কারিতার হান করিতে পারা যায় । 

(৪) পার্ধতীয় গুদেশে গিরিশুঙ্গ ব। শিরিশিখর বাসের' 
পক্ষে উত্তম স্থান; নিম্গ সমতল ভূমিতে অপেক্ষারুত 
উচ্চ স্ছানই শ্রেয়। ; গিরিপদ, উপত্যকা ও নিম্ন আর্দ্র ভূমি 
পরিহার্য্য। 

(৫) বাসস্থান গুল্মাদি শুন্য রাখিবে, উহার পশ্চিমদিকে 
রক্ষ রোপণ করিবে, সমস্ত ভূমি তৃণাচ্ছাদিত করিবে ও 
উত্তর দক্ষিণ দিক মুক্ত রাখিবে। বারুব্ারণ ও নৃর্য্য- 
রশ্মি প্রবেশের ব্যাঘাত জন্মিতে দ্রিবে না? বাস্তর নিকটে 
শস্যক্ষেত্র রাখা অনিষ্টকর | 

(৬) বাটীর নিকটে পুক্ষরিণী বা গর্ত রাখিবে না; 
আবশ্যক মতে গ্রভীর ও পাহাড় বিশিই কুপ খনন করিবে। 
বাস্তর নিকটে বেগবতী নদী, ব। সুগভীর ও সুবিস্তৃত পুক্রিণী 
খনন বিশেষ উপকারী । 

(৭) “পুরাতন ভৌতত্বিক স্তর” স্বাস্থাপ্রদ, বালু ও স্ৃতিকা- 
ময় ফ্যালুভিরম ম্যালেরিয়ার উৎপাদক ও পরিপোষক, 
কিন্ত নুতন চর অপেক্ষারুত স্বাস্থ্যকর । কঠিন স্বত্তিকাস্তর 
অনিষ্টকর নছে। | 

(৮) আবান-ভুমিকে শুক্ষ রাখিতে নাধ্যানুসারে চে্ট। 
করিবে | 

(৯) ভূগর্ভস্থ জল-সমতল আবাস ছুমির যত নিঙ্গে খাকে 
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ততই মঙ্গল। জল-মমতল উখিত হইলেই বাঁদস্থাঁন আর্দ্র 
হয় + ভুমধ্যঞছু জল-সমতলের উচ্চতা ও নিল্পতানুসারে 
কয়েক একার পীড়ার বৃদ্ধি ও হ্রাস হইতে দৃ হইয়! 
থাকে। 

(১০) যে ভূমিতে জৈবনিক খনিজ পদার্থের পরিমাণ 
অধিক তাহা অস্বাস্থ্যকর ও পরিহার্ধ্যঃ পুরাতন নগর ও 
পুরাতন বাস্ত প্ররিহাধ্য | 

(১১) তূপৃষ্ঠন্ক জল-বার়ুর ন্যায় ভূমধ্যগত জল ,ও বানু 
স্বাস্থ্যের ব্যতিক্রম ঘটাইতে পারে । বাসস্থানের বাহ্য জল- 
বারু ভুমধ্যগত জল ও বায়ুর আশ্রয় ব্যতিরেকে অনেক সময় 
অস্বাস্থ্যকর হইতে পারে না; ভূমধ্যগত জল ও বায়ু সর্ধদাই 
চলিতেছে এবং প্রায় সকল সময় বাহ্য বায়ু ও জলের সহিত 
সংযুক্ত আছে! 

(১২) সবিরাম ও অল্প-বিরাম স্বর, সর্দি, কাশী, ক্ষয়কাশ, 
নিউর্য।ল্জিয়া, বাতরোগ, টাইফাইড ফিবার ও ওলাউঠা 
রোগ প্রায়ই বাস্তর দোষেই হইয়া থাকে । 

(১৩) ভূমির আর্দ্রতা নিবারণার্থে সুগভীর ও স্ুপ্রশস্ত 
পয়ঃ-প্রণালী প্রস্তত করা আবশ্যক । উহার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা 
প্রশাখ। দ্বারা উপরিশ্থ জলও উহাতে পতিত হইতে পারে 
এরূপ উপায়, থাকা উচিত এ নমুদাঁয় প্রণালী ইক বা 
স্বত্বিক। নির্দিত নলদ্বারা গঠিত হইলেই উত্তম হয়, নচেৎ দূষিত 
জল দ্বারা নিকট ভূমি কলুষিত হইবে । এই সমুদয় নল 
নগর বা গ্রাম হইতে দূরে শস্য-ক্ষেত্রে বা অন্য কেন 
নিম্ম ভূমিতে ও তথ। হইতে নিকটস্থ নদী বা খালে নীত 
হইবে । | 


১৮৪ স্বাস্থ্য রক্ষা ও মাধারণ শ্বাস্থাতত। 


(১৪) বাটীর সমস্ত দুষিত ও পরিত্যক্ত জল এ নল দ্বারা, 
দূরে €পোরিতত হইবে । : 

(১৫) বানস্থানের নিকট মল মূত্র রাখিবে না। মল 
অন্যুন প্রতি দিবদ একবার গ্রাম হইতে অন্তরিত হওয়। 
উচিত । মল ত্যাগের পর প্রাত্যেকেই দুই বা এক মুষ্টি ছাই 
ব শুক্ষ ম্বত্তিক! উহার উপর নিক্ষেপ করিবে । 

(১৬) মুত্র ও জলশৌচের জল মলের ,পহিত মিশ্রিত 
হইতে দ্রিবে না; উহ! বাটার অন্যানা দূষিত জলের দহিত 
মিলিয়। পয়ঃং-প্রণালীতে নীত হইবে । 

(১৭) এদেশের পক্ষে “শুষ্ক” বা “তোল” পাইখানার 
গ্রাথাই শ্রেয়ঃ, যথায় বহুপংখ্যক লোকের বাম তথায় 
“জলীয়” ওথ। ব্যবহৃত হইতে পারে । 

(১৮) “পাতিকুয়া” পাইখান। ও অগভীর “নামান্য গর্ত”- 
পাইখান। স্বাস্থ্য বিরুদ্ধ সুতরাং পরিহাধ্য । “মাঠে যাওয়া” 
প্রথাও পরিতাজায । 

(১৯) বাদভবনের উত্তর বা দক্ষিণে পাইখান। গ্রস্তৃত 
করিবে না। আবত্তাকুড় ও নর্দাম। প্রতিদিন পরিষ্কৃত ও 
ধৌত করিবে । বাটীর মধ্যে আঁস্তাকুড় রাখাই অনিষ্টকর | 

(২০) নগর হইতে বহিষ্কৃত মল শন্য-ক্ষেত্রে গভীর গর্ভের 
মৃধ্যে প্রোথিত করিবে । 

(২১) শুক, কঠিন ও মলিন পদার্থ সকল স্থানান্তরে 
প্রোথিত বা ভন্মীভূত করিবে । 

(২২) নমাধি-ক্ষেত্র সমুদয় গ্রাম বা নগরের বহি- 
ভ।গে, বাসহান হইতে অনুযুন ১০০০ হাত দূরে নিম্মিত 
হইবে! ভুমি শ্ু্ষ ও সচ্ছিদ্র হইবে, এ স্থানে বর্ধনশীল 
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রৃক্ষ ও গুলাঁদি রোপণ করিবে । উহার চতুঃপার্খে বৃহৎ 
রৃহৎ বৃক্ষ শ্রেণীবদ্ধ করিয়। রোপণ করিলে, উহার দূষিত 
বাহু গ্রামের বায়ুকে আক্রমণ করিতে পারিবে না। স্বৃত 
দেহ তূগৃষ্ঠ হইতে অন্যুন ও হাত গভীর গর্ভে নিহিত 
'করিতে হইবে । 


৩২১ 


পঞ্চম প্রকরণ | 


বাস-গুহ। 

কি ধনী কি নির্ধন, কি মহৎ কি সামান্য, সকল বাসপৃহের 
ব্ক্তিরই বাস-গৃহ আছে। বাব-গৃহ অভাবে মনুষ্য কিয়ৎ- অর্থ। 
কাল বাঁচিতে পারে না এমত নহে; কিন্তু বাঁসগূহ ন। 
থাকিলে, স্বান্থযরক্ষ। কিম্বা কোন কার্য সুসম্পন্ন হয় 
না। “বাসগৃহ”" অর্থে যে কেবল শয়নাগার ব। বসিবার 
স্থান বুঝিতে হইবে এমত নহে । যে লমুদায় গৃহ মন্ু- 
যোর অবস্থানুসারে বাস করিবার নিমিত্ত আবশ্যক 
এবং যাহার অভাবে মনুষ্যকে পীড়িত বা ক্লেশ প্রাপ্ত 
হইতে হয় মেই সমুদয় গৃহকে “বান-গৃহ” বলিয়। উল্লেখ 
কর। গিয়াছে! | 

মনুষ্যের! বাস করিবার নিমিত গৃহ নিম্মীণকরে। বাস-গৃহের 
তাহ! কত প্রকারে ব্যবহৃত হয় দেখিলেই বুঝিতে ব্যবহার। 
পারা যাইবে, বাসগৃহের তারতম্যান্বনারে কেন স্বাস্থ্যের 
পরিবর্তন হয়। শয়ন, উপবেশন, রন্ধন, ভোজন, বিদ্যা- 
ভ্যান, চিকিৎসা, রাজকার্যয, বাণিজ্য, ব্যবনায়, শিপ্পকার্ধ্য, 


১৮৬ স্বাস্থা-রক্ষ! ও সাধারণ শ্বান্থা-তত্ব । 


শিশুগণের ক্রীড়া, শস্যাদি রক্ষণ, পালিত পশুর বার ইত্যার্দি 
প্রয়োর্জন সাধনের জন্যই গৃহ “নির্মাণ করিতে হয়। এই 
সমুদার গৃহের অবস্থা স্বাস্থ্াকে নমানরূপে পরিবর্তিত 
করে না। সুতরাং কল গৃহের অবস্থ। নমান ও 
সকল গৃহের নিমিত . সমান ব্যয়ের আবশ্যক হয়" 
না। কিন্তুযে গৃহে মনুষ্যকে এককালে ৪1৫ ঘণ্ট। বান 
করিতে হয়, কিন্ব। ষথায় গ্রতিদিবন দুই ঘণ্ট। বা ততো 
ধিক কাল থাকিতে হয়, বে সমুদয় গৃহের নিশ্মীণ বিষয়ে 
বিশেষ নতর্ক হওয়।৷ আবশ্যক । 

শয়নগৃহ, উপবেশনগৃহ, পাকশালা, পাঠশালা, বিপণি, 
কার্যালয়, চিকিৎসালয় ইত্যাদি গৃহে মনুষ্যকে প্রায় অনেক 
সময় অতিবাহিত করিতে হয় ; অতএব এ সকল গৃহ স্বাস্থা- 
রক্ষা শাস্ত্রের উপদেশানুসারে নির্মিত হওয়া উচিত। 


শ্বাহ্যজনক আবাসভূমি যে যে কারণে অস্বাস্থ্যকর ও পীড়াদায়ক 


বাম ভবনের 


কোন্‌ কোন্‌ হয় বাসগৃহের পক্ষেও সেই সেই কারণ নির্দেশ করা 
গুণ থাক! যাইতে পারে । দেই সমুদার বিষরের পুনরুল্েখ ন। করিয়া 


আবন্তক । 


গৃহ নির্মাণ 


সামগ্রী। 


কেবল অপেক্ারুত অধিক প্রয়োজনীয় কম্নেকটী বিষয়ের 
ব্যাখ্যা কর! যাইবে । বথ। ;-+বানগৃহের শুষ্কতা, উচ্চতা, 
লোকনংখ্যানুনারে আয়তন ও পরিচ্ছন্নতা, বায়ু সঞ্চালনের 
নিবিস্নতা, আলোক প্রবেশের সুবিধা, এই কয়েকটি বিষয় 
আলোচনা করিবার পূর্বে, এ দেশের গৃহনির্দাণের প্রথা ও 
ও গৃহ নিম্মীণোপযে!গী সামগ্রীর বিষয় কিঞিৎ আলোচন। 
করিতে হইবে । 

বঙ্গদেশে নিম্নলিখিত কয়েক প্রকার গৃহ দৃষ্ট হইয়া 
থাকে । বথ1)_-১ম পাকা ইষ্টক নির্দিত পাঁক1 ছাদ বিশিষ্ট 
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,অউালিক1; ২য় কাঁচা স্বত্তিকা বা কাচা ই্টক নির্টিত পাকা 
ছাদ বিশিই বারী; ওয় দর্দার প্রাচীর ও কাঁচা চাল 
বিশিষ্ট বাদী; ৪র্থবাশ বা কঞ্চির প্রাচীর ও কাচ! চাল 
বিশিষ্ই বাগি, এবং ৫ম ইষ্টক, বাঁশ বা ম্বৃতিক। নির্টিত 
প্রাচীর ও খোলার ছাদ বিশিষ্ট বাটি। কাষ্ঠ নির্শিত গৃহ 
এদেশে দৃষ্ট হয় না । অতএব গৃহনিম্পীণ জন্য এপ্রদেশে 
পাকা ইক, *চুণ, শুর্কি, বিলাতি মাটি (নিমেন্ট), কীচা 
ইষ্টক, স্বত্তিকা, বাঁশ, খড়, দর্দা মৌলা, খোলা, এবং 
কড়ি, বরগ!, চৌকাট, কাট, জানাল! প্রভৃতির নিগিত্ত 
নান। প্রকার কাষ্ঠ সচরাচর ব্যবহৃত হইয়। থাকে । 

(১ম) লোকের দরিজ্রতা হেতু পাঁকা ইক নির্ট্িত 
গৃহ বাঞ্চনীয় হইলেও সর্ধত্র ও সকল অবস্থায় ব্ব- 
হৃত হইতে পারে না । (২য়) স্থান বিশেষের স্বৃত্তিকা অধিক 
বালুকাময় হওয়াতে দ্বিতীয় প্রকার গৃহ নিশম্মিত হইতে 
পারে ন1। (৩য়) অগ্নির ভয় প্রযুক্ত তৃতীয় একার গৃহ নিম্মাণে 
বিশেষ আশঙ্কা উপস্থিত হয় । (৪র্থ) ম্বত্তিকার কাঠিন্য 
অভাঁবে ও অগ্নির ভয়ে চতুর্থ প্রকারের গৃহ নিশ্মীণ করার 
ব্যাঘাত জন্মে । €ম প্রকার গৃহ অনেক স্থলে নিশ্মিত 
হইতে পারে কিন্তু সর্ধত্র ব্যবহৃত হইবার সম্ভাবন। নাই। 
অতএব নকল প্রকার বাগী নির্দাণের ব্যাঘাত দেখিতে 
পাওয়া যাইতেছে । স্বাস্থারক্ষার নিমিত্ত কোন্‌ প্রকার বাী 
নির্মাণ করা আবশ্যক তাহা বিবেচনা করা যাউক। 

পুর্বে লিখিত হইয়াছে যে, বামগৃহ প্রশস্ত, পরিষ্কীত, শ্বাস্থাপ্রদ 
ভূমি হইতে উচ্চ, শুদ্ধ এবং বায়ু সঞ্চালন ও আলোক প্রবে- বাঁসপৃহ কি- 


পপ হওয়া 
শের উপায় বিশি হওয়। আবশ্যক । আবশুক। 
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উল্লিখিত সকল প্রকার গৃহই নমান উচ্চ, প্রীশস্ত 
ও পরিষ্কৃত করিয়। নিন্মাণ করিতে পারা যায়; কিন্ত 
মকলপ্রকার বাচীতে মান ভাবে আর্রতা নিবারণ ও 
বায়ু পরিচালন হইতে পারে না। ওয় ও ৪র্ধ প্রকার 
বাটীতে বায়ু ও তত্নহিত'জলীয় বাষ্প এবং নীহীর অপরি- 
মিতরূপে প্রবেশ করে, এবং সকল নময়ে তাহার গতি- 
রোধ করাও সম্ভব নহে। শীত কালে দ্বার বাতায়ন রুদ্ধ 
করিলেও চতুঃপার্স্থ প্রাচীরের অনংখ্য ছিদ্র দ্বারা শীতল 
বায়ু, জলীয় বাম্প ও শিশির গৃহ মধ্যে প্রবেশ করিয়। 
উহাকে আরজ করে ও নান প্রকার পীড়া উৎপাদন করে। 
দ্বিতীয় প্রকার গৃহের আর্ত দূর করা কঠিন, ও এক্ষণে 
তাহ! যেরূপে নির্মিত হয় তাহাতে বায়ু স্চালনের উপায় 
প্রায় কিছুই দৃষ্ট হয় না। পঞ্চম প্রকার গৃহে ইইউক নির্মিত 
প্রষটীর ও খোলার ছাদ্র থাকিলে উহ। উত্পু হইবার সন্ত 
বনা। প্রথম শ্রেণীস্থ বাঠীতে বায়ু, আলোক, রৌদ্র ও জলীয় 
বাম্প পরিমিত রূপ প্রবেশ করে, এবং উহার আর্্তাও 
কতক পরিমাণে দুর করা যাইতে পারেণ উত্তমরূপে 
নির্মা৭ করিতে পারিলে ধনী ব্যক্তিদ্রিগের ইক নির্মিত 
অউলিকাই নর্ধপ্রকারে শ্রেষ্ঠ। যেযে উপায় অবলম্বন করিলে 
অউ্রালিক। নমুদায় স্বাস্থ্যপ্রদ হইতে পারে “তাহ! নিঙ্গে 
লিখিত হইল। বাদীর নির্মাণ কালে সেই নিয়মগুলি 
গ্রুতি দৃষ্টি রাখা আবশ্যক, নচেৎ বহুল অর্থ ব্যয় 
করিয়াও পরিশেষে অস্বাস্থ্যকর প্রাসাদে বাঁ করত চির- 
রোগী হইতে হইবে | 

ভূমির বিষন্ন পুর্বেই উল্লেখ করিয়াছি । অতএব এক্ষণে 
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। কেধল স্বাস্থ্যগ্রদ ভূমিতে কিরূপ বাটী নির্মাণ করিতে হইবে 
তাহারই আলোচনা করিব। 

১ম । (ক) বাগীর ভিভ্ভি-মুল বাম! ব! খোয়! চূর্ণের সহিত _ পাকা! বাটা 

নম্মাণের নি" 

একত্র করিয়। উত্তমরূপে পিটিয়া ভূমি-নমতল পর্য্যন্ত পুরা- যম। ভিত্তি 
'ইতে হইবে, পরে মেজে পর্য্যন্ত-গাধিয়। পিচ কিন্বা আম্‌- মূল। 
ফাণ্ট লাঁগাইলে ভূমি হইতে গৃহ-প্রাচীরে জল উঠিতে 
পারিবে না । 

(খ) এ ভিত্তিমুলের উপর উত্তম পাঁকা ইক, ছুই প্রাচীর । 
ভাগ শুর্কি ও একভাগ চুণের মঙল। দ্বারা গাখিয়া প্রাচীর 
প্রস্তুত করিলে অধিক রা স্থায়ী হইবে এবং প্রাচীরের 
উভয় পার্খে উত্তমরূপে বালুক৷ ও চূর্ণের প্রলেপ (জমাট) 
দিলে জল ব৷ জলীয় বাম্প উহাতে অধিক পরিমাণে প্রবেশ 
করিতে পারিবে না, সুতরাৎ এ গৃহ অপেক্ষারুত গুক্ব 
থাকিবে | সুবিধা হইলে দোহার ব। ফাঁপা প্রাচীর গস্তত 
করিলে আরও উত্তন হয়। প্রাচীরের উপরিভাগে কড়ি 
কাঠের পার্শে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র রাঁখিলে গৃহমধ্যাস্থ উষ্ণ ও দূষিত 
বাঁষু অবাঁধে বহির্গত হইতে পারে । আবশ্যক মত বাঁতা- 
য়ন ও দ্বার রাঁখিলে গৃহ শুষ্ক থাকে ? উহার মধ্যে উত্তম- 
রূপে বাহু স্ধালন ও যথেষ্ট পরিমাণে আলোক প্রবেশ 
করিতে পারে”উহ। দ্বার দুষিত বায়ু বহির্গত হয় ও আর্জতা- 
জনিত পীড়া হইবার বস্তাবনা হ্বাম হইয়া আইসে। 
প্রাচীরের উভয় পার্থ উত্তমরূপে বালুকা ও চুণের প্রলেপ 
না দিলে, সছিদ্র ইষ্টক অধিক পরিমাণে জল বা জলীয় 
বাম্প আকষণ পূর্বক সমস্ত গৃহকে আর্জ করে, এবং এ ছিদ্র 
সকল সময়ে সময়ে বাহ্য বাযুস্থ মলিন পদার্থ সমুদয়ের গম- 

২ 


মেজে। 


৩৯৪ শ্বান্ছ্য-র্গ। ও মাধ।রণ স্বাস্থা-তস্ব। 


নাগমনের পথ ম্বরূপ হয় । উদ্ভম পাক ইইকও প্রায় খত-. 
কর। ১৬ ভাগ জল আকর্ষণ ও ধারণ করে । পাক। গৃহের 
নিশ্মীণকাঁলে অধিক পরিমাণে জল ব্যবহার করিতে হয়; 
এনিমিত্ব ইহা নির্মিত হইয়। গেলে জীল্মকালে চুণবালির 
গ্লেপ দেওয়া উচিত, নচেৎ অধিক পরিমাণে জল এ ইষ্উক' 
মধ্যে রহিয়। যায়; গৃহ পুনরায় গু হইতে পারে না। 

(গ) গৃহ-তল হইতে নান। প্রকার দূষিত বানু উখিত হইয়! 
ভয়ানক ভয়ানক পীড়া উৎপাদন করিতে দৃষ্ট হইয়া! থাকে । 
তন্নিমিত্ত গৃহতল এমত কোন নামশ্রী ঘার। গ্রস্তত করিতে 
হুইবে,যাহাতে ভূ-নিমস্থ বাম্প গৃহে উথিত হইতে ন1 পায় 
গৃহ-তলের নিন্দে খিলান করিয়া তাহার উপরে মেজে গুস্তত 
করিলে নি্পস্থ বায়ু বাহ্য বায়ুর সহিত মিশ্রিত হওয়ায় উহার 
দুষিত অংশ সকল ঘৃহের মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে ন।। 
এরূপ করিলে গৃহের নিন্ম ভাগ নম্পূর্ণরূপে শুন্য রাখিতে 
হইবে ॥ বাহয বায়ু উদ্ধমরূপে পরিচালিত হইতে না পারিলে 
'অনিষ্টকর ফল উৎপন্ন হইবার বিশেষ সস্ভাবন!।॥ গৃহ-তল 
নিম্মাণের নিমিত্ত *টালি” ইট ব্যবহার করা ভাল নয়। 
ঝামা উত্তমরূপে পাতিয়। তাহার উপর শুঞ্ণ বালুকা' 
তাহার উপর শুষ্ক ইক বিছাইয়? অধিক পরিমাণে চুর 
মিশ্রিত খোয়া ও গুর্কি পিউ।ইয়। সর্কেমপরে বিলাতি 
মাটির (সিমেন্ট) প্রলেপ দিলে উত্তম হইবে । গৃহ-তলে 
জল নিক্ষেপ কর! অতি অনুচিত কর্ম; মেজে অল্প আর্দ্র 
হইলে তৎক্ষণাৎ কোন পীড়া উৎপন্ন না হইতেও পারে । 
কিন্ত গতি দিবন জল-ষিত্ত মেজেতে পদচারণ, উপবেশম ও 
শয়ন করিলে যে নান! গুকার পীড়। উৎপন্ন হয়, তাহার 
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ধথেষ্ট গুমাঁণ দেওয়! যাইতে পাঁরে । অতএব গৃহতল যত শুক্ষ 
রাখিতে পাঁর। যায় ততই মঙ্গল। পুর্বকেই উক্ত হইয়াছে, 
ই্টক নির্মিত পাঁকা বাটি প্রস্তুত করিবার সময় অনেক জল 
ব্যবহার কর। আবশ্যক হয়| উহার প্রাচীর, মেজে ও ছাদ 
সকল নিম্মাণ করিবার সময় যত জল ব্যবহৃত হইবে ততই 
উত্তম। চূর্ণের সহিত জল মিশ্রিত হইলে উহ। বাস্তু হইতে 
দবান্ন-অঙ্গারক 'বাম্প আকর্ষণ পুর্বক তাহ! হইতে খড়ি 
মাটির ন্যায় কঠিন পদ্দার্ধ প্রস্তত করে । 

(ঘ) গৃহ একতল ব। ছিতল হউক, ছাঁদ্র উত্তমরূপে 
প্রাস্তত না হইলে অপ্প কাল মধ্যে উহাতে জল প্রবেশ 
করে ও প্রাচীর দ্বারা মেজেতে সঞ্চালিত হইয়া সমস্ত গৃহকে 
আরজ করে। ছাদোপরিস্থ জলের নিগ্মিন জন্য সুদীর্ঘ 
নল গাঁথিয়৷ দেওয়। আবশ্যক ॥ ছাদের জল যেন প্রাচীরে 
পতিত হইতে না পারে এক্নপ কর! চাই ; ছাদের উপর 
কিছু উচ্চ প্রাচীর গাঁথা থাকিলে গৃহের প্রাচীরে জল- 
প্রবেশের সম্ভাবনা থাকে না। গৃহের চতুঃপার্খস্থ ভূমিও 
কিয়দ্দূর পর্য্যভ্ত পাক! গাথা আবশ্যক, নচেৎ ভিত্তি- 
মূলে জল প্রবেশ করিয়। ক্রমে ৫কশিকাকর্ষণ ছবার। গ্রাচীরে 
গ্রবেশ করে । এইরূপে গৃহ যাঁৰৎ সম্পূর্ণরূপে শুফ ন। হয়, 
তাবৎ উহা খ্যবহার করা অবিধি | নৃতন আর্জ গৃহে বাস 
করিলে পীড়। হইবার বিলক্ষণ সম্ভবনা । 

পুর্বকালাঁবধি এ প্রদেশে দক্ষিণ-দ্বারী গৃহ নিদ্মাণের 
প্রথা প্রচলিত আছে। দক্ষিণে দ্বার রাখিবার সুবিধ। 
ন। হইলে পুর্ধ দিকে দ্বার ও দক্ষিণ দিকে বাতায়ন 
রাখা আবশ্যক । অনেক বাটীতে এরূপও দৃষ্ট হয় যে, বাগীর 


ছাদ 


মং সাস্থপ্রদ। 


মত্তিকাঁর প্রা- 
চীর ও খড়ের 
চাল বিশিষ্ট 
কাচা ঘর। 


১৯২, ্বান্থা-রক্ষ। ও লাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব । 


প্রধান ও বহিদ্বার দক্ষিণ দ্রিকে থাকিলেও গৃহে বাক, 


প্রবেশ করিতে পারে না এবং গৃহ সমুদয়ের উত্তর ও দক্ষিণ 


দিক রুদ্ধ থাকে, বা তাহাতে আবশ্যক মত দ্বার বা 
জানাল থাকে না। এরূপ বাটীর দক্ষিণ দিকে ফটক 
ব। বহিদ্বর থাকায় কোন ফল নাই। যে মহাত্বারা 
দক্ষিণে ছার নিশ্মীণ করিতে আদেশ দিয় গিয়াছেন, 
তাহাদের অভিপ্রার এমত নহে, যে কেবল বহিদ্বর দক্ষিণে 
থাকিবে ও গৃহ সমুহের উত্তর দক্ষিণ দিক রুদ্ধ থাকিবে । 
বাটী দক্ষিণ দ্বার বিশিষ্ট করিবার অভিপ্রায় নির্দেশ কর! 
হইয়াছে; অতএব যাহাতে সেই উদ্দেশ্য লুসিদ্ধ হয়, সেই 
রূপ আচরণ করাই সর্ধথ। আবশ্যক । 

২য়। পাক! ইষ্টকের বাদি নির্মাণ করা সকল অবস্থার 
লোঁকের ঘটিবৰে না, অতএব অর্থাভাব প্রযুক্ত অনেকেই 
অন্য কোন প্রকার বাটী নির্চাণ করিতে বাধ্য হইবেন। 
তৎকালে তীহারাও যেন পূর্বোক্ত কয়েক উদ্দেশ্য স্মরণ 
রাখিয়া যথাযোগ্য সামগ্রী দ্বারা বাটী নিম্নীণ করেন। 
অর্থাৎ গৃহগুলি যাহাতে শুক্ষ হয়, এবং তন্মধ্যে বাহু সঞ্চালন 
ও আলোক প্রবেশের পথ, ও শীত গ্রীষ্মাতিশয় জনিত ক্লেশ 
ও অন্ুবিধ। নিবারণের বিশিষ্ট উপায় থাকে এরূপ ব্যবস্থা! 
কর। উচিত । 

পশ্চিম বঙ্গের দরিদ্র লোকেরা কাঁচ। মৃত্তিকাঁর গাঁচীর 
€& খড়ের চাল দিয় গৃহ নিম্মাণ করে । এ সমুদায় বাগী 
উত্তম রূপে প্রস্তত হইলে বিলক্ষণ স্বাস্থ্যোপযোগী হইতে 
পারে । পলীগ্রামস্থ সম্ভ্রান্ত লোকের কাঁচা বাচীও বিশেষ 
স্বাস্থ্যকর ও দেখিতে সুঞ্তী। এ সমুদয় গৃহ উঠান হইতে 
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»৩। ৪ হাত উচ্চ, শুক এবং আবশ্যক মত দ্বার ও জানাল। 
বিশিষ্ট। এ সকল গৃহের উষ্ণ ও দূষিত বাহু প্রাচীর ও চালের 
মধ্যবর্তী পরোল দিয়া সচ্ছন্দে বহির্ঘত হইতে পারে । 
এ প্রকার গৃহ প্রীষ্মকালে শীতল ও শীত কালে সামান্য 
রূপ উষ্ণ থাকে; উহাতে উত্তমরূপ বারু সঞ্চালন ও 
প্রচুর পরিমাথে আলোক প্রবেশ করিতে পারে, এবং 
উহার মেজে বাঁ তল ও প্রাচীর অতি সহজেই পরিষ্কৃত 
ও বিশোধিত হইতে পারে । সময়ে সময়ে অপ্প পরি- 
মাণে সৃত্বিকা উঠাইয়! উহাতে নূতন মৃত্তিকা বা চূর্ণের 
প্রলেপ দিলে উহা সম্যক প্রকারে স্বাস্থ্যগ্রদ ও মনো- 
রক হইতে পারে । এখন কি, এ সমুদয় বাটি, অধিকাংশ 
স্ছলেই, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নগরের ইষ্টক নির্মিত কাচা ও পাকা 
বাটী অপেক্ষা শুক্ষ, গ্রশভ্ত ও স্াস্থ্যপ্রদ ; কিন্ত অনেক 
কাঁচা বাটীতেই মনুষ্যের গমনাগমন জন্য একনি মাত্র 
বার থাকে, বায়ু ও আলোক প্রবেশের অন্ত কোন উপায় 
নাই, কিংবা! যাহ! থাকে তাহাও প্রচুর নহে । সেই সমুদয় 
বাটী অন্বাস্থ্যকর। 

৩য়। পুর্ব বাঙ্গালার অনেক স্থলে প্রায়ই তৃতীয় 
শ্রেণীর গৃহ দৃষ্ট হইয়া! থাকে। এ সকল গৃহের মেজে 
প্রাঙ্গণ হইতে প্রায় ২।৩ হাত উচ্চ; ইহার প্রাচীর 
দর্্দা, মৌলা, নল বা! আগাছায় নির্ষিত, এবং ছাদ বা চাল 
উল বা ছনে রচিত। এ সমুদ্ায় গৃহে বায়ু প্রবেশের কোন 


ব্যাঘাত হয় না, কিন্তু স্থানে স্থানে আলোক প্রবেশের 


উপায় নাই। এবং গ্রীষ্মকালে উহার মধ্যে হিম প্রবেশ নিবা- 
রণের কোন উপায় থাকে না। আর গৃহের পার্ছে 


দশ্বীর প্রা 
চীর; ছনের 
চাল । 


১৯৪ স্বাস্থায-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্বা-তত্ব | 


কোনরূপ অনিষ্টকর বাস্প বা বায়ু থাকিলে তাঁহাও অনা- 
য়াসে'গৃহ মধ্যে প্রবেশ করে, এবং তাহ। নিবারণ করিবার 
কোন উপায়ও থাঁকে নাঁ। এতদ্যতীত এ নকল গৃহ দ্ধ 
হইবার আশঙ্ক। অধিক। ফরিদপুর বিভাগস্থ কোন ফোন 
পলীগ্রামে এক এক খাঁন! কাঁচা বাগী এরূপ পরিপাী রূপে 
প্রস্তুত কর! হয় যে, দেখিলে নয়ন তৃপ্তি লাভ করে । কিন্তু 
এঁ রূপ গৃহ নিন্মাণ করিতে বল অর্থ ব্যয়িত হয় এবৎ সেই 
ব্যয়ে পাকা ইক নির্িত উত্তম বাচীও প্রস্তুত কর। যাইতে 
পারে। 
খোলার টাল ধর্থ | পশ্চিম বাঙ্গালার কোন কোন স্থানে ৪র্থ শ্রেণীর 
দি গৃহ দৃষ্ট হইয়া থাঁকে | তাহার এক মহৎ গুণ এই যে, এ 
রূপ বাটী দগ্ধ হইবার আশঙ্কা থাকে না, আর উহার 
বাৎসরিক জীর্ণনৎক্কারের বায়ও অতি অপ্প। চালার 
খড় বা ছন্‌ বেরূপ অপ্পকাল মধ্যে ন8 হয়, খোলা 
সেরূপ হয় না। কিন্তু উহার দোষ এই যে, খোলার ছাদ 
বিশিষ্ট গৃহ অপেক্ষারুত শীত্র উত্তপ্ত হয় এবং যে প্রাদেশে 
অধিক বৃষ্টি হয় বা অধিক প্রবল বাত্যা উঠে তথায় এই 
রূপ গুহে জল পড়িবার বিশেষ নম্তাঁবনা, তবে চণ গুর্কি 
দ্বারা উহার যোঁড জমাট করিয়া দিতে পারিলে আর 
অনিষ্ট সম্ভাবন। থাকে না। এই নিমিত্ত গ্রীষ্মকালে এরূপ 
গৃহ কখন কখন ক্লেশদায়ক হইয়! উঠে | 
পথহইতে সুবিধা থাকিলে, পথ হইতে ১৫1২০ হস্ত দূরে গৃহ 
রেখানি নিম্মীণ করিবে, তাহা হইলে পথের মলিন পদার্থ লমু- 
শ্নাণ করাউ- দয় ও শকটাদির অসন্ভে।ষকর ঘড় ঘড় শব্দ গৃহ মধ্যে 
চিত। প্রবেশ করিবে না, এবং পথের উভয় পার্থে ১৫1২০ 
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হাত পরিমিত শুন্য স্থান থকিলে নগর বা গ্রামের বায 
গাবাহেরও কোন ব্যাঘাত ঘটিবে ন1। ডাক্তার পার্ক রলেন, 
পথের প্রশস্তত1 গৃহের উচ্চতার দেড় গুণ হওয়। উচিত) 
বাটার নম্মুখে কিঞিৎ স্থান রাখিলে রাস্তা এরূপ প্রশস্ত 
শ। হইলেও ক্ষতি নাঁই। বরং এ গ্ৃহনম্মুখস্থ অব্যবহৃত 
স্থছনে পুষ্পে[দ্যান করিলে বাগির শোভা আরও বৃদ্ধি পার 
অপ্রশস্ড পথের উভয় পার্থে অত্যুচ্চ ও বৃহৎ অউ্ালিক। 
থাকিলে বায়ু স্চালনের অত্যন্ত ব্যাঘাত জন্মে, সুতরাং 
তাহাতে অপরিষ্কার বায়ুজনিত নানাপ্রকার পীড়া হই- 
বার সস্তাবন।। কলিকাঁতার চিৎপুর রোড ও বড় বাঁজা- 
রের পথ ইহার উত্তম দুষ্টান্তস্ুল। চিৎপুর রাস্ত। প্রশস্ত 
করিবার নিমিত্ত কলিকাতার নগরোন্নতি বিধায়ক নভার 
(08801919)8) নভ্যেরা বিশেষ রূপ যত্রশীল আছেন । 
চক-মিল।ন বাঁটী স্বান্থ্ের পক্ষে অনিষ্টকর, উহাতে চকু মিলান 
বাটী স্বাস্থ্য 
সূর্য্যের উত্তাপ ও.আলোক এবং বায়ু প্রবেশের সুবিধা হয় কর। 
ন।, বিশেষতঃ প্রথম তলে যে নমুদাঁয় ঘর থাকে, মেগুলি 
প্রায় কখনই সুর্যের মুখ দেখিতে পায় না! দেই সমুদাঁয় 
গুছ অত্যন্ত আত্্র, শীতল ও দুর্গদ্ধময় এবং এ সকল খুহের 
উঠানও সর্বদ] মিক্ত থাকে । এই কল কারণে বাটী ছুই 
তিনটী পৃথক পুথক স্তবকে বিভক্ত করিলে অতি উত্তম হয় । 
উহাদিগের প্রত্যেকের মধ্যে গশস্ত উঠান রাখা আবশ্বুক, 
তাহা হইলে নর্ধদাই বিশোধিত বারু গৃহমধ্যে প্রবেশ 
করিতে পারিবে, এবং নুর্য্যের উত্তাপ ও আলোকে গৃহের 
স্বাস্থাকারিতার সহায়ত। করিবে । বাটীর চতুঃপার্খে 
ন। থাকিলেও সম্মুখে এবং পশ্চাতে কিঞ্চিৎ শুন্য স্থান 


স্দ্ধনশাল।। 


বিদ্যালয়। 


৬১১৩ স্বাস্থ রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ তত্ব । 


রাখ! অতিশয় আবশ্যক । প্রত্যেক বাঠীর মল মৃত্রাদদি, 
বহিরশনের স্থুচারু উপায় রাখিবে। পশুশাল। মনুষ্যের 
বানগৃহ হইতে দুরে রাঁখ। আবশ্যক । 

রন্ধনশালার ধূম বহির্গমনের উপযুক্ত উপায় বিধান 
করিতে হইবে। ছাঁদ বা চালের মধ্যে ক্ষুদ্র ছিদ্র রাখিয়া; 
উহার অর্দহস্ত উপরে ক্ষুদ্র একটী ছাদবা চাল প্রস্তুত. 
করিবে, তাহাতে ধুম ও অন্যান্য বাস্প নচ্ছনে উদ্ধদেশ 
দিয়। গৃহ হইতে বহির্গত হইতে পারিবে । 

বিদ্যালয়, চিকিৎসালর, নাট্যশালা ইত্যাদি নির্মাণ 
করিবার বিষয় কিঞিৎ গুথক পৃথক লেখ! আবশ্যক । 

বিদ্যালয় |--অধিক সংখ্যক বালক বা বালিক1 এককভ্র 
হইয়া! বিদ্যালয়ে বিদ্যাভ্যান করিতে আইনে । ছাত্িরন্দ 
এক শ্রেণীভুক্ত হইতে পারে না, সুতরাং উহ!দের মহখ্যা- 
নুনারে ছুই ব। ততোধিক গৃহ নিম্মাণ কর। আবশ্যক । 
বিদ্যাভ্য(ম কাঁলে মানসিক শক্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, এবং মনের 
মহিত শরীরও কিয়ৎপরিমাণে ক্রান্ত হইয়া থাকে। 
প।ঠে মনোনিবেশ করিতে ন। পারিলে এবং শারীরিক বা 
মানসিক কোনরূপ অস্থুখ থাকিলে, শিক্ষার ফল হইবার 
সন্ভাবন। নাই । অতএব বিদ্যালয় নিম্মাণ কালে স্মরণ 
রাখিতে হইবে, কি উপাঁয় অবলম্বন করিলে বালকদিগের 
পাঠের সমুদ্র ব্যাঘাত দূর কর! যাইতে পারে । যে গৃহে 
অধিনংখ্যক লোঁক বান করে, তাহার বারু শীঘ্রই ভু্্ধ- 
গয় ও অস্বাস্থ্যকর হইয়! উঠে । অতএব বাঁনগৃহ অপেক্ষ। 
বিদ্যালয়ে অধিক সংখ্যক দ্বার ও বাতায়ন রাখা আবশ্যক । 
বাধ উত্তম রূপে নঞ্চলিভ হইলে বালকদিগের মন বিশুদ্ধ 
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“বানু মেবনছেতু প্রফুল হইবে, সুতর।২ তাহার পরিশ্রমে কতির 
হইবে ন।। গুহের চতুঃপার্থে ৫ ॥৬ হতি বিস্তৃত বারান্দ। 
রাখিতে হইবে, নচেৎ রৌত্রের তাপ ও বৃষির জল গৃহমধ্যে 
গ্রবেশ করিলে বালকদিগের হঠাৎ পীড়। হইবার অন্ন] 
আলোকের অভাবে বা আধিক্যে অনেক বালক চক্ষু- 

রোগস্রস্ত হইয়। থাকে । বিদ্যালয়ের মেজ্জে উচ্চ ও শুক 
হওয়। আবশ্যক | বিদ্যালয়ের চতুঃপাশ্খে সুবিস্তৃত শুন্য 
স্থান রাখ বিশেষ কতব্য । অকল বিদ্যালয়ের নিকট 
গল মুত্র ত্যাগের স্থান নির্দেশ করিতে হইবে । কিঞ্চিৎ 
দুরে পুষ্প ব। ফলের বাগান রাখিতে পারিলে আরও 
উত্তম হয়। বিদ্যালয়ের নিকটে কোন নিল্সভূমি, অপ- 
ন্বিক্ুত জলাশয় বা গুল্মাদি রাখিবে না । বালকাঁদগের 
ক্রীড়া ও ব্যায়ামের নিমিত্ত প্রশস্ত ও শুক্ষ সান নিদ্দিউ 
করা আবশ্যক । ছাত্রগণেন পানের নিমিত্ত নির্দিষ্ট গুহে 
বিশুদ্ধ ও স্ুশীতল জল প্রচুর পরিমাণে সঞ্চিত করিয়। 
রাখিতে হইবে । 

বিদ্যালয় সম্বন্ধে বোন নগরের ডাক্তার লিনকন্‌ ফাঁহা 
লিখিয়াছেন, তাহা হইতে কয়েকটি বিষয় এস্থলে উদ্ধৃত 
হইল । তাহার মতে বিদ্যালয়ের ছাদের অধোভাগ শ্বেত বণ 
হইলে উত্তম হয়, কারণ তাহ। হইলে উহ! হইতে আলোক 
প্রতিক্ষিণ্ত হইয়া গৃহের আল্পোক বৃদ্ধি করে । গৃহের বাতা- 
য়ন ও বাহাবাধু এতছছছভয়ের মধ্যে কোন প্রকার ব্যবধান 
থাক। উচিত নহে । বিদ্যালয়ের ছাত্র যে স্থানে উপ- 
বেশন কৰন না কেন, সকল স্থানেই তাহার প্রচুর আলোক: 
প[ওয়। আবশ্যক । জ|ন।ল|র উপরিভাগ ছ(দের ষত নিকট- 

২৬ 


বোগঈনেৰ 
ডাক্তার লিন- 
কনের মত। 
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বর্তী কর। যাইতে পারে, তাহা অবশ্য করিতে হইবে । " 
বালকদিগের সম্মুখে কোন জানাল! রাখিবে না, কারণ 
তম্মধ্য'দিয়া যে আলোক প্রবেশ করে তাহাতে 
চক্ষু ঝলনিয়৷ যায়, সুতরাং তাহাতে চক্ষুর পীড়। হইবার 
সন্তাবনা। সংক্ষেপে বলিতে হইলে, সম্মুখে জানাল রাখ। 
কদাচ উচিত নয়, বাম পার্থে এবং আবশ্যক মতে পশ্চা- 
তেও রাখ যাইতে পারে, কিন্ত কোনক্রমে দক্ষিণ পারছে 
রাখিবে না| সমস্ত জানালার পরিমাণফল একত্র যোগে 
গৃহের মেজের ছয় অংশের এক অংশ হওয়া উচিত । উহার 
অপেক্ষ। অল্প হইলে অনেক নময় উহার মধ্যে বায়ু ও 
আলোকের অপ্রতুল হইবে । এরিনমানের মতে আদর্শ 
বিদ্যালয় গৃহ দৈর্ঘ্যে ১২ মিটার (১ মিটার প্রায় ২ হস্ত 
ও ৪ অস্কুলি-৫২ অঙ্গুলি), প্রাস্থে ৭ মিটার ও উর্ধে ৪ 
মিটার হওয়। উচিত। ঘাহাতে বালকদিগের বলিধার 
স্থানে বাম দিক্‌ হইতে আলোক প্রবেশ করিতে পায়, 
এরূপ উপায় করিতে হইবে। 
এদেশে গবর্ণ এ দেশে গবর্ণমেণ্ট সাহায্যক্কত যে সমুদয় বিদ্যালয় ও 
অন পাঠশালা আছে, তাহাদের অবস্থা শীন্রই পরিবর্তিত হওয়। 
য়ের অবস্থা আবশ্যক । এ সমস্ত বিদ্যালয় গৃহে বাঁলকদিগের বসি- 
পরিবর্তন হও- বার স্থানের অভাব থাকে, এবং অধিকাংশ গৃহই বায়ু স্চা- 
নর লন ও আলোক প্রবেশের উপায় শুন্য; অনেক বিদ্যালয় 
গৃহের মেজে অত্যন্ত সিক্ত; সেই ঘাটীতে বালকগণ 
প্রতিদিবস ৪1৫ ঘণ্ট। কাল অতিবাহিত করিয়া পীড়িত 
হয় । এ নমুদায় বিদ্যালয়ের সম্পাদক ও শিক্ষক মহাঁশয়- 
দিগের কর্তব্য যে, তাহার! ছান্রদিপের কেবল শিক্ষার উপর 
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দৃষ্টি না রাখিয়। তাহাদের স্বাস্থ্যের প্রতিও বিশেষ মনো- 
যোগ করেন; কারণ ছাত্রগণ অন্ুস্থ শরীরে শিক্ষ। লাভ 
করিতে পারে না, এবং বহুকাল অন্ধকারে, দুর্গদ্ধময় ও 
জল.সিক্ত স্থানে বাস করিয়া অনেকে চিররোগী হুইয়া পড়ে, 
এবং বিদ্যালাভের ফল ভোগ করিতে সক্ষম হয় না। 
চিকিৎসালয় ।--চিকিৎসালয় নিম্সাণকালে ইহা স্মরণ 
রাখিতে হইধে যে, এ গৃহে সুস্থ ও সবল ব্যক্তিগণ বাম 
করিবেন ন। | বাহারা রোগে ও যন্ত্রণায় কাতর হইয়াছেন, 
তাহারাই পীড়া হইতে আরোগ্য লাভ করিবার নিমিত্ত 
এ স্থানে বান করিতে আদিবেন। এজন্য সুস্থ ব্যক্তি- 
দিগের শরীর পালনের নিমিত্ত যেরূপ গৃহের আবশ্যক 
পীড়িত ব্যক্তিদিগের নিমিত্ত তদপেক্ষা উত্কুষ্টতর গৃহ 
নির্দশাণ করিতে হইবে । রুটির জল অনায়াসেই বাটীর 
নিকট হইতে গড়াইয়। যাইতে পাঁরে এরূপ দেখিয়া, অপেক্ষা 
কৃত উচ্চ স্থানে, বাঁটী নিম্মাণ করিবে । বাঁটার চতুঃ- 
পার্খব অন্পুর্ণ রূপ শুন্য ও গুল্ম লতাদি বিবর্জিত রাখিবে। 
নিঙ্গ ভূমি ও জলাশয় হইতে দূরে চিকিৎসালয় নিশ্মাণ 
করিতে হইবে । বাটীর মেজে ও প্রাচীর অভেদ্য করি- 
বার নিমিত্ত সাধ্যানুসারে চেষ্টা করিবে, নচেৎ নান। 
জাতীয় রোগের দূষিত পদার্থ সমুদয় গৃহের তল বা মেজেতে 
লিগ হইয়। থাকিবার সম্ভাবনা | পীড়িত ব্যক্তির শরীরের 
গ্রক্রিয়। সমুদয় অধিক পরিমাণে চলে ও শরীর শীন্রই ক্ষয় 
প্রা হয়; নিম্পুয়োজনীয় ও দুষ্য পদার্থ সমুদায় নানা যন্ত্রের 
ঘবারায় দেহ হইতে নিষ্কান্ত হইয়া বাহ্য বায়ুর নহিত 
মিলিত হয় ও উহাকে কলুষিত করে । নান। প্রকার সংক্রা- 


চিকি ৎলা- 
ল্‌য়। 


২০০ স্বাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব | 


মক রোগের বংক্রমণ শক্তি বিশিষ্ট পরমাণু সকল গৃহের 
প্রাচীরে, ছাদে 'ও মেজেতে নহলগ্ন হইয়া! থাকে । এই 
সমুদয় কারণে যাহাতে অনুক্ষণ বিশুদ্ধ বাু গৃহমধ্যে প্রবেশ 
করিতে পায় এরূপ উপায় রাখিতে হইবে | *% প্রত্যেক 
পীড়িত ব্যক্তিকে ২,৫০০ ঘনফুট, ব। ১২০ বর্গফুট স্থান দেওয়া: 
আবশ্যক । পীড়িত ব্যক্তিদিগের নিমিত্ব কখনই উহ। অপেক্ষা 
সংকীর্ণ স্থান নির্দেশ কর! উচিত নহে । চিকিৎনালয় কখনও 
চক-মিলান করা উচিত নহে, কারণ তাহাতে গৃহমধ্যে বাহু 
ও রৌদ্র প্রবেশের ব্যাঘাত জন্মে, গৃহ সর্বদাই লিক্ত ও 
শীতল থাঁকে, এবং বায়ুর মলিন পদার্থ নমুদয় সচ্ছন্দে বহি- 
গতি হইতে পারে না। এই সমুদয় কারণে চিকিৎসালয় 
ডুই তিনটা পৃথক পৃথক ভাগে বিভক্ত করিতে হইবে, 
প্রত্যেক বিভাগ পুক্ পশ্চিমে বিস্তুত হওয়া আবশ্যক । 
উত্তর ও দক্ষিণে কোনরূপ ব্যবধান থক উচিত নহে । পা 
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পৃথক্‌ পৃথক গৃহ নিম্মাণ করিবার আরও কারদ এই 
যে, সকল জাতীয় পীড়াগ্রস্ত রোগীকে এক গৃহে রাখা 
উচিত নহে। ক্ষত রোগাক্রান্ত রোগীকে আন্যান্য রোগীর 
সহিত এক গৃহে রাখিবে না। নংক্রামক রোগে আক্রান্ত 
, ব্যক্তিদিগকেও অন্যন্য রোগী হইতে পৃথক রাখিতে 
, হইবে। ওলাউঠ৷ ও আমাশয়ের রোগীকেও পৃথক গৃথক 
স্থান দিতে হইবে | এতদ্ব্যতীত রন্ধন, স্নান, ভ্রব্যসামগ্রী 
স্থাপন, অস্ত্রচিকিৎসা ও কর্মচারিগণের বাসের নিমিত্ত 
গৃথক্‌ পৃথক গৃহ নির্দিষ্ট থাকা আবশ্যক । এমত স্থলে 
মলমুত্র পরিত্যাের জন্য স্থান নিম্মীণ করিতে হইবে 
যে, চিকিৎসালয়ের বারু উহার দ্বারা কলুষিত হইতে 
না পারে। মৃত দেহ পরীক্ষার নিমিত্ত একগি স্বতন্ত্র গৃহ 
নির্মাণ করাও আবশ্যক হইতে পারে। রোশীদিগ্বের 
গৃহের চতুংপার্থে প্রশস্ত ও খোল। বারান্দ! রাখিবে | 

নাট্যশাল। ।-নাট্যশালায় বহুলোকের সমাগম হয়, 
তজ্জন্য তত্রত্য বায়ু অতি শীঘ্রই দূষিত ও উত্তপ্ত হইয়া! 
উঠে। এ বায়ু অধিক কাল সেবন করিলে শিরঃপীড়! 
প্রভৃতি অসুস্থতা জন্মে ; এ নিমিত্ত নাট্যশালায় অধিক 
সংখ্যক দ্বার ও জানাল! রাখা আবশ্যক। তদ্বার। গৃহের 
অভ্যস্তরস্থ,দূষিত ও উত্তপ্ত বায়ু বহির্গত, এবং বাহিরের 
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নাট্যশাল|। 


২০২ স্বান্থা-রক্গা ও নাধারণ স্বাস্থ্া-তত্ব | 


বিশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যকর বায়ু অবাধে গৃহমধ্যে প্রবিষ্ট হইতে 
পারে। দীপ সমূহ দর্শকবর্গের বনিবার স্থান হইতে উচ্চে 
থাকিবে । এই লমুদয় স্থানে নান! জাতীয় নানা অবস্থার 
লোক সমাগত হইয়া থাকে, সুতরাং দিনান্তে অনুযুন 
একবার এঁ গৃহ সম্পূর্ণ রূপে পরিষ্কৃত হওয়া অতি আব- 
শ্যক। অনেক নাট্যশালায় প্রবেশ ও বহির্থমনের ছার 
অভাবে একস্থানে লোকদিগকে অধিকক্ষণ দণ্ডায়মান 
থাকিতে হয় ও কখন কখন দুর্বালের। বলিষ্ঠদিগের দ্বার! 
প্রপীড়িত হইয়া থাকে । বল! বাহুল্য যে, সর্বাশ্ত্রে এবম্িধ 
অভাবের নিরাকরণ করা আবশ্যক । 
পঞ্চম প্রকরণের সার সংগ্রহ । 

১ম উচ্চ, গু ও কঠিন ভূমির উপর বাটী নির্মাণ 
করিবে | 

২য় | বাঁসগৃহের সন্নিকটে বৃক্ষ, লতা ও ওন্মাদি 
থাকিতে দেওয়! উচিত নহে। চতুঃপার্খস্থ ভূমি তৃণাচ্ছাঁদিত 
রাখিবে। 

৩য়। বানগৃহ মধ্যে সৃর্ধযরশ্মি ও বায়ু প্রবেশের সুগম 
পথ রাখিতে হইবে । দক্ষিণ-দ্বারী গৃহ শ্বাস্থ্গ্র্দ। 
নূতন বাটা উত্তমরূপ শুষ্ক না হইলে তাহাতে বাঁদ করিবে 
না। 

ধর্থ। গে। মেষাদি পালিত পশুর বাসস্থান মনুষ্যের 
বাম গৃহ হইতে দূরে প্রস্তত করিবে। 

এম। রম্ধনশাল|, ভাগার, কাষ্ঠাগার ইত্যাদি গৃহও 
মনুষ্যের বাস গৃহ হইতে পৃথক থাকা উচিত । 

৬ষ্ঠ। উত্তম রূপ পাঁক! ইক নির্শিতভ বাসী বাস গৃহের 
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পক্ষে সর্কোৎকৃষ্ট | কীচা। ইট ও কর্দম নির্টিত কোটি। 
(দালান) অপেক্ষা ম্বত্িকার প্রাচীর ও খড়ের চাঁল “দেওয়। 
গুহ উত্তম। অগ্নির ভন্ন নিবারণের নিমিত্ব খোলার চাল 
বিশি কাচ। বাটীও উত্তম। 
এম পাকা ইক বা কীচ। ইষ্টক নির্শিতি গৃহের মেজে 
চতুঃপার্খস্থ ভুমি হইতে অনুযুন ৩ হাতি উচ্চ হওয়া উচিত । 
মেজে যাহাতে সর্বাদা শুক্ষ থকে তাহার চেষ্টা করিতে 
হইবে । শয়ন বা উপবেশন করিবার গৃহের মেজেতে 
জল নিক্ষেপ করিবে না। পাক বাঁটীর মেজেতে বাঁলুক! 
ও বিলাতি মাটি (পোটল্যাণ্-বিমেন্ট) ব্যবহারের বিষয় 
যেমত উল্লিখিত হইয়াছে সেই মত কার্য করিবে। কাচা 
ঘরের মেজে হইতে মধ্যে মধ্যে কিঞ্চিৎ সুত্তিক উঠাইয়। 
পুনরায় লেপন করিয়। দিবে । 

৮ম। বাঁটীর ভিত্তিমূল কঠিন স্ৃত্িকা হইতে আর্ত 
করিবে । ঝামা, খোয়। ও চুণ মিশ্রিত করিয়া পিটিয়। 
চতুঃপার্খস্থ ভূমি-সমতল পর্যন্ত ভরাট করিবে, তাহার উপর 
হইতে প্রাচীর প্রস্তত করিবে । যাহাতে প্রাচীরে জল 
উঠিতে না পারে, এরূপ উপায় অবলম্বন কর! উচিত । 

৯ঈম। গৃহের ছাঁদ উত্তম রূপে প্রস্তত করাইবে ; বৃষ্টির 
জল পড়িবামাত্র বহির্ণত হইতে পারে ছাদ এরূপ ক্রমনিন্স 
করিবে ও তাহাতে আবশ্যক মত নল বদাইবে। ছাদের 
উপর একটুও জল জমিয়া থাকিতে না পারে, এরূপ করিতে 
হইবে। প্রাচীরের উপরিভাগ উত্তমরূপে চুণ, গুর্কি বা 
সিমেন্ট বারা অভেদ্য করিতে হইবে, নচেৎ রুটির জল 
পান্ঠীরের মধ্যে প্রবেশ করিবে। 


২০৪ স্লাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ ম্বস্থ্যি-তত্ব | 


১৭ম। গৃহমধ্যে জুচারুরূপে বায়ু সধ্ধারণ করিবার " 
উপায় 'রাখিবে। প্রাচীরের নিন্মে ও উর্ধীভাগে যে রূপ 
ছিদ্র রাঁখিবার বিষয় বল! হইয়াছে, সেইরূপ রাখিবে | 

১১ শ। অনেক কাচা বাঁতী কোঁন কোন ইক নিম্মিত 
বাঁচি অপেক্ষ। স্বাস্থ্যপ্রদ'। অতএব যাহারা উম ইষ্টক 
নির্টিত বাঁটী নির্দশাণ করিতে সক্ষম নহেন, তাহারা উত্তম 
উচ্চ ও শুক্ষ, দ্বার বাতায়ন বিশিই্ কাচা বাঠী প্রস্তুত 
করাইলে সুস্থ থাকিবেন। ৃ্‌ 

১২ শ। অত্যন্ত বৃহৎ উঠান না রাখিতে পারিলে “চিকৃ- 
মিলান" বাটা প্রস্তত করিবে না। পৃথক পৃথক গৃহ 
নিন্ধাণ করিবে, নচেৎ গৃহের (বিশেষতঃ একতাঁলা গৃহের) 
বায়ু নংশোধিত ও আর্দ্রতা দূর হইবার কোন সস্তাবন। 
নাই । 

১৩শ। যে বমুদায় বাটী পথের নিকট, তত্সমুদয়ের 
সম্মুখে ১৫ | ২০ হাত পরিমাণ স্থান শুন) রাখা আবশ্যক। 

১৪ শ। বান ভবন সর্কদা পরিষ্কৃত রাখিতে অভ্যাস 
করিবে । অনাবশ্যক দ্রব্য রাখিয়া গৃহের স্থান অবরোধ 
করা উচিত নহে । 

১৫ শ। আলোক ও বায়ু প্রবেশের ব্যাঘাত না জন্মে, 
এরূপে গুহোপকরণ মস্ত স্থাপন করিবে । 

১৬শ। রন্ধনশালার ধুম বহির্থমনের নিমিত্ত উপায় 
করিবে । 

১৭ শ। শিশুদিগের ক্রীড়া ব। পাঠের গৃহ পুশস্ত, শুক্ষ 
এবং আলোক ও বায়ু প্রবেশের উপায় বিশিষ্ট করিতে 
হইবে। 
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১৮খ | বিদ্যালয় বাদীর চতুঃপার্খস্থ শুন্য স্থান, গুক্ষ ও 
পার্থস্থ ভূমি অপেক্ষ। উচ্চ হওয়া উচিত। কিঞ্চিৎ দু্বর বৃক্ষ- 
শ্রেণী ও ফল ব! পুষ্পের বাগান থাকা উত্তম। 

১৯ শ। বিদ্যালয়ে উত্তমরূপে আলোক প্রবেশ করিতে 
'পাওয়। একান্ত আবশ্যক, এ আলোক বালক বালিকাদের 
'ৰামক্কদ্ধের উপর দিয়া প্রবেশ করিলে চক্র । কোন 
প্রকার উদ্বেগ, জন্মে না। 

২*শ। ছাত্রগণের জলপানের ও মল-মুত্র পরিত্যাগ 
করিবার জন্য উপযুক্ত স্থান নিরূপিত করিয়া রাখ। উচিত । 

২১শ। চিকিৎসালয়ের নিমিত্ত আবশ্যক মত কতক- 
গুলি পৃথক পৃথক গৃহ নির্মাণ করিবে । এক গৃহে সকল 
প্রকার রোগী রাখ। অবিধেয়। নংক্রামক রোগগ্রস্ত র্যক্তির 
জন্য পৃথক গৃহ থাকিবে । নুস্থ অপেক্ষা পীড়িত ব্যক্তির 
অধিক পরিমাণে বিশুদ্ধ বায়ু আবশ্যক । এজন্য পীড়িত 
ব্যক্তিকে নঙ্কীর্ণ স্থানে রাখিবে না, প্রত্যেক ব্যক্তিকে 
অনুুন ১২০ বর্গফুট স্থান দিতে হইবে । 


৮ম 


ষষ্ঠ প্রকরণ। 


করনের 


খাদ্য । 


আহার না করিয়। মনুষ্য অধিককাল জীবন ধারণ 
করিতে প|রে না । জীবমাত্রেরই শরীর নানা প্রকাঁর খাদ্যের আব- 


১] 
ধাতব, উপধাতব ও জৈবনিক পদার্থ নির্টদিত। শরীর মধ্য কত]। 
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অনেক গুলি যন্ত্র আছে, সুস্থাবস্থায় সেই লমুদয় যন্ত্র স্ব শব 
কাধ্য করে; কার্যসাধন কালে প্রত্যেক যন্ত্রের শক্তি ক্ষয় 
হয়। অধিককাল পরিশ্রম করিলে মস্ত যন্ত্র ক্লান্ত হইয়। 
পড়ে, তৎকালে এ সমুদয় যন্ত্রের শ্রান্তিদূর করিবার অভি- 
লাষ হয় । সেই অভিলাষ ক্ষুধা ও পিপাসা ্ূপে আমাদের 
মনে উপস্থিত হয় ও আমর। তাহাদের আজ্ঞানুবত্তী 
হইয়। ভোজন ও পান করিতে প্ররৃভ হই। এ সময় 
স্বাশ্থ্াজনক খাদা প্রাণ্ড না হইলে যন্ত্র কল পুনর্কার 
্ব স্ব কার্যে প্রর্ভ্ত হইতে অসম্মত হয়; তাহাতেও 
যদি উহদিগকে জেদ করিয়া কার্যে প্রবৃত কর। যায়, 
তাহা হইলে কিয়ৎকাঁল মধ্যে যন্ত্র নকল বিকল হইয়! 
পড়ে ও.স্বান্থা ভঙ্গ হয়। 
শারীরিক ক্রিয়া দ্বারা নাঁনাপ্রকারে তেজ বিমুক্ত 
ও ব্যয়িত হয়, যথা; গমন, উত্তাপ উৎপাদন, শারীরিক 
রস উৎপাদন ও নিঃসারণ এবং মনোত্তি সমুদয়ের চালন। 
ইত্যাদি । 
স্বাস্থ্যরক্ষী করিতে হইলে যে পরিমাণ তেজ উল্লি- 
খিত রূপে ব্যয়িত হয়, সেই পরিমাণে সঞ্চিত (126600) 
তেজ বিশিষ্ট নূতন পদার্থ শরীর মধ্যে প্রাবিষ্ট করান 
আবশ্যক এবং যথোপযুক্ত বিশ্রাম করাও আবশ্যক । 
প্রাকৃতিক প্রারুতিক-শক্তির সহিত জীবশী-শক্তির (৮1691 09:09) 
ডী বিশেষ মন্বন্ধ' আছে। অন্তহৃত শক্তি বিশি পদার্থ খাদ্য) 
স্বন্ব। . জীবগণের শরীরে প্রাবেশ করিলে তাহা হইতে জীবনী- 
শৃক্কি উৎপন্ন হয়। যে পদার্থ জড় জগতের অন্নজানের 
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স্বর পরিবর্তিত হইলে গতি উত্ভতাপাদি প্রাকৃতিক শক্তি 
উৎপাদন করিতে পারে, মনুষ্য শরীরে সেই দ্রব্য অল্ল- 
জান দ্বারা বিবমাঁদিত হইলে গতি ও উত্তাপ উৎ- 
পাদন, চিন্তা, দর্শন, শ্রবণ, ক্লেশ অনুভব ইত্যাদি জীবনী 
শক্তি বা তেজঃ উৎপন্ন হয়। , 

আমর] জীবিতাবস্থার যে সমুদয় কার্য করিয়। থাকি, 
তাহার প্রতেযকের জন্য জীবনীশক্তি বিমুক্ত ও বায়িত 
হয়, এবং যে সমুদয় যন্ত্র দ্বারা এ অমুদয় ক্রিয়া সম্পন্ন 
হয় তাহাদের অবস্থান্তর ঘটে ও তাঁহাদের জীর্ণ সংস্কার 
আবশ্যক হয়| আমাদের দেহে নখর, কেশ ও ত্বকের 
উত্পত্তি, বৃদ্ধি, বিনাশ ও পুনরুতৎ্পাদন অনুক্ষণ দেখি- 
তেছি। পুরাতন অংশ দেহ ত্যাগ করিতেছে ও তৎস্থাঁনে নুতন 
ভাশ্ব জন্মিতেছে। আমি মনে একটী চিন্তা করিলাম, তৎ- 
সহিত আমার মন্তিক্ষের কতকগুলি স্সীযুজীবাণু (ও 
60118) ধ্বংন বা নিস্তেজ হইল । পদবিক্ষেপ করিলাম, 
তাহাতে মাংলপেশীর গ্রন্থি সমুদার ও তৈলাক্ত স্থলীর 
কতকগুলি জীবাণুর (9৫118-0070801)1780) ধ্বংন হইল। 
কোঁন উ্ব্য চর্কণ করিলাম, লালা নিঃহুত হইল, কতক- 
গুলি জীবাণুর ধ্বংস হইল। এইরূপে আমরা জীবিতী- 
বস্থায় ধাহা* শকছু করি তাহাতেই জীবনী-শক্তির ব্যয়, 
জীবাণুর তেজোহ্বাঁদ বাঁ,বিনাশ উপস্থিত হয়। এই- 
রূপে প্রতি মুহুর্তে আমাদিগের শরীরের অমংখ্য জীবাণু 
বিনষ্ট হইতেছে। ব্রত 

সুন্থ শরীরে অনুক্ষণ তাহাঁদিগ্ের স্থান নৃতন জীবাঁণ রক্ষা হয়। 


২০৮ হ্বাস্থ্য-রক্ষ। ও সাধারণ শ্বাস্্য-তত্ব | 


ঘবার৷ অধিকৃত হইতেছে পুনর্ধার দেই সমুদয় কার্ধ্য 
চলিতেছে; এ নিমিত্ত আমরা হঠাৎ অনুভব করিতে পারি 
না ষে, শরীরের কোন অংশের ক্ষয় বা ক্ষতি হইয়াছে'। 
যতকাল ক্ষয় ও জীর্ণ সংস্কার এক সময়ে হয় ও নুতন 
জীবাণু পুরাতনের অবিক্কল অনুরূপ হয় ততদিন দেহের 
কোঁন বিকল ভাঁব থাকে না; কিন্তু যে সময় হইতে 
নূতন জীবাধুদের ন্বভাব ও কার্ধ্য পরিবর্তত হইতে 
আরস্ত হয়, দেই সময় হইতেই পীড়া বা স্বভ্যুর নিকট- 
বন্তী হই। সেইক্ষতি পুরণ করিবার নিমিত্ত পান ভোজন 
আবশ্যক । 
এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, ভোজন ও পানের যথার্থ 
আবশ্যকত। কি?-ব্যরিত তেজঃ (শক্তির) পুরণ করা । 
তাহ। কিরূপে হইতে পারে? 
পান ভৌ পুষ্টিকর সামগ্রী আহার বা! পান করিলে মুখগহ্বরে 
জন ঘারা কি- লালারদ পরে ক্রমে পাকন্থলী, যরুৎ্, পাংকয়াস 
বপে ধেহের 
জীর্ণ সংস্থার ও অজ্ত্ের বিবিধ রস দ্বার! পরিবপ্তিত হইয় পুর্ব 
ব| পরিপোষ ধর্দ ও আকার পরিত্যাগ করিয়।, অধিকাংশ নুতন 
৬০ আঁকার ও ধর্দদ বিশিষ্ট হইরা পাকস্থলী, পাংরুয়াস ও অন্ত্রের 
শৈর শোনিতের সহিত মিশ্রিত হয় ও তথ। হইতে পোট্যাল 
ভেন নামক বৃহৎ শির! ছার! যক্ুতে প্রীবেশ “করে, তথা 
হইতে মস্ত শরীর পরিভ্রমণ করিতে থাকে, এবং কিয়দদংশ 
থোরানিক ডক্ট 1,078019 08৫ নামকনাড়ী দিয়। শোণিতের 
নহিত মিলিত হয়। জীবাধু সকল শোণিত হইতে আপন 
আপন আবশ্যক ম্ত পদার্থ গ্রহণ করে, তৎপরিবর্তে 
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ৃূত ব। আকা্যকর জীবাণু বা তদংশ প্রত্যর্পণ করে। 
এইরূপে' নমস্ত শরীর পরিপুষ্ট হয়, জীবাণুসমূহ ন্য নব 
প্রয়োজনীয় জীবনী-শক্তি পুর্ণ পদার্থ সংগ্রহ করিয়া লয় 
ও সমস্ত শরীর সক্ষম থাকে । 

যে সমুদায় পদার্থ উদরস্থ ,হইলে শরীরের এরূপ 
ক্ষতিপুবণ হয় তাহারই নাম খাঁদ্য। 

খাদ্যের উদ্দেশ্য স্মরণ রাখিয়া, কোন্‌ প্রকার খাদ্য 
কত পরিমাণ আবশ্যক তাহা নির্ণয় করিতে হইবে। 
কোন মতে উদর পুরণ করিলেই জীবনী শক্তির ক্ষতি 
পুরণ হয় ন|? যে শক্তি ব্যয়িত হইয়াছে সেই শক্তি- 
উৎপাদক পদার্থ ভোজন ও পান করিতে হইবে এবং যে 
পরিমাণে শক্তি ব্যয়িত হইয়াছে সেই পরিমাণে খাদ্য 
ভক্ষণ করিতে হইবে । 

প্রথমে মানবদেহের রাসায়নিক উপাদান সকলের 
স্থল বিবরণ লেখা আবশ্যক, পরে দেহ নিদ্ধান্ত স্থৃত 
জীবাণু বা তদংশের পরিমাণ শ্হির করিয়' খাদ্য দ্রব্যের 
রানামনিক উপাদান ও তাহাদের গুণের বিষয় ব্যাখ্যা 
করিব; এবং তৎপরে ক্ষতি পুরণ ও দেহের পরিপোষণের 
নিমিত্ত কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য কি পরিমাণে আহার কর আব- 
শ্যক, তাহ! *জাঁলোচন৷ কর! যাইবে । 

মানবদ্দেহতত্ব হইতে প্রতীয়মান হয় ষে মানবদেহে প্রতি 
শতাংশে অল্লজান (067) ৭২, অঙ্গার (০8200) ১৩২, উদ্ৃ- 
জান (170070991) ৯, যবক্ষারজান (050:0292) ২২, ক্যালত৩ 
মিয়াম ১.৬, ফম্ফরস্‌ ১.১, ভাগ থাকে) এতছ্যতীত গন্ধক, 


খাদ্য কি? 


মানবদেহের 
রাসায়নিক 
উপাদান । 


মানবদেহের 
কারণ সমগ্টি। 


২১৭ হ্বান্্য-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


লৌহ, সোডিয়াম, পোটানিয়াম, ক্লোরিন, ম্যাগনিনিয়ম 
ও দিলিকন্‌ অপ্প অপ্প পরিমাণে অবশ্থিতি করে | 
হুল ভৌতিক এই সমুদয় মূল ভৌতিক পদার্থ (81009763) পৃথক 
্থ। অবস্থায় শরীর মধ্যে থাকে না, কেবল অতি অপ্প পরিমাণে 
অন্গজান, উদ্‌্জান ও যবক্ষার জান, রক্ত ও অস্ত্রের মধ্যে 
থাকে। অবশিষ্ট সমুদায় পদার্থ ভৌতিক অবস্থায় না. 
থাকিয়। পরস্পরের মিশ্রণদ্বারা নান। প্রকার “অন্তিম” 
অন্তিম বা বা আদি মিশ্র (129310099) পদার্থ প্রস্তত করে; 
আদি মিশ্র। এবং তাহা হইতে সমস্ত দেহের নানা মিশিত উপাদান 
প্রস্তত হয় ও তন্বারা সমস্ত শরীর নিশ্মিত হয়। উল্লিখিত 
উহা তিন “অন্তিম” পদার্থ সমুদায়কে ৩ শ্রেণীতে বিভক্ত করা 
পীফার। হইয়া থাকে । যথা (১) যবক্ষার-জান-বিশিষ্ট অস্ভিম পদার্থ 
সমূহ টং 1609৫000008 10001৮9), (২) যবক্ষার-জান-শুন্য 
জৈবনিক অন্তিম পদার্থ নমূহ (ই ০০-016:08০0), (৩) ধাতব 
ও উপধাতব অস্ভিম পদার্থ নমূহ (2)006184) | 
১ম।মবক্ষার-. ১ম যবক্ষার-জান-বিশিষ্ট অন্তিম পদার্থ সমূহে 
জান বিশিঃ অঙ্গার, অল্নক্ঞান ও উদ্‌জান ব্যতীত আরও একটা তৌতিক 
পৃ ্ পদার্থ আছে, তাঁহার নাম যবক্ষার-জান, এ নিমিত্বই 
উহাকে “যবক্ষার-জানময়” বলাহইয়াছে। কয়েকটাতে 
গন্ধক ও ফস্ফরদ আছে । যবক্ষার-জান-কিশিষ্ট অস্তিম 
পদার্থ নমূহের মধ্যে নিশ্বলিখিত কয়েকটা সর্বপ্রধান ও 
মানবদেহে বহুব্যাপা | 
ক। য্যালবুমেন (81002707)-7ইহা শোৌধিত ও অগ্ভান্য 
দৈহিক রনে থাকে । ডিম্বের শ্বেতাংশ উহার আদর্শ হ্বরূপ। 
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খ। গ্রবুলিন্‌ (81911,9)- শোণিত ও অন্যান্য পদার্থে 
গ্াপণ্ত হওয়। যাঁয়। 

গ। মাইওসিন্‌ (25০১:99) -মাংনপেশীর রল। 

খ। ফাইব্রিন্‌ (0109)--রক্তের ঘনকাঁরক পদার্থ। 
' ড | কেজিনু (০৪০০০)-_দুগ্ধের পনিরময় পদার্থ । 

চ) মিউসিন্‌ (0099০1০)--্লৈম্সিক পদ্দার্থ। 

ছ। জেলাটিন্‌ (৫০1%৮0০)--অন্থি ও গ্রন্থি সমুদয়কে 
উত্তাপ ছারা বিনমাদিত করিলেই উত্পন্ন হয়। 

জ। ফারমেন্টন (0:109268)__যথ| পাচিক রস সমূহের 
ঘর পদার্থ টয়ালিন্‌, পেপ্রিন্‌, টরিণ, প্যাংরুয়াটিন ইত্যাদি! 

ব। বর্ণপ্রদায়ক-- রক্ত, পিত্ত, মূত্র ও ঘম্ম ইত্যাদি 
দ্রব্যের বর্ণ। 

এ | দেরিত্রিন্‌ (০0:610109) মাইলিন (075111)6) ইত্যাদি 
ন্নায়ুমগ্লীর গ্রাধান উপাদান । 

২য়। যবক্ষারজান-শুন্য অন্তিম পদার্থ বমুহ-- ইহার! 
কেবল অঙ্গার, অল্লজাঁন ও উদ্জান মিশ্রণে উৎ্পন্ন। 

ক। তৈলময় পদার্থ শরীরের প্রায় সমুদায় স্থানে 
উপস্থিত থাকে, ইহাতে অঙ্গারের পরিমাণ অত্যন্ত 
অধিক ও অল্লজাঁনের পরিমাণ অল্প । শরীর মধ্যে 
থাকিয়া! অল্পঞ্জানের সহিত মিলিত হইলে উত্তাপ উৎপাদন 
করত শরীরের শৈত্য নিবারণ করে । 

(খ) গ্লাইকোজেন--এফ প্রকার শ্বেতসার; শরীরে 
যে স্থলে চঞ্চল কার্য হইতেছে তথায় অধিক পরিমাণে 
প্রাপ্ত হওয়! যাঁয়। 


যবন্মীরজান* 
শৃন্য অস্তিম 
পদার্থ । 


ধাতব ও উপ- 
াঁতব পদার্থ। 


খাদ্যের অ- 
সিম পদার্থের 
বিষয় । 


২১২  স্থাস্থা-রঙ্গা ও সাধারণ ম্বাঞ্থ7-তত্ব | 


(গ) ছুই প্রকরি শর্কর1--উদ্ডিদ হইতে উৎপন্ন ও সতনয- 
দুগ্ধ হইতে উৎপন্ন শর্করা । 

(ঘ) অন্গরস সমূহ । | 

শয়। ধাতব ও উপধাতব পদার্থ সমুদায়ের সংখ্য। 
অধিক | 

(ক) তন্মধ্যে জল সর্ধাপেক্ষা বছব্যাপী। অস্থি ও 
দন্ত অত্যন্ত কঠিন পদার্থ তথাপি জল শুন্য নহে। 

(খ) নোডিয়ম ও পোট্যাপিয়ম ক্লোরাইড শরীরের 
শন স্থানে পাওয়। যায়। 

(গ) ক্যালসিয়ম ফসফোট. অস্থির গ্রাধান উপাদান । 

(ঘ) লৌহ অল্লজানের সহিত মিশ্রিতাবস্থায় প্রাপ্ত 
হওয়৷ যায়। ৃ 

(ও) এতঘ্বতীত অন্যান্য নামম্ীও শরীরের স্থানে স্থানে 
প্রাপ্ত হওয়। যাঁর; কিন্ত তাহাদের পরিমাণ অপ্প ; একারণ 
তাহাদের নাম উল্লেখ কর। হইল না । 

যে শরীর উল্লিখিত অন্তিম পদার্থ ঘারা রচিত তাহার 
ক্ষতি পুরণ করিতে হইলে যেষে পদার্থের অভাব, সেই 
দেই পদার্ধ বা তদছুৎপাদক দ্রব্য আহার কর! কর্তব্য । 
আমরা সচরাচর প্রতিদিন যে যে, কার্ধয করি, তাহ। দ্বার! 
শরীরের নমস্ত অস্তিম পদার্থের অল্প বা অধিক ক্ষয় হয়। 
এ নিমিত্ত প্রতিদিবস এ সমুদাঁয় পদার্থ বিশিষ্ট নামগ্রী আহার 
করিলে এ ক্ষতি পুরণ হইবে। * 

এক্ষণে শরীরের ন্ায় খাগ্যের অস্ভিম পদার্থের বিষয় 
আলোচনা কর৷ যাউক। পরমেশ্বর মাতার স্তনে শিশু 
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সন্তানের খাদ্য স্বরূপ দ্বপ্ধ হজন করিয়াছেন | শিশুর 
শরীরের পুষ্টিনাধন মাতার স্তন্য দঞ্ধ দ্বারাই স্সম্পন্ন 
হয় । ইহা হইতে স্মবিখ্যাত ঞাউট সাহেব স্থির করেন যে, 
স্তন্যদ্ধে যে যে নামগ্রী আছে তাহাদের অনুরূপ নামগ্রী ছুগ্ধ। 
দ্বারাই মনুষ্য পরিপুষ্ট ও জীবিত "থাকিতে পারে । ছুগ্ধে 
চ!রি প্রকার অন্তিম পদার্থ আছে; যথা-- 

১ম পনিরগর পদার্থ, ২য় শর্করা, ৩য় তৈলময়, £র্থ জল, 
ও অন্যান্য ধাতব ও উপধাত্তব পদার্থ । ইহার মধ্যে পনির- 
ময় পদার্থ যবক্ষার জান বিশিইউ; শর্করা ও তৈলময় পদ্ার্থ- 
দ্বয় যবক্ষারজাঁন বিহীন | 

মনুষ্যের খাগ্ে এই চারিপ্রকার সামগ্রী থাকা আবশ্যক | মনুষ্যের খাছ 
অর্থাৎ ১ম গ্যালবুমেন বা তজ্জাতীর | ২য় শ্বেসসার- এই চারি প্র- 
বিশিষ্ট ব1 মিউ দ্রব্য । ৩য় তৈলময়। ৪র্থজল ও নান রে এ 

প্রকার ধাতব ও উপধাতব মিশ্রত পদার্থ। 

(ক) শরীর পোঁষণর৫থ এই চারিটি পদণর্থই আবশযক শরীর পোঁষ- 

কি না, জ্ঞাত হইবার নিমিত্ত অনেক শরীর-তত্ব-বিদ্‌ বি 48 


চারি প্রকা- 
নান। প্রকার পরীম্মণ করিয়া সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, চস আশব- 
“কেবল যবক্ষারজানময়, লবণাক্ত ধাতব পদার্থ ও স্টক । 


ব্যবহার করিয়। স্বাস্থ্য রক্ষা হইতে পারে না ।” 

(খ) “অথচ এ তিন প্রকার পদার্থ পরিত্যাগ করিয়া 
শ্বেতনার, শর্করা ও ঠৈল্ময় পদার্থ ব্যবহার করিলেও 
ত্বাস্থা রক্ষা হয় না)” (পার্কস। 

(গ) “ঘ্যালবুমেন, তৈলময়, ধাতব ও লবণাক্ত পদার্থ 
এবং জল ব্যবহার করিলে কিছুকাল সুস্থ থাকিতে পারা যাঁয়।” 

২৯ 


২১৪ , . শ্বাশ্ছারক্ষ। ও সাধারণ ম্বান্হ্য তত । " 


(ঘ) “কিন্ত তৈলময় পদার্থ পরিত্যাগ্ধ করিয়া কেবল, 
যালবুমেন্‌ শ্বেতনার বা তজ্জাতীয় পদার্থ, জল এবং 
লবণাক্ত পদার্থ ব্রার করিয়। মনুষ্য সুস্থ থাকিতে পারে, 
তাহার প্রমাণ গ্রাণ্ত হওয়া যায় নাই |” (পাকন--পুঃ ১৭৬) 

(৬) জল ও লবণাক্ত পদার্থ ব্যতিরেকে স্বাস্থ্য রন্ম৷ 
হয়নাক্ঈ। 


যবক্ষণার জান- যবক্ষারজানময় খাদ্যের আবশাকতার, চারিটি গ্রমাণ 
ময় খাঁদোর ডাঁক্তাঁর পার্কন সাঁচেবের পকতক হইতে উদ্ধত হইল | 
আবশ্বকতার পারা শত 2 
প্রমাণ। ১ম | “দেহের যেযেহন্ত্র দারা শক্ত বা তেজ প্রকা।খত 


চাঁনিটিটি ডিজনি বোর রর 
« এট বিষধে ডাকার পেভির (1১৫১) মত নিশ্ে উদ্দ.্ ফিইতেছে 7- 


হয় (যথ! উত্ত'প, গতি, রানায়মিক আকর্ষণ ও তাড়িত) 
নে বমুদয়ই যবক্ষারজানসয় | যেমন ম্বাযু,। পেশী, রর- 
নিঃনারক যন্ত্রের জীবাণু ইত্যাদি |” 

২য়। “শারীরিক রদ সমূহও যবক্ষারজান বিশিষ্ট |” 

ওয়। “যান্ত্রিক ক্রিয়ার স্থানে যবক্ষারজান নিত্যই 
উপস্থিত থাকে, উহার নিত্যতাই আবশ্যকতার গ্রামাণ। 

ধর্থ। “খাদ্য হইতে যবক্ষারজান পরিত্যাগ করিলে 
ক্িরা সমূহ বন্ধ হইতে থকে । ইহ| হইতে প্রামাণ ইই- 
তেছে যে, যবক্ষারজান খ'দ্যের নিত্য উপকরণ হওয়া 
আবশ্যক । 


ক পপ পিন পাস পপ প্রত পপর | গা 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২১৫ 


* যবক্ষাঁবজানমর পদার্থ খাগ্ঠরপে উদ্নরস্থ হইলে, দেহ- 
মধ্যে কিকি কার্ষ্য করে তৎ্নম্বন্ধে ডাক্তার পেভি লিখিয়া- 
ছেন যে, তাহার। প্রধানতঃ দেহের বিধান সকলের, উন্ন- 
তির ও জীর্ণ-মংস্কারের সহায়তা করে $ দ্বিতীয়তঃ মানব- 
দেহে জীবিতাবস্থাঁয় যে সমুদয় রস প্রস্তুত ও ব্যয়িত হয় 
তৎ্সমুদয়ের নিমিত্ত, ও যত প্রকার শক্তি বা তেজঃ বিমুক্ত 
ও ব্যরিত হয় তল্লিমিত্ত ববক্ষাজানময় খাছ্য আবশ্যক ঈ* | 
অপর এক স্থলে অনেক বৈজ্ঞানিক তর্কের পর বলিয়াছেন 
ঘে, যবক্ষরজান বিহীন খাছ্যকে শরীর পোষণের ব্যবহারো- 
পযোগী করিবার জন্য উহাদিগেব যে পরিবর্তন প্তর়োজশীয় 
তন্নিমিত্তও যবক্ষারজাঁন বিশিই্ খাদ্য আবশ্যক | 

যবক্ষারময় পদার্থের প্রায় সমস্ত যবক্ষারজাঁন কতক 
পরিমানে বিনমাসিত হইয়া কিঞ্চিত্মাত্র অঙ্গার, উদ্জান 
ও অন্পজাঁনের সহিত মি্িিত হইয়। ইউরিয়া (0:9৪) 
রূপে মূত্র ও বিষ্ঠার সহিত দেহ হইতে নিক্ষান্ত হয়, অবশিষ্ট 
অঙ্গার, উদ্জান ও অন্পজান দেহে থাকিয়। শ্বেতণাঁরময় 
পদার্থের ন্যায় কাধ্য করে। 
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২১৬ ' হ্বাস্থয-রক্ষ! ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


যবক্ষারজান যবক্ষারজানময় খাদ্য হইতে শরীরে দুই প্রকার, 
স্পা উপকার হয়; যথা, ১ম_-এ উপধাতু বিশিষ্ট দৈহিক যন্ত্রের 
_.. পুষ্টিন)ঃধন ও জীর্ণনংস্কার | ২য়__-তেজ উৎপাদন । এ তেজ 
পেশী ও স্বায়ু মণ্ডলীর কার্য এবং উত্তাপ রূপে পরিণত 
হয়। জীর্ণনংস্কার অপেক্ষা তেজোৎপাদনেই অধিক 

পরিমাণে যধন্গারজান ব্যয়িত হয় । 
খাদ্যে যবক্ষারজানের পরিমাণ তপ্প' হইলে মাংস- 
পেশী ও স্নায়ুর শক্তি হাস হয়, এবং তন্রিমিত্ত অতি নামান্য 
কারণে শরীর ম্যালেরিয়া স্বর ও অন্যান্য পীড়। দ্বার 

শীঘ্বই আক্রান্ত হইয়! পড়ে। 

মানসিক পরিশ্রম কাঁলে বা কঠিন শারীরিক পরিশ্রম 
কালে যবক্ষারজানময় দ্রবোর ক্ষতি শীন্ই ঘটে; এবং 
দেই ক্ষতিপুবণ করিবার নিমিত্তই মাংস ভোজনে অনু- 
রোধ করা যায়। কারণ, পরীক্ষ। দ্বারা অবগত হওয়। 
গিয়াছে যে, নিরামিষ খাঁদা অপেক্ষা মংস্য মান শীঘ্রই 
পরিপাক হয়, সুতরাং শীত্ই ক্ষতি পুরণ হইতে পারে। 
উদ্ভিজ্ র্যাল্বুমিনেট্‌ শীন্্র পরিপাক হয় না) সুতরাং উহ! 
হইতে যবক্ষারজ।ন শীন্ত্র বহির্গত হইর়। ক্ষতি পুরণের নিযুক্ত 
হইতে পারে না, সেই জন্যই অধিকক্ষণ পর্যন্ত শারী'রক 

বা মানমিক পরিশ্রম কর! যায় না। 
খেতাম শ্বেতদারময় খাদ্য ।_শ্বেতুপারমর পদার্থ ও শর্কর! শরীর 
থাঁদ্যের পরিপোষণের জন্য বিশেষ আবশ্যক । শর্করা মলের সহিত 
ক্রিয়।। মিশ্রিত হইয়া তরলাবস্থা প্রাপ্ত হইলে শীগ্ই শোণিত- 
প্রবাহে পতিত হয়, ও তথা হইতে প্রথমেই যরতে শীত হয়। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | ২১৭ 


 স্থেতারময় পদার্থ লালা এবং পাংকুয়ামের ও অন্তরের রন 
দ্বার! বিধমামিত হইয়! যথাক্রমে শর্করায় পরিণত হর, পরে 
& দুইযঙ্ত্রের শৈর শোধিতের রহিত মিশ্রিত হইয়া যর্কৃতে 
উপস্থিত হয়, তথায় আরও পরিবর্তিত হইয়া ক্রমে মেদাকার 
'ধারণ করে ও মেদের ন্যায় শরীরের পরিপোষণাদি কার্যে 
ব্যবহৃত হয়। পেভি ১০৭,১১৫,৯২৬,১২৭ পৃঃ 

শ্বেতমারঙ্গয় পদার্থ ও তৈলময় পদার্থ অল্জানের মহত 
বিহিত রূপে মিশ্রিত হইতে ন| পারিলে কোন তেজ উৎপন্ন 
হয় না, সুতরাং শরীরে মেদ নধ্চার হয়; এনিমিত্ত শারীরিক 
পরিশ্রম আবশ্যক করে, আরও যবক্ষারজাঁন বিশিষ্ট পদার্থ 
ও লবণাক্ত পদার্থের সাহায্য ব্যতীত এ পরিবর্তন নংঘটিত 
হয়না | এনিমিত্ শ্বেতমারময় পদার্থ আহার করিলে, উহার 

সহিত যবক্ষারজানময় ও লবণীক্ত পদার্থ ব্যবহার করা ও 

শারীরিক পরিশ্রম করা আবশ্যক । 

তৈলময় পদার্থ ক্ষুদ্র অস্ত্রে উপস্থিত হইলে পাংকুয়া 
যন্ত্রের রস দ্বারা ক্ষুদ্র ক্ষ অংশে বিভক্ত অস্ত্রের 
শোষক যন্ত্র সমুদয় (৮111) দ্বার আশোধিত হইয়| যথাক্রমে 
শোণিতের লহিত মিশ্রিত হয়। তৈলময় পদার্থ অভাবে 
বন্য ভঙ্গ হয়, তাহা পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে। 
উহ! দেহের" স্বাভাবিক তৈলময় পদার্থের জীর্ণমংস্কারে 
ব্যবহৃত হয়; শরীরের স্থানে স্থানেই মেদরূপে মঞ্চিত হয় 
ত্বকের নিম্ে থাকিয়! দেহসথ উত্তাপ রক্ষণের মহায়তা করে। 
যে তৈলাক্ত পদার্থ যন্ত্র মকলে জমিয়া থাকে তাহ! সময়ে 
সময়ে শোণিতের শন্যাগার শ্বরূপ হয় অর্থাৎ আহার না 


তৈলময় খা- 
দ্র ত্রয়!। 


২১৮ স্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ শ্বাস্থা-তত্‌ ॥ 


পাইলে বা অন্তিরিক্ত পরিশ্রম করিতে হইলে, শোঁণিত এ . 
তৈলাত্ত পদার্থ হইতে আবশ্যক মত দ্রব্য সংগ্রহ করিয়! 
যথাবিহিত ভেঙ্গ প্রকাশ করে । অধিক পরিগাণে তৈল, 
স্বত বা অন্য কোন তৈলময় পদার্থ আহার করিলে উহ! 
যথেষ্ট বায় হয় না স্থতরবং শরীরে অধিক পরিমাণে মেদ 
সঞ্চিত হয়; মাংসপেশী, আ্বাযুমণ্ডলী ও অন্যান্য যন্ত্রের এক | 
প্রকার মেদাপরুইতা জন্মে_তাহাতে স্বাস্থ্যের বিশেষ 
ব্যতিক্রম ঘটে। 
তৈলময় পদার্থে অতি অল্প পরিমাণ অল্লজান ও অধিক 

পরিমাণ অঙ্গার ও উদ্জাঁন থাকায় অধিক পরিমাণে অল্প- 
জান আকর্ষণ করত দ্বাল্ল-অঙ্গারক বাস্প ও জল উৎ- 
পাদন করে, এঁজ্বলন ক্রিয়া! (9:10197)) ছার! উত্তাপ উৎ- 
পাদিত হয়, তাহা হইতে গতি বা অন্য কোন গুকার তেজ 
গ্রাকাশিত হইতে পারে 1৬ 

ক ধাতব: উপধাভিব ও আস্তিম পদার্থ সমুহ ।--জলই গাঁধান 

উপদাতব উপধ'তব খাদা । জীবন পাঁরণ ও স্বাস্থ্য রক্ষার্থে জল যে 

লগ অমূল্য নিধি তাহা পুর্বেই লিখিত হইয়াছে । জল ব্যবহারের 
এক প্রধান আবশ্যকত। এই যে, উহ! শোণিতকে যথোপবুক্ত 
রূপে তরল রাখে, পমস্ত স্থানে পরিভ্রষণ করিবার উপ- 
যুক্ত করে, এব* যন্ত্র নক্ধলকে হখোচিত নিক্ত 'ও কা্যক্ষম 
করে । উহার অভাবে তাহারা চা হইয়া যায় ও শ্ব স্ব কার্য 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২১৯ 


করিতে অক্ষম হয়। যথোচিত জল ব্যবহার করিলে 
শারীরিক ক্রিয়া সমূহের বৃদ্ধি হয়, পরিবর্তন ক্রিয়া শান্ত 
শীত্র হইতে খাকে। দৈহিক মলিন পদার্থ সমূহ সচ্ছন্দে 
বহির্গত হইতে পারে । | 

লবণ।--লবণ যে প্রাণ ধারণের পক্ষে পাধান অবশ্যক 
পদার্থ তাহা বলা বাহুল্য মাত্র । লবণ ব্যতিরেকে প্রায় কোন 
খাঁদ্যই নুস্বাডুৎ হয় না এবং যেখাঁদো লবণের অংশ অপ্প, 
তাহ। অধিক কাঁল ব্যবহার করিলে গীড়া উপস্থিত হয়। 
পৃথিবীর মধ্য কোন দ্রব্য নস এই প্রশ্ন জিজ্ঞাদিত 
হইলে এক বিখ্যাত প্ডিত উত্তর করেন যে, লবণই দর্জা- 
পেক্ষ। সুমিষ্ট ও তিনি তাহার প্রমাণ দিয়া রাজাকে রন্তু 
করেন । লবণ ব্যবহার হেতু দৈহিক ক্রিয়া সমুদয় শীত 
শীঘ্র হইয়। থাকে | সকল প্রকার আনাজেই কিয়ৎ পরিমাণে 
লবণ থাকে । টাটকা আঁনীজ ব্যবহার না করিলে নাঁন। 
পীড়া উৎপন্ন হয়। এতদ্ব্যতীত অন্যান্য খনিজ পদার্ঘওখাদ্যের 
সহিত উদরস্থ হয় ও তাহ'দের স্বস্ব কীর্ধা নির্বাহ করে । 

উল্লিখিত চারি গ্াকার খাঁদ্োর মধ্যে একের অভ'বে 
কি ফল ফলে তাহা বিশেষ রূপে অবগত হওয়। যায় মাই । 
যবক্ষারজানময় পদার্থের আধিক্যে তৈলময় পদার্থ অল্প 
জান দ্বার। অবক্রাস্ত ও পরিবর্তিত হয়; এবং তৈলময় গদ1- 
ধের অধিক্যে অপ্প' পরিমাণ অলজান ব্যয়িত হয় ও যবন্মাীর- 
জানময় ও তৈলময় পদার্থের পরিবর্তন হান হয়। শ্বেতসার 
ব। তজ্জাতীয় পদার্থের আধিক্যেও রূপ হইয়া থাকে। 
তজ্জন্যই শরীরে মেদ নঞ্চার হয় । 


২২০ * হ্হাশ্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থয-তত | 


দেহনিষ্্াস্ত পরীক্ষা ও বহুদর্শন দ্বারা ইউরোপীয় পণ্ডিতের 
অঙ্গার ও যব- স্থির করিয়াছেন যে, যে খাদ্যে এক ভাগ যবক্ষাঁরজনসয় 
ক্ষারজানের 2 টিটাররিরারারির 
পরিমাণ পদার্থ আছে তাহাতে ৩২ ভাগ. যবক্ষারজান শুন্য পদার্থ 
থ[ক। আবশ্যক । একজন মধ্যমাকার ইউরোপীয় %রষ 
গরতিদিবদ শরীর হইতে.ফুস্ফুন_ (90৩), মূত্রগ্রন্থি (10- 
709৮৯), ত্বক (9110) ও আন্ত্র (10$350195) দ্বারা ৩০০ ভিন 
শত গ্রেন বা ১০ রতি যবক্ষারজান ও ৪৫০০পগ্রান বা ২২৫, 
রাত অঙ্গার পরিত্যাগ করে; এতদ্যতীত জল ও জলীয় 
বাম্পও পর্রত্যক্ত হয়। | 
ইউরোপীয় পরীক্ষ। দ্বার আরও জাত হওয়। গিয়াছে যে, এক 
মধামাকার জন ইউরোপীয় মধ্যসাকার পুরুষের (৫ ৭ দীর্ঘ ও 
গর খা নু রো 
দের স্কিম ১৭০ ভারী) বচর/চর খাদ্যে নিক্সলিখিত অন্তিম পদার্থ- 
পদার্গের জমুহ নিন্স'লখিত পরিমাণে থাঁকা আবশ্যক; যথ।__ 





রিনা য্যংল্বুমিনেট, স ৪.8৮ আউন্স জল শুন্য 
তৈলময় ২,৯৬১, 
শ্বেতপারময় - ১৪২৫ ১১ 
লবণময় ১,০৫১) 
৯২.৮৪ 


অর্থ/ৎ প্রায় ২৩ আউন্স (১১২ ছটাক) জল শুনা পদাথ 
ভক্ষণ করা আবশ্যক ।ঞ% ইহা হইতেই জ্ঞাত হওয়! যায় যে, 
প্রত্যেকে স্ব স্ব দেহশারের ১০০৭ শত ভাগের ১ ভাগ 
মাত্র শু ও জলশুন্য খাদ্য ভক্ষণ করিলে সুস্থ থাকিতে 





* পাক ১৭৮ পৃষ্ঠা। 


দ্বিতীয় পারিচ্ছেদ। . ২২৯ 


পারে । সচরাচর ম্বাভাবিক খাদ্যে প্রায় শতকর! 
০1৬০ ভাথ জল মিশ্রিত থাকে; অতএব গ্রাত্যেক 
ঘধ্যগাকার ব্যক্তি প্রায় ৪০ আউন্স বা ২০ ছটাক স্বাভাবিক 
খাদ্য আহার করিলে সুস্থ ও সবল থাকিতে পারে । 
এক্ষণে দেখা যাউক যে,এ খাদ্যে কত যবক্ষারজান 
শু কত অঙ্গার থাকে । ৰা 

১ আউন্স জলশুন্য য়্যাল্বুমিনেটে ৬৯ গ্রেন ববক্ষাররজান 
গু ২৩৩ শ্রেন অঙ্গার থাকে । 

১ আউন্স জলশ্ুন্য তৈলময় পদার্থে ৩৪৫৬ গ্রেন অঙ্গার 
থাকে, যবক্ষারজাঁন নাই । 

১ আউন্দ জলশুন্য শ্বেতসাঁরময় খাদ্যে ১৯৪. গ্রেন 
অঙ্গ'র থাকে *$ অর্থাৎ জলশুন্য র্যাল্বুমিনেটে শত- 
করা ১৫.৫ ভাগ যবক্ষারজান, ও ৫৩.৫ ভাগ অঙ্গার থাকে । 
জলম্ুুন্য শ্বেতনারময় পদার্ধে শতকরা ৪৪ ভাগ অঙ্গার, 
এবৎ জলশ্ুন্য তৈলময় খাদে শতকরা ৭৯ ভাগ অঙ্গার 
থাঁকে । সুতরাং 

ৃ ৪.৫ ৬৯ -্*৩১০.৫ গ্রেন যবক্ষারজান 
উল্লিখিত পরিমাণ | 

৪.৫ ২৩৩৮০১০৪৮৫১, অঙ্গার 


২,৯১৩৪৫,.৬7-০১০০২,২ ১, 


8১ 


অন্তিম পদার্থে 
। ১৪.২ ৫১১৯৪. ২৭৬৫.৫ রি 


অসি 


মোট প্রায় ৪৮১৬.২ গ্রেন অঙ্গার থাকে । 
অতএব তাহাঁতে শরীরের ক্ষতি পুরণোঁপযোগী ববক্ষাঁর- 
জন ও অঙ্গার থাকে স্বীকার করিতে হইবে । 


নি ১ 








* পার্কস ১৮১ পষ্ঠা। 
৯ 


পরিশ্রমাহন- 
সারে খাদ্যের 

পরিমাণের 
ভারতম্য আ- 
বশ্যক। 


২২২ ম্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব | 


পরিশ্রমের তারতম্যানুনারে ও অন্যান্য কারণে উঙ্লি- 
খিত পরিমাণ সকলের হান বৃদ্ধি করিতে হইবে । এমত 
কোন পরিমাণ নির্দেশ করা যাইতে পারে না, যাহ। সকল 
দেশে ও সকল অবস্থার লোকের জন্য ব্যবহৃত হইতে পারে। 
গ্রত্যেকে সচরাচর আপনার দেহ-ভারের শতাংশ জলসুনয 
বা! ৫০ ভাগের এক ভাগ খ্াভাবিক খাস্য ভক্ষণ করিলে সুস্থ 
থ[কিতে পারে, এই পর্্যন্তবল। যায় । 

গুরুতর পরিশ্রম কাঁলে যবক্ষারজানের ভাগ অধিক 
পরিমাণে রদ্ধি করা জাবশ্যক, তৎনহিত অন্যান্য খাঁদ্যেরও 
পরিমাণ বৃদ্ধি করিতে হইবে | শ্রম বিমুখ ব্যক্তিরা মোট 
১৬ আউন্প বা অদ্ধনের পরিমাণ জলন্ুন্য খাদ্য ভক্ষণ 
করিলেই এক প্রকার সুস্থ থাকিতে পারে । ইহা হইতে 
প্রতীয়মান হইতেছে যে +-- 

১ম । মনুষ্যের দেহভারের হান বৃদ্ধি অনুসারে খাদ্যের 
পরিমাণের হ্রাস বৃদ্ধি করা আবশ্যক, নচেৎ স্বাস্থ্য ভঙ্গ 
হইবে। 

২য়। মনুষ্যের পরিশ্রমের দহিত খাদ্যের পরিমাণের 
বিলক্ষণ অন্বন্ধ আছে, এমন কি, একের বৃদ্ধি হইলে 
অন্যেরও বৃদ্ধি হওয়া আবশ্যক, নচেৎ ত্বাস্থ্য ভঙ্গ হইবে । 

ডাক্তার প্লেফেয়ার বলিরাছেন যে, ইউরোপীয় কঠিন 
পরিশ্রমী তন্তবার, কর্মকার, দৈনিক, নাবিক ও অন্যন্যি 
শ্রমজীবী লোকের খাদ্যে নিস্কলিখিত পরিমাণে অস্তিম 
পদার্থ মমুদদয় থাকে 3 যথা, 

যবক্ষারজানময় ... ৫,.৬৪ আউঙ্গ 
তৈলময় *১5০ ২৩৪১) 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২২৩ 


শ্বেতসাঁর ও শর্করাময় ২০.৪১ আভউন্স* 
:পুর্বোক্ত তালিকার সহিত এই তালিকার তুলন1 করিলে 
দেখা যাইবে যে, শেষোক্ত তালিকাতে ববক্ষারজানময় ও 
শ্বেতসারময় খাদ্যের পরিমাণ অনেক অধিক 1 যুদ্ধক্ষেত্রে 
যে ঠনন্যগণ কর্ম করে তাহাদিগের খাদ্যের পরিমাণও এ 
. দ্ূপে পরিবদ্ধিত কর হয় | | 
শ্রম বিমুখ ব্যক্তিদিগের নিমিত্ও কেবল দৈহিক ক্রিয়া 
নিম্পাদনের উপবুক্ত নিল্গলিখিত পরিমাণ খাদা আবশ্যক, 
যথা; | 
শ্রম বিমুখ দৈহিক ক্রিয়। নিষ্পাদন জন্য। 








ববক্ষারজানময় ২.৫ ২. আউন্স 

তৈলময় ১. ্ 

শ্বেতণার ও শর্করাঁময় ১২. ১২. পু 

লবণময় ৮৫ ১৫ ্ 
মোট ১৬. ১৫, 


পার্কস্‌ ১৭৯ পুষ্ঠা। 

এতদ্বতীত আরও কতকগুলি ঘটন1দ্ব!রা এ পরিমাণের 

পরিবর্তন হইর! থাকে ;বথা, জলবারু, খতু ও ব্যক্তিগত 

প্রতি । শীতকালে ও শীত প্রধান দেশে, এীষ্ম প্রধান 

দেশাঁপেক্ষা অধিক খাদ্য ভক্ষণ করা আবশ্থাক । শারীরিক 

যন্ত্র সকলের চঞ্চলতানুনারে খাদ্যের পরিমাণ পরিবর্তন 
করা উচিত ৷ 


* পেতি ৪৬১ পৃষ্ঠী। 
11006 03200 ৮০ 0৮599 11606 0৮009670180) 800 19002163 061061"8115, 
71090 11080015660. 10 10091]% 151)02: 76011 1998 011050005 000৫ 7; 00৩ 
১682 2200. 08 0 08859 70108 1558 10 00970, 21065 60359086015 ৮5 


পপ 


২২৪ স্বাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ শ্বাস্থা-ততৃ | 















































টি আমরা এপর্যান্ত ইয়ুরোপীয় মধ্যমাকাঁর ব্যক্তির 
দ্যের পরি- খাদ্যের বিষয় আলোচনা করিতেছিলাম, এক্ষণে ভারত- 
মাথ। বাসী, বিশেষতঃ বঙ্গবাঁদীরা, কোন্‌ প্রকার খাদ্য কি পরি- 
মাঁণে ভক্ষণ করিলে নুস্থ ও বলিষ্ঠ হইতে পারে, তাহা 
আলোচনা করিতে চেষ্ট। করিব । বঙ্গদেশের লোকের দৈর্ঘ্য 
কত, ও তাহাদের দেহ-ভাঁরই বা কত? তাহারা মচরাঁচর 
যেরূপ পরিশ্রম করে, তদ্বার। কি পরিমাণে তেজ ক্ষয় হয়? 
এই বিষয়ে ডাক্তার লায়ন্স সাহেবের মত নিস্সে উদ্ধত হইল | 
ফরিদপুর কারাঁবাদীদিগের প্রথম আগমন কালে প্রত্যেকের 
কারাগারের দৈর্ঘ্য ও দেহভার লিখিত হয়, তন্মধ্যে ত্রমান্বয়ে (007089- 
দা পু ০9৮৮৪) আগত ২৫১ জন সুস্থ ব্যক্তির দৈধ্য ও দেহভাঁর 
ভারও দৈর্ধ্য। নিন্ন তালিকায় প্রদর্শিত হইল । 
স্বাদ 
কত ব্যক্তি ছডঃ ২১] ২৫ | দি [৪৮ তি ৃ 
করা কন] ১ দত সস্তা] লক 
গ দেহভাজ/$ 7১৯১৯ ১১২ ্ ঈ 1 1 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | ২৫ 


মোট ২৫১ জনের মধ্যে ২১২ জন অর্থাৎ শতকরা 
৮৪. জন লোক ১ মণ দশ মের হইতে ১ মণ ২০ সের 
পর্য্যস্ত ভারী; ৩৬ জন অর্থাৎ এতকরা ১৪.৩ জন ১ মণ 
হইতে ১ মণ ১০ সের পর্য্যন্ত ভারী; কেবল*মাত্র 
৩ জন ১ মণ ২০ দেরের অধিক ভারী | উল্লিখিত বিবরথ 
হইতে আরও জানা যায় যে, এ প্রদেশের অধিকাংশ 
লোকেই প্রায় ৫--৩ হইতে ৫--৫ পর্যন্ত দীর্ঘ, এবং 
প্রায় শতকর। ৭ ভাগ লোক «৬৮ অপেক্ষা অল্প দীর্ঘ; 
এবং অধিকাংশ লোকের দেহভার ১মণ ১৪ মেরের অন- 
ধিক। প্রায় শতকরা! ৮৫ ভাগ লোক একমণ দশ সের 
হইতে একমণ কুড়ি দের পর্য্যন্ত ভারী, এবং দেড় 
মণের অধিক ভারী লোক অতি অল্প |! আরও দুষ্ট হই- 
য়াছে যে, শরীরের দীর্ঘতার বৃদ্ধির সহিত গুরুত্বেরও' বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । 

বীরভূমের সিভিল সাঙ্জন ডাক্ত'র জি, সি, রায় 
অনুগ্রহ পুর্ধক লিখিয়াছেন যে, তত্রত্য কারাগারের 
১০০ বন্দীর মধ্যে ১ জন মাত্র ৫--৬ এর অধিক দীর্ঘ, ও 
১ মণ ১০ সেরের অধিক ভারী; এবং অধিক|ংশ কারা- 
বামীর টর্ঘা ৫১৮ হইতে ৫৪ পর্যন্তও দেহ- 
ভার ১ মণ৯ সের হইতে ১ মণ ১২ সের পর্য্যন্ত। 

কারাবাসীদিগের দেহভার কারাগারের যন্ত্রণা, পরি- 
শ্রম ও আহার দ্বারা হাস হুইবার বস্তাবনা ॥ কিন্তু উল্লিখিত 
নংখ্য।সকল বন্দিগণের করাগারে প্রথম প্রবেশ কালে লওয়! 
হইয়াছিল, সুতরাৎ কারগারে বাদ হেতু দেহভার কম 
হইবার পুর্বে ও শরীর সুস্থ থাকিতে থাকিতেই উক্ত 


বঙ্গবাসীর 
খাছ্যের অস্তিম 
পদার্থের পরি- 
মাথ। 


২২৬* স্বাস্থ্য-রক্ষ। ও সাধারণ শ্বাস্থ্য-তত্ | 


পরিমাণ স্থির হইন্নাছিল। তবে তাহাদের মানসিক কষ্ট 
থাক! প্রযুক্ত দেহের ভার কিঞ্চিৎ পরিমাণে হান হইলেও ' 
হইয়া থাঁকিতে পারে । 

পুর্ধেই লিখিত হইয়াছে যে, গ্রত্যেক সাধারণ পরি- 
শ্রমী ব্যক্তির দেহভারের শতাংশের একাংশ মাত্র জল- 
শুন্য খাদ্য, অর্থাৎ দুই অংশ মাত্র কাচা স্বাভাবিক খাদ্য 
আহার কর! আবশ্যক । এদেশের পক্ষে গড়ে ৫--৪ 
দীর্ঘ ব্যক্তির দেহভার ১1৫ সের শ্বীকার করিলে, এত্যেকের 
১৮ ছটাক স্বাভাবিক কিন্ব। ৯ ছটাক জলশুন্য খাদ্য 
আবশ্যক বল। যাইতে পারে । তন্মধ্যে ১৪ ছটক ববক্ষার- 
জানময়, ১ ছটাঁক উতৈলময়, ৬ ছটাক শ্বেতসারময়, 
ও ই ছটাক লবণময় পদার্থ থাক আবশ্যক । 

কোন্‌ কোন্‌ খাদ্য কত পরিমাণে ভক্ষণ করা আঁব- 
শ্যক স্থির করিবার নিমিত্ত কতকগুলি দেশীয় খাদ্যের 
নাম ও গুণ বর্ণনা কর। যাউক। বঙ্গ দেশের প্রধান 
খাদ্য চাউল, করেক প্রকার দাউল, মত্দ্য, দুধ, আলু 
বেগুন, পটল, দিম, লাউ, কলা, চিনি বা গুড়ই প্রধান । 
এতদ্বযতীত ময়দা, মাংস, মাখন, ঘ্বৃত ইত্যাদিও নমরে 
সময়ে ব্যবহৃত হম। পার্কৰ, ও লেখ্ব সাহেবের 
এবং দায় কাঁনাইলাল দরে বাহাছরের তালিক। হইতে 
নিন্ন লিখিত কয়েকটি খাদ্যের পুর্টিকারিতার ও উপকরণ- 
নমূহের তালিকা প্রস্তুত হইল ।, 


লেখ্‌বি, পার্কস্‌ ও কানাইলাল দের প্রস্তত তালিকা হইতে 
নিম্নলিখিত তালিক প্রস্তত হইল । 


030১০ 
কেশন্‌ কোন্‌ খাদ্যে কি কি অস্তিম পদার্থ শতকরা কত ভাগ থাকে । 
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খাদ্যের নাম ড় ্ হি রর ্ ঢ 
চি] তি তি চু ৫ ু 
চাউল গড়ে ১৩ 1৬৩ | ৭৯.৫| ,৭০ | -৫ 
দ্াউল ঁ ১৫ ২০, | ২৬০, | - ২. 
১ এ খেসারি ১৩ 7 ২৮, 1 ৫৬,151 তি 
১ প্ী মস্র ১৫ | ২৪ | ৫৯ হঃ 
টা রী ধুগ ১৩ ২৪ ৬০ ২ 
১ গর মাঁসকলাই ১৩ ২২ 1 ৬২ ৩ 
১ মটর কলাই ১৫ [২৩ 1৫৭৪ | ২.১ | ২.৫ 
১ প্র অরহর ১৬ ৬ ৬২ রর ৩. 
ময়দা (গমের) ১৫ ১০,.৫ ূ ০.৫ 1 ই, ১৭ 
বিলাতি কুটি ৩৭ ; ৮.১ 1 ৫১. [১.৬ 1 ২.৩ 
যব ১৫ ৬.৩ | ৭৪.৩ | ২.৪ 1 ২. 
এরেশক্ুট ১৮৮ - ৮২ - 
গুড় ২৩ - ৭৭ তীর টি 
চিনি ( উত্তম ) ৫ ০ ৯৫ - - 
মাখন ১৫ ৮৩ ২. 
পনির (শ16559) ৩৬.৮ | ৩৩.৫1 - ২৪.৩ 1 ৫.৪ 
উত্তম তৃপ্ধ (গাভীর ) ৮৬,৭1৪ ৫ ৩.৭ | .৬ 
* প্রা ( গর্দভীর ) ৮৯. [৩.৫ 1৫,511 ১৮৫] ১৫ 
মত্ন্য রোহিত-জাঁতীয় ৭৭ | ১৬.১ 1 - ৫.৫ | ১.৪ 
প& সিঙ্গি, মাণ্ডর ৭৫ | ৯.৯ ; -  1১৩.৮] ১৩ 
তব বাটা, মৌরল্য। % ৭৮ 1১৮,১17 ২.৯ 1 ১, 
ভিম্ব গড়ে ৭৪8 ১৪. ১০,৫ | ১, 
উত্তম মেষ মাত্স, ৫৩ 1১২.৪ 1 - 1৩১১ | ৩৫ 
দেশীয় গোমাংস ৭২ ১৯.৩ নী ৩.৩ 1 ৫.১ 
পক্ষমীর মাংস ৭8 | ২১, [| ০. 1 ৩,৮1১, 
গোল আলু ৭৫ | ২.১ 1 ২২ 1 *২ ৭ 
গাজর ৮৩ ১.৩ 1১৪.৫।:২ ১. 
ককফিশাঁক ৯১ | ২. ৫.৮ 1! ,৫ ৭ 
বিস্কুট গেড়ে) ৮1১৫৬ 1 ৭৩.৪ ১.৩ 1 ১৭৫ 
* ভুগ্ধ (ছাগীর) ৮৪.৪৯) ৩.৫১ ) ৩.৬৯1 ৫.৬ ৬ 


%* শ্মিথ “খাদ্য” ৩১৫ পৃঃ | ১ চাহ্ত রাজ কানাইলাল দে বাহাদুরের তালিকা হইতে । 


২২৮ শ্বান্য-রক্ষা ও সাধারণ স্বাশ্ছা-তত | 


কয়েকটি খাদ্য দ্রব্যে প্রতি আট আউন্দে যে পরি- 
মাণ যবক্ষারজাঁন, অঙ্গার, লবণ ও জল প্রাপ্ত হওয়া 
ঘায়, তাহার তালিকা ডাক্তার পার্কন. সাহেবের পুস্তক 
হইতে গৃহীত হইল । 














খাদ ॥ জল যবক্ষারজাঁন'অঙ্গীর! লবখ 
* এক আউন্স খন] থেন্‌ [খ্রেন্‌। গ্রেশ্‌ 
চাঁউল ৪৩.৭ ৩৫ ১৭৬ । ২,২ 
বড় মটর বলাই ৬৫.৬ ১৫ ১৬১ 1 ১০ 
বিলাতি কুটি ১৭৫. ৫.৫ ১১৯: ৫৬ 
আলু ৩২৪. ১. ৪৯, [ ৪.৪ 
মত্স্য (গড়ে) ৩৩০ ১৩, ৫৩ ৪, 
মাখন উত্তম ২৬ ই ৩১৫ | ১১.৮ 
শর্কর। ১৩ রি ৮ 
ভৃগ্ক ৩৮০ ২.৭৫ ৩০.৮। ২.৬ 
মাংস ৩২৮ । ১৭,৩৫ ৬৪. ৰ ৭, 
ময়দ। ৬৫.৬ ৭.৬ ১৬৯ ৃ ৭.৪ 
জনার ভুটা 1 ৫৯ ৭, ১৭৬. ৩৬ 
ডিস্ ূ ৩২১ 





৯.৩ ণ১ ৫ ৪,8 


উল্লিখিত তালিকায় দুষ্টে জ্ঞাত হওয়া যায় যে, 
চাউলে যবক্ষারজাঁন অপেক্ষা অঙ্গার অধিক, দাউলে 
চাউল অপেক্ষা অধিক যবক্ষরিজান ও কিঞ্চিৎ অণ্প 
অঙ্গার আছে । সকল প্রকার দাঁউল সমান পুষ্টিকর নহে । 
মৎপ্যে অঙ্গার প্রায় নাই, যবক্ষারজান চাউল অপেক্ষা 


%* এক আউন্সে ৪৩৭.৫ গ্রেনু। 





ছিতীয় পরিচ্ছেদ । ২২৯ 
প্রায় ৩ গুণ অধিক । মিষ্ট দ্রব্য কেবল অঙ্গারময়। দুগ্ধ 
নকল প্রকার অন্তিম পদার্থ ই বিদ্যমান আছে, কিন্তু অতি 
অস্প পরিমাণে ।  চিনিতে প্রায় অঙ্গারই অর্ধিক, 
ববক্ষারজান নাই । মরদায় চাউলের দ্বিগুণ যবশ্ারজ!ন 
ও প্রা অমান অঙ্গার আছে । কপি, পুই পালন 
ইত্যাদি শাকে শতকর। ৬ ভাগ মাত্র পুটিকারক দ্রব্য 
আছে। 
এই সমুদয় খাদোল পু্টিকারিতার তারতস্য স্মরণ 
রাঁখিয়। পধ্যাপধ্য স্থির করা কর্ভব্য | পুর্জেই লিখিত 
হইয়াছে যে, এ প্রদেশের সাধারণ লোকে অটরচর 
যেরূপ পরিশ্রম করে, তাহার নিমিত্ত যবক্ষারজান্ময় 
১, শ্বেতন'র ৬, তৈলময় ১ ও লবণময় পদংর্থ ২ ছটাক 
পরিমিত আহার কবা জাঁবশ্যক, যেহেতু ৯ আউন্স ব! 
অর্ধ ছট।ক যবক্ষারময় পদার্থে ৬৯ শ্রেন বা ৩৫ রতি 
যবক্ষারজান ও ২৩৩ গ্রেন বা ১১৬ রতি অঙ্গার আছে; 
প্রত্যেক আউন্স শ্বেতনারময় পদার্থে ১৯৪ গ্রেন অঙ্গার 
ও প্রত্যেক আউন্স তৈলময় পদার্থে ৩৪৫ গ্রেন অঙ্গার 
আছে। উল্লিখিত নিরপিত খাঁদো যবক্ষারজান ২৪২, অঙ্গার 
৩৮৩২ ও লবণ ৪০০ গ্রেন থাকিবে । 
আরও দুষ্ট হইবে যে, ১ মণ ৩৫ সের ভারী ইউরো- দেশীয় লো- 
পীর পুরুষের নিমিত্ত ৩০০ গ্রেন যবক্ষারজান ও ৪৫০০ গ্রেন কর শিমিত্ 
যেবক্ষীরজান 
অঙ্গার আবশ্যক, অর্থাৎ, দেহ ভারের প্রত্যেক মেরে ২২০ ও অঙ্গাঁর 
নিমিত্ত ৪ গ্রেন বা ছুই রতি যবক্ষারজাঁন, ও ৬০ গ্রেন বা ৩৩০০ গ্রেন 
৩০ রতি অঙ্গার আবশ্যক । এদেশের লোকের গড় সাবশাক । 
দেহভার ৫৫ সের হইলে, ৫৫১৪ »২২* শ্রেন যবক্ষার- 


৩৩ 


২৩০ স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


জীন, ও ৫৫ ১৬০--৩৩০০ ব। ১৬২০ রতি অঙ্গার আবশ্যক । 
ইতি পুর্বে যে পরিমাণ শ্হির কর! হইয়াছিল, তাহাতে ' 
২৪২ গ্রেন যবক্ষারজান ও ৩৮৩২ গ্রেন অঙ্গার থাকে । 

এক্ষণে দেখা যাউক, কোন খাদ্য কত পরিমাণে 
আহার করিলে উলিখিত উদ্দেশ্য সাধিত হইতে পারে ॥ 
নি্নলিখিত তালিকা দৃষ্টে প্রতীয়মান হইবে যে, কেবল 
চাউল ও দাউল, ঘ্বত ও লবণের সহিত সিদ্ধ করিয়। (খিচুড়ি) 
করিলেই এ উদ্দেশ্য নংমাধিত হইতে পারে । 





১ম তালিকা । 
খাদ্য। পরিমাণ যবক্ষ।এজান আঅজার লবণ 
চাউল ৬ ছটাক প্রায় ৪২ গ্রেন ২১১২ খ্রেন 
দ্াউল ৩৬ রি ১৮০ গ্নেন ১৯৩২ ৮ 
স্বৃতি ৮২ রি সৎ ৩১৫ +? 
লবণ হ রঃ টি 
মোট ১৩ ছটাক ২২২ গ্রেন ৪৩৫৯ 7) 


কিন্তু প্ররতিদিবদ এরূপ খিচুড়ি ভক্ষণ করা কাহারও 
পক্ষে সম্তভবে না এবৎ এক প্রকার সামগ্রী গ্রতিদিবস আহার 
করিলে শীত্বই অকচি হইবার সম্ভাবনা ; আরও এ খাদে 
আবশ্যক অপেক্ষা অঙ্গার প্রায় ১০০০ গ্রেন অধিক থাকে, 
সুতরাং উদ্দেশ্য সাধনের জন) অন্য কোন প্রকার খাদ্য 
যোজন কর। আবশ্যক । 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ | ২৩১ 





২য় তাঁলিক।। 
খাদ্য পরিমাণ ছটাক _ আউন্ম সমযবক্ষারঞজঞানা অঙ্গার গেল 
চাউল ৮ রা ১৬ ১৩,৫77 ৫৬ রি 
রঙ রঃ ১৬ ৮ ১৭৬ ২৮১৩ 
'দাউল ২ ও ৪ ১৫ ১৫হল* ৬০ 
এ শ্রী & ১১৬১ রি ৬৩৪৪ 
মণ্স্য* 8 «9১ ৮১৫১০ল্ল ৮০ 
এ খী র্‌ ৮১৫৫০ - ৪৭৩ 
আনাজ ২ রা ৪ ৬ ৫৬ 
তৈল ই" ৯, ১ ৩১৫ 
লরণ &ঁ 
১৬২ ৩৩২ ২০২ ৪৬২৫ 


দ্বিতীয় তালিক। হইতে দুষ্ট হইবে যে, উহাতেও অঙ্গা- 
রের ভাগ যবক্ষারজাঁন অপেক্ষা ১৫1১৬ গুণ অধিক না 
হইয়া, প্রায় ২২ গুণ অধিক হইয়াছে । মৎস্যের পরিমাণ আরও 
কিঞ্িৎ অধিক করিলে এ দোষ দূর হইতে পারে; কিন্ব। 
মৎস্যের পরিবর্তে মাংদ ভোজন করিলেও হইবেক । 
ভাতের ফেন আহার করা হয় না, দেই নিমিত্ত অঙ্গা- 
রের পরিমাণ কিঞিৎ হ্রান হয়। ভাতের ফেনে গতি সেরে 
প্রায় ৪০০ গতি বা ১ছটাক পরিমাণ শ্বেতনার পদার্থ 
থকে । বোধ হয় হিন্দুশান্ত্রবেত্ার। জ্ঞাত ছিলেন যে, ভাতের 
ফেন পরিত্যাগ ন। করিলে স্বাস্থ্ের বৈলক্ষণ্য জন্মিতে 
পাঁরে এবং আহারের পরিমাণ আবশ্যক অপেক্ষা অধিক 


* ১ আউন্স মৎশ্তে গড়ে ১* গ্রেন যবক্ষারজান ও ৫০ গ্রেন 
অঙ্গার আছে। 


২৩২ ম্বাস্থ্য-রক্গা ও সাধারণ শ্থাস্থ্য-তত্ব। 


হইয়া উঠে। দাউল আহার না করিলে উহ্থার পরিবর্তে. 
চাউলের ও মতের পরিমাণ বৃদ্ধি করিতে হইবে | 

যি পুর্লাহ্ছে অন্ন ও অপরাহ্ছে দেশী রুটি আহার 
করা 'অভ্যান থাকে, তাহা হইলে নিক্ল'লখিত তালিকা 
ব্যবহৃত হইতে পারে। 


ওয় তা(লকা। 
খাদ্য পরিমাণ যবন্ধারজান ভাঙার 
চাউল ৪ ছটাক ৮ আউন্ম৮৩.৫- ২৮ 
এ ৮. ১৯১৭৬ ০. ১৪০৮ 
দাউল ২২ ব| ১ ১১৫ ০, ৭৫ 
এ ৫ ১ ১১৬১ স্. ৮০৫ 
ময়দা ৩ ব। ৬ ১  ১৫৭.৫ল ৪৫ 
এ ৬» ১১৬৯ স্০. ১০১৪ 
মৎস্য ২ বা ৪ » ৮ ১০ ৫০ 
ন্‌) ৪ » ১ ৫০ রো ২৪৪ 
ছুপ্ধ ৪ বাঁ ১০ 5 ৮ ২.৫ ২৫ 
রী ১০ ১ ১৯৩.৫ ্ ৩০৫ 
আনাঁজ ২ বাঁ ৪ ১ সম. ৬ ৫9 
০. ৩১৪৫ 


স্বতত ই কা ১ ২ 
মোট ১৮ বা ৩৮ ২১৯ ৪০৯৭ 
ইহাতে যবক্ষারজান ও অঙ্গারের পরমা প্রায় পাম- 
ধন্য মতই আছে। এরূপ আহার করিলে স্বাস্থ্য অতি 
উত্তম থাকে, পরিশ্রমে কাতর হইতে হয় না এবং মাননিক 
বৃত্তি নমুদায় মতেঞ্জ থাকে । 
যাহার নিরাধিষতূক্‌ তাহারা নিশ্ললিখিত তালিকা- 


মত খাদ্য বাবহার করিতে পারেন । 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৩৩ 


গর্থ তালিক1। 
পরিমাণ । 

(থা রর ৪... 
খাদ্য ছটাক আউন্স যবক্ষারজান অঙ্গার 
চাউল ৮ ১৬ ৫৩ ২৮১৬ 
দাউল ২ ৪ ৬০ ৬৪৪ 
দগ্ধ ১২ ৩০ ৭৫ ৯১৫ 

 আনাজ ৪ ৮ ১২ ১০০ 
তৈলৈ ই ১ - ৩১৫ 
মোট ২৬২ ৫৯ ২০৩ ৪ ৭৯০ 


কিন্ত ইহাতে যবক্ষারজানের ও অঙ্গারের পরিমাণ 
যখোচিত নাই, এজন্য ইহ। দ্বারা দেহমধ্যস্থ দহন ও পরি- 
বর্তন ক্রিয়া উত্তমরূপে চলিতে পারে না । সুতরাঁং অধিক 
পরিমাণে তৈলাক্ত পদার্থ জন্মিয়! শরীর স্থুল হইয়! পড়ে । 
এই তালিকা মত আহার করিতে হইলে মোট ২৯ই"ছটাঁক 
কাচ। খাদ্য ভোজন করিতে হইবে, এবং রন্ধন ক্রিয়। দ্বার! 
গরিপন্ধ হইলে উহাদের পরিমাণ আরও বৃদ্ধি পাইবে । 

কেহ কেহ কেবল দুগ্ধ পান করিয়াই জা।ব্ত 
আছেন । উল্লিখিত পরিমাণে অন্তিম পদার্থ সমুদায় 
উদ্দরস্থ করিতে হইলে প্রতি দিবস প্রায় /২॥ সের ছুগ্ধ 
পান করিতে হয়, কিন্তু তথাপি অঙ্গারের ভাগ অপে- 
ক্ষাকৃত অপ্পু থাকে, এনিমিত্ ু্ধের সহিত কটি কিম্বা অন্ত 
মিশ্রিত করা আবশ্যক + বথা,-- 


৫ম তাঁলিক|। 

্ঁ 
দুগ্ধ ৩২ ছটাকু-৮৭ আউন্স ২০* ২৪৪০ 
চাউল ৪8. 9 স্৮ ৮9) ২৮ ১৪০৮ 
চিনি ঠ 7: জিত 8 ৮ ৩৭৪ 





কউাসোরওতবাজকেট 





মোট ৩৭ ছটাক ২২৮ ৪২২২ 


২৩৪ 


ছুগ্ধ 
ময়দা 
চিনি 


মোট 


স্বান্া-রক্ষ। ও যাঁধারণ শ্বাস্থা-তত্ব | 


অথব! 

৩২ ছটাক ৮০ আউন্ন ২০০ ২৪৪৪ * 
২ % ০০৪ $ ৩৪ ৬৭৩৬ 
৯ ১৪ জল ২ সস ৩৭৪ 


৩৪৯৩০ 





৩৫ ছটাক ২৩০ 


উল্লিখিত কয়েকটি তালিকাই ₹-৪% দীর্ঘ ও ১/৫ ভারী 


ব্যক্তির 


স্বাভাবিক পরিশ্রমের নিমিত্ত উপযুক্ত । যদি 


অধিক পরিশ্রম করিতে হয়, তাহ। হইলে যবক্ষারজানের 


পরিমাণ 
হইলেও 
হইবে । 


আরও বদ্ধিত করিতে হইবে । দেহভার অধিক 
সমস্ত পদার্থের যথোচিত পরিমাণ বুদ্ধি করিতে 
সচরাচর দ্বিতীয় বা তৃতীয় তালিকার নির্দিষ 


আহার করিলেই শরীর নুস্থ থাকিবে, কেবল আহারের 
উপকরণ মধ্যে মধ্যে পরিবর্ভন করিয়া দিলে আঁর কিছুই 
আবশ্যক হইবে না। 


এতদ্দেশীয় কারাবাসীদিগের খাদ্যের তালিক।। 


১ম যাহার পরিশ্রম করে তাহা দিগের জন্ত। 


থাদ্য পরিমাণ যবক্ষারজান অঙ্গার 
চাউল ১১০২২ ৭৭ গ্রেন ৩৮৭২ গ্রেন 
দাউল ৩ ৬ ৯৩ 5) "৯৬৬ 5, 
আনাজ ৩ সঙ টি সপ 
তৈল, লবণ, ময়দাদি রঃ শি ৭৫ ঠ? 
মোট ১৭ ২৩৪ ১৭৬ 5, ৪৯১৩ ১; 


ইহাতে অঙ্গাক্স ও যবক্ষারজানের পরিমীণ অযথোচিভ অঙ্গার 
অত্যন্ত অধিক ও ষবক্ষারঙান অতি অন্ন পরিমাণে থাকে। 


চাউল 
দাউল 
আনাঁজ 

তৈল, লবণ ইত্যাদি 


মোট 
ইহাতেও প্রায় 


০০০০০ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ই৩৫ 
য় যাহারা পরিশ্রম করে ন1। 
পট ও ১৮ ৬৩ ৩১৬৮ 
ন্‌ 8 ৬৪ ২১৪৪ 
৩ ৬ 5 2 





৯৪ ৮ ১৩২ ৩৮৮৭ 


পূর্ববর্তী তালিকার অনুরূপ অঙ্গারাদি সামগ্রী 


থাকে | ২ ছটাক দাউলের পরিবর্তে সপ্তাহে ৪ দ্দিন মৎস্য, মাংস ব] 
দধি দিবারও বিঠি থাকে। 


৩য় বিহারের পরিশ্রমী কারাবাসীর খাদ্য । 


আটা 
চাউল 
দাউল 
আনাজ 
তৈল, লবণ ইত্যাদি 


৫ হ্ ১৩ শর ১৬৯০ 
৬ ত্র ১৭ ৪২ ২১১২ 
৬ ক ৩৬ ৯৩ ৯৬৬ 
৩ হত টি 


৭৫ 


৪৮৪৩ 


৭৯ 


২১৯১৬ 


(তা তত 


১৭ ৩৪ 


ইহাতে যবক্ষারজানের পরিমাণ অপেক্ষাকৃত অধিক । 
উল্তিখিত কয়েকটি তালিকায় মাংসের কোন পরিমাণ মাংস ভোজ- 
নির্দিউ হয় নাই, কারণ মাংস এদেশীর লোকের নিকট 


বিশেষ আদরণীয় নহে। 


অনাবশ্যক বা 


কিন্ত বাস্তবিক যে মাংস 
সভ্যতার ব্দ্ধি হইলে মাংসের ব্যবহার 


কমিয়া আনিবে, তাহ! স্বীকার করা যাইতে পারে নাঁ। 


সত্য বটে .. এ 


পৃথিবীতে নিরামিষভুকৃ ও আমিষভুকৃ 


উভয় শ্রেণীর মনুষ্যই নৃষ্ট হইয়া থাকে, এবং উভয় শ্রেণীর 
লোকেই এক প্রকার সুস্থ শরীরে স্ব স্ব কার্ধ্য করিয়া 
থাকে 1 এ দেশেও কতকগুলি হিচ্ছু পুকষ ও বিধব! 
স্রীলোক নিরামিষ ভোজন করিয়া দিনাতিপাত করিয়। 


থকেন। 


তন্মধ্যে ফেহ কেহ মতন্য বা মাংস স্পশও 


নের জাব” 
শ্তকতা। 


২৩৬  স্বান্থা-রক্ষা ও সাধারণ শ্বাস্থ্য-তত্ব | 


করেন মা। ইহাতে প্রতীয়মান হইতেছে যে, মনুষ্য 
কেবল উত্তিজ্জ ভোজন ও জল পান করিয়! প্রাণ ধারণ," 
ও কতক পরিগাণে স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে পারে | 
তাহার কারণ এই যে, প্রায় কল প্রকার উদ্ভিদেই 
যবক্ষীরজানময়, শ্বেতনার বা শর্করময় এবং লবণাক্ত 
পদার্থ অপ্প ব। 'অধিক পরিমাণে বিদ্যমান, 
আঁছে। শ্ুতরাঁং নিরামিষ ভোজনেও এ চারি প্রকার 
পদার্থ ভক্ষণ করা হয়| প্রায় নকল উদ্ভিজ্জেই 
শ্বেতনার ও শর্করময় পদার্থের পরিমাণ অধিক, কিস্ত 
কতকগুলিতে ষবক্ষারজানময় পদার্থও প্রচুর পরি- 
মাণে থাকে । তন্মধ্যে গম, যব, ভুউা, ছোলা, মটর 
ও অন্য।নয দাউল, দীম, বরবটি ইত্যাদিই প্রধান । এই 
সমুদয় উদ্ভিজ্জপদার্থ হইতে শোঁণিত, মাংপেশী, স্নায়ু 
ইত্যাদ্রি দেহের উপাদান সমুদয় নির্মিত বা উৎপন্ন হইতে 
পারে। কিন্তু উল্লিখিত তালিকা রকল হইতে জ্ঞাত হওয়া 
যায় যে, মাংসের অভাবে এ দেশীয় লোককে অযথোচিত 
পরিমাঁণে অঙ্গারক দ্রব্য আহার করিতে হয়; মাংস ভোজন 
করিলে উহ ঘটিতে পারে না। বিশেষতঃ আমাদিগের 
দন্ত ও পাকস্থলীর গঠনের বিষয় আলোচনা করিলে ইহ! 
স্পষ্ট প্রতীয়মান হইবে যে, পরমেশ্বর মনুষ্যকে “মিশুভুক্‌' 
করিয়। হুজন করিয়াছেন। পাঁকস্থলীর পাচক রসের 
প্রধান কার্ধ্য এই যে, যবক্ষারজান বিশিই পদার্থকে জীর্ণ 
করিবে । মত্গ্য বা মাংস ভোজন ব্যতিরেকে যখোচিত 
যবক্ষারজানময় পদার্থ উদরস্থ করিবার অন্য নছুপায় দেখিতে 
পাওয়া বায় না। সত্য বটে কোন কোন ব্যক্তি মৎস্য বা 
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মাংম না খাইয়া সুস্থ শরীরে সাংসারিক কার্ধ্যসাধনে সমর্থ 
হরেন। কিন্ত এরূপ লোকের সংখ্যা অতি অপ্পঃ 
এদেশীয় হিন্দু বিধবাগণ মাংস বা মৎস্য না খাইয়াও সাং" 
সারিক সমস্ত কার্য সুসম্পন্ন করিতে পারেন, কি্তু তীহি'- 
'দ্রিখের সাংসারিক অবস্থার উপর দৃষ্টিপাত করিলে 
বুঝিতে পারা যায় ষে, স্ত্রীলোকের যে প্রধান সাংসারিক 
ক্রিয়া, তাহ তাঁহাদের এককালে বন্ধ হইয়।বায়। গর্ভ- 
ধারণ, সম্ভান গ্রাসব করণ ও স্তন্য দান দ্বারা যে কি 
পরিমাণে শারীরিক যন্ত্র সকলের তেজ ক্ষয় হয়, তাহ। 
বোধ হয় অনেকে অবগত আছেন । বিধবা শ্্রীলোক- 
দিঞ্লের যখন সেই তেজ ক্ষয় হয় না, তখন মাংসাদি খাদ্য 
হার ন| করিলে, বোঁধ হর, তাহাঁদিথের বিশেষ, ক্ষতি 
হয়না । আরও বলিতে হইবে যে, তাহাদের মানসিক 
পরিশ্রম অপেক্ষাকৃত অল্প, এবং মাননিক পরিশ্রমের 
নিমিত্ভই মাংস বিশেষ আবশ্যক | “যাহার? অনুক্ষণ 
মাননিক বা শারীরিক পরিশ্রম করেন মাস তাহাদের 
পক্ষে উপকারী 1” দেখিতে হইবে যে, সভ্যতার রূদ্ধির 
সহিত্ত মনুষ্যের মানসিক ও শারীরিক পরিশ্রমের বুদ্ধি 
বা হীন হইবার সম্ভাবন। | ইহা বল! বাহুল্য যে, ক্রমশঃ 
পরিধ্মের সুদে বাতীত হ্বান হইবার সম্ভাবন নাই; তবে 
সভ্যতার আগমনে কি রূপে মাংস ভক্ষণের হ্রান হইতে 
পারে? মানঘিক পরিশ্রম বিনা কেহ সভ্যতার নোপানে 
উঠিতে পারিবেন না, সুতরাং মান ভক্ষণ ব্যতিরেকেও 
সভ্যতার সোপানে উখিত হইতে পারিবেন, এরূপ ভন! 
করা যায় মা । আধুনিক নভ্য জান্তিদিগের 'মধ্যে সর্ধ- 
ৰং 


মানসিক প- 
রিশ্রমের জন্ত 
মাংস ভোজন 
বিশেষ আব- 
স্টক । 


সভাভার স. 
হিত মানসিক 
পরিশ্রমের 
বৃদ্ধি হইবে। 


যে যেকারণে 

মাংস ভে 
জন নিষিদ্ধ 
সেই দেই ক।- 
রথে দুক্ধ,ঘুত, 
পনির, 
. ও মৎস্য নি- 
যিদ্ধ হওয়! 
উচিত । 


২৩৮ স্বাস্থ্য রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্ছা-তত্তব। 


€₹ 


ত্রই মাংস ভোজন প্রচলিত আছে। কোন কোন অম্প্র- 
দায়ে মাংস তক্ষণ নিষেধ । কিন্তু কোন জাতীয় অপ্প- " 
সংখ্যক ব্যক্তি মাংস না খাইলেই যে দেশ শ্্রীহীন 
হইয়। যাইবে, এরূপ নহে । বিশেষতঃ মানসিক পরিশ্রম- 
বলে সভ্য জাতি উন্নত হইতেছে ও বাহার! মানিক পরিশ্রম, 
করিয়া! স্ব স্ব দেশের উন্নতি করিতেছেন, তাহারা সক- 
লেই অল্প ব। অধিক পরিমাণে আমিষ ভক্ষণ করেন। ছুষ্ধী, 
পনির, ডিম্ব ইত্যাদিও আমিষ বলিয়া শ্বীকার কর 
উচিভ্ভ । বিশেষতঃ জীবহিংস| করিলে যদি পাপ হয়, 
তবে গাভী, ছাগী, গর্দভী বা মহিষীর বৎদের খাদ্য যে 
দুপ্ধী তাহা! আমরা কোন্‌ নিয়মানুবর্ভী হইয়া ব্যবহার 
করি? মনুষ্য আপন জননী ব্যতীত অন্য কোন জীবের 
দুপ্ধ পন করিবে, ইহা ঈশ্বরের অভিমত কি না তাহ! 
বলা কঠিন । অনেক সময় দুধ দোহন করিবার নিমিত্ত 
গীভীকে বন্ধনাদি দ্বারা নান। প্রকার যন্ত্রণ। দেওয়। হয় 


ডিন্ব এবং বসকে উশ্থরদত্ত খাদ্য হইতে বঞ্চিত করা হয়; 


যদি আমিষ ভক্ষণ করা ও মনুষ্যের শরীর রক্ষার্থে অন্য 
জীীবকে ক্লেশ দেওয়া মহাঁপাঁপ হয়, তাহা হইলে ভুগ্ধ, 
ঘৃত, পনির কিরূপে ব্যবহৃত হইবে তাহা আমরা বুঝিতে 
পারি না। আবাঁর কেহ কেহ মাংস ভোজন করেন না, 
কিন্ত প্রতিদিবস দুইটি বা তদধিক ভিম্ব ভোজন করিয়| 
থাকেন। সেই দুইটি ভিম্ব হইতে দুইটি নুতন জীব হুই- 
বার নিয়ম সত্বেও কিরূপে সেই দ্ডগ্ব ভক্ষণ করা যাইতে 
পারে? দেখা গিয়াছে যে, হংন ইত্যাদি পক্ষী যে স্থলে 
ভিম্ব “পাড়ে ভিথ্ব স্থানান্তরিত করিলেও বহুকাল পর্যস্ত 
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মেইখানে গিয়। ডিমে "তা দিতেছে? মনে করিয়! বনিয়। থাকে। 
তাহার বিশ্বাম যে, মেই ভিম্ব তথায় আছে । এন্থলে দেই ভিম্ব 
তথা হইতে লইয়। মনুষ্যের ব্যবহার কিরূপে ন্যায় সঙ্গত 
হইতে পারে? অতএব মনুষ্য এককালে জুগ্ধ, স্বত” পনির, 
,ডিম্ব ও মত্র্য পরিত্যাগ করিয়া কেবল শত্য ও আঁনাঁজ ভক্ষণ 
করিয় বাস্তবিক স্বাস্থ্য রক্ষা! 'করিতে পারেন, তাহার 
উত্তমরূপ প্রমাণ প্রাপ্ত না হইলে মাংস ভোজন নিষেধ করা 
যুক্তি সঙ্গভ বলা যায় না। 

মাংন ভক্ষণ বিষয়ে ডাক্তার পার্কদ্‌ যাহা বলিয়াছেন, 
তাহা উদ্ধৃত হইল | “জান্তব ও উদ্ভিজ্জ য়্যাল্বুমিনেটের 
রাসায়নিক সমান অত্যন্ত সদৃশ $+ এবং তাহার! দেহ- 
মধ্যে মান উদ্দেশ্য সাধন করে । আমিষভুক্‌ এবং নির1- 
মিষভূক্‌ (যাহারা অন্ন ও দাউল আহার করে) তাহারা উভ- 
য়েই সমপুষ্ট 1 ভীরতবর্ষে যাহারা অন্ন ও অল্প পরিমাণ 
দাউল ব্যবহার করে, তাহার অল্প বল ধারণ করে বটে, কিন্ত 
যাহার উত্তমরূপে শস্য, অন্ন ও দাউল আহার করে, তাহারা! 
শিক্ষিত হইলে আমিষভুক্দিগের নিকট পরাভূত হইবে ন1।” 

এ বিষয়ে ভাঁক্তার স্মিথ যাহ! বলিয়াছেন, তাহ! তাহার 
খাদ্যবিষয়ক পুস্তকের ১৪৪ ও ১৪৫ পৃষ্ঠা হইতে উদ্ধত 
হইতেছে? যথা, 

(ক) “নিরামিষ ও আমিষ এতছুভয় গ্রাকার খাদ্যে সমান 
পুষ্টিকর সামগ্রী আছে, এবং কতক পরিমাণে এ ছুই প্রকার 
খাদ্য পরস্পরের পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পাঁরে 1৮ 

(খ) “উহাদের পুষ্টিকারিতার তারতম্য লোকের অত্যা- 
সের উপর নির্ভর করাও সম্ভব ।” 


কেবল শস্য 

ও আনাজ 
ভক্ষণ করিয়! 
সম্পূর্ণ সুস্থ ও 
কন্মক্ষম থা. 
কাযায়, তা- 
হার প্রমাথ 
আবশ্তঠক। 


ডাক্তার পা 
কসের মত । 


ডাকার শ্বি- 
থের মত্ব। 


২৪০, শ্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


(গ)' “কিন্তু প্রায়ই দেখা যায় যে,মাংসে পুিকর সামশ্রী 


' জমুদয় বিশেষ সুবিধাক্রমে ও সুপাচ্য রূপে বিস্ভমান থাকে ও 


ড.ক্তার ক'" 
পিণ্টর ও পে; 
ভির মৃত। 


নিরামি্ব খাদ্য অর্থ।ৎ বীজ নমূুহে এমত অনেক ভ্রব্য থাকে, 
যাহানে বিশেষ প্রকারে জীর্ণ করিয়।পরিবর্তন করিলে তবে 
তাহ। হইতে দেহের পুষ্টি ব। জীর্ণনংস্কার হয়|” 

(ঘ) “পরিপাকের নিমিত্ত মাংস রদ্ধন কর। আবশ্যক 
নহে, কিন্ত নিরামিষ খাদ্য রন্ধন করা অতিশয় আবশ্যক, 
নচেৎ পাকসম্ছলী উহাকে জীর্ণ করিতে পারিকে না 1” 

(ড) “উহার উত্তম প্রমাণ এই যে, রমপুটিকয নিরামিষ ও 
আমিষ খাদ্য ভক্ষণ করিলে দেখিতে পাওয়া যাঁয়, নিরা- 
মিষ ভোজনের পর অপেক্ষাকৃত অধিক মলত্যাগ করিতে 
হয় |”? 

(5) “নিরামিষ অপেক্ষা আমিষ খাদ্য শীত্বর ও নহজে 
পরিপাক হইয়া খাকে ; আরও আমিষ ভক্ষণ করিলে ষে 
পরিমাণে খাদ্য আবশ্যক হয়, নিরামিষ ভোজন করিতে 
হইলে তদপেন্স।? অধিক খাদ্যের প্রয়োজন ॥” 

এবিষয়ে ডাক্তার কার্পেটারের মত এই যে, আমিষ 
খাদ্য ব্যবহার করিলে শোণিতের লোহিন্ত অংশ হি 
পায়, ও মানসিক বৃত্তি লমুদ্ায় নম্যকরূপে উদ্নত হয় | 

অনেক যুক্তি ও তর্কের পর ডাক্তার পেতি তাহার 
খাদ্য বিষয়ক পুস্তকে বলিয়াছেন যে, মিশ্র খাঁদ্যই (নিরামিষ 
ও আঁমিষ) মনুষ্যের পক্ষে উপযুক্ত ও এরূপ খাদ্য যিনি 
ব্যবহার করেন তিনিই সর্বাপেক্ষা অধিক শারীরিক-ও 
মানসিক উন্নতি লাভ করেন । তাহার মত নিন্সে উদ্ধৃত 


হইল, 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ৪৯ 
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প্রাচীন হিন্দ্ুরাও মাংস ভক্ষণ করিতেন ; কেবল বৌঁধ প্রাচীন হিন্দু- 
হয়, বৌদ্ধধর্ম চলিত হইবাঁর পর হইতে মৎস্য ও মাংস গপমাংস তক্ষ- 
৭করিতেন। 
ভোজনের অনাদর হইয়াছে । এইরূপ যদি আরও কিছু- 
কাল চলে, তাহ! হইলে বঙ্গীয় হিন্দুগণ এত হীনবল হইয়। 
পড়িবেন, যে আর পুনরুদ্ধান্ের উপায় থাকিবে না । অত- 
এব এদেশে মান ভক্ষণ যত শীন্তর আদরণীয় হয় ততই 
আমাদের মঙ্গল। 
পূর্বকাঁলে ভারতবর্ষে অত্যধিক পরিমাণে গোমাংস 
ব্যবহৃত হইত, তাঁহার প্রমাণ ডাক্তার রাঁজেন্দ্রলাল মিত্র 
প্রণীত ই এরিয়ান (1200-2227) নামক পুস্তকের প্রথম 
খণ্ডের ৩৫৪-৩৮৮ পৃষ্ঠায় প্রাণ্ড হওয়া যায়। কিন্তু তৎ- 
কালে এদেশে অপেক্ষারত অপ্প লোক বাস করিত, সমস্ত 
ভূমি কর্ষণ করিবার আবশ্যক হইত না; তুমির উর্করতাও 
অধিক ছিল, এবং বোধ হয়, ক্লুষি কর্মের নিমিভ ঘোটক 
ব্যবহৃত হইত । এক্ষণেএ নকল অবস্থা পরিবর্তিত হইয়াছে, 


২৪২৭ স্বাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব | 


সুত্তরাং যে কোন প্রকারে গে! জাতিকে রক্ষ! করা যাইতে 
পাঁরে তাহারই উপায় কর! উচিত হইয়াছে । কৃষি কার্যের ' 
নিমিত্ত" বলীবর্দ নিযুক্ত হইয়া থাকে, উহার পরিবর্তে অন্য 
কোন পশু ব্যবহৃত হইবার সম্ভাবনাও নাঁই। গাভী যে আমা- 
দের মহোপকারী জীব তাহা বল! বাহুল্য মাত্র। যে বে 
কারণে ইউরোপে ঘোটকমাংস ব্যবহৃত হয় না, সেই সেই 
কারণেই এ দেশে গোমাংম ব্যবহার নিষিদ্ধ হওয়া উচিত । 
এক্ষণে চতুষ্পর্দের মধ্যে মেষ, ছাগ, বন্যবরাহ ও স্বগ এবং 
পৃক্নীর মধ্যে হংল, বন্যকুক্ুট, কপোত ইত্যাঁদিই হিন্দু 
জাঁতির শান্তেচিত খাদ্য মাংস। শাস্ত্রে ্ষুরবিশিষ্ট জন্ব 
খাদ্য মাংন মধ্যে পরিগণিত হইয়াছে এবং খনর বিশিষ্ট 
জন্ত এবং পালিত পণ্ড ও পক্ষী উভয়ই নিষিদ্ধ হই- 

যাছে।' কি জন্য এইরূপ নিয়ম প্রচলিত হইয়াছিল 
তাহ! স্থির করা যায় ন।; কিন্তু দেখা যায় যে, নখর বিশিষ্ট 

জীব গ্রারই আমিষ ভক্ষণ করে, তাহাদের আঘাতে 
বিষাক্ত ক্ষত জন্মে ও তদ্বার! মনুষ্যের মৃত্যুও ঘটিয়! থাকে 1 
সুতরাং তাহাদের মাংসে বিষ থাকা সম্ভব; কিন্ত ্ষুরবিশি্ট 
জন্ত প্রায়ই নিরামিষ ভোজন করে ও তাহারা আমিষ 
ভোজীদের ন্যায় উগ্রশ্বভাঁব ও বিষাক্ত নহে, এবং তাহাদের 
আঘাতে হঠাৎ বিষাক্ত ক্ষত জন্মে না। সেই নিমিত্বই বোধ 
হয় তাহাদিগের মাংস খাদ্য বলিয় উল্লেখ কর! হইয়াছে । 
পুরাতন হিন্দুগণ ম্বগয়াভক্ত ও ধনুর্বিদ্যায় শিক্ষিত ছিলেন, 
এবং ধনুর্ধাণ দ্বার! জন্ত বধ কর। বোধহয় পাপ মনে করিতেন 
না। বন্য পশু পক্ষীরও তৎকাঁলে অভাব ছিল না । এই 
জন্যই বোধ হয়, স্নেহের সহিত পালিভ পশু-পক্ষীর মাংস 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৪৩ 


ভক্ষণ কর! নিষেধ করিয়াছিলেন। বস্ততঃ বন্য পণ্ড 'পক্ষীর 
মাংসের ন্যায় পালিত পশু পক্ষীর মাং পুষ্টিকর নহে, কিন্ত 
তদপেক্ষ! রষাল ও সুমিষ্ট 
মাংনে যবক্ষারজানের ভাগ অধিক, শ্বেতসার নাই এবং 
তৈলময় পদার্থ অধিক বা। অল্প পরিমাণে থাকে বলিয়। মান 
অশ্নের সহিত উদ্ভমরূপ ব্যবহৃত হইতে পাঁরে | যথ|,__ 





খাদ্য পরিমাণ যব্ম্ধারজান অঙ্গার 
ছটাক--আউন্স 

চাউল ৮ -১৬ ৫৬ ২৮১৩ 

মাংন ৮. -১৬ ০ ১৬০ ১০২৪ 

স্বৃত ঙ হও - ৩১৫ 

আনাজ 9৪ -৮ ১২. শী 
২০২ -৪১ ২২৮ ৪২৫৫ 


ইহাতে যবক্ষারজাঁন ও অঙ্গার প্রায় যখোচিত পরি- 
মাথে থাকে। এইরূপ আহার করিলে দেহের স্তুলতা! বৃদ্ধি 
পাইবে না, অথচ শারীরিক ও মানগিক ক্রিয়া লমুদয় 
সুনম্পন্ন হইতে থাকিবে । এদেশে যেরূপ অন্লাহার পদ্ধতি 
আছে, তাহাতেও যবক্ষারজানময় পদার্থ অতি তপ্প পরি- 
মাণে ব্যবহৃত হয়। 

এক্ষণে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ খাদ্যের গুণ ও ব্যব- 
হারের বিষয় আলোচন। কর! যাউক। 

পানীয় জল ব্যতীত কোন খাদ্যই সুপন্ধ হয় না। জল 
যে ষেকারণে ব্যবহৃত হুয় তন্মধ্যে পানার্থেই অর্ধ প্রধান । 
কোঁন মহাঁমূল্য ব। নুমিষ্ট নামগ্রী ভক্ষণ করিলেও ভৃষ্ণাতুর 
ব্যজির তৃষ্ণা নিবারণ হয় ন|। যাহাকে শারীরিক 


পানীয় জল। 


২৪৪. স্থবাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


পরিশ্রম করিতে হয়, বময়ে বময়ে তৃষ্ণা] নিবারণ না করিলে 
সে ব্যক্তি কখনই পরিশ্রীম করিতে পারে না; যাহাকে' 
বিশেষ মানসিক পরিশ্রম করিতে হয় তাহার পক্ষেও এরূপ | 
সময়ে, জলপান না করিলে মস্তিষ্ক ও মাংদপেশীসমূহ 
শিশ্তেজ হইয় পড়ে । আমরা প্রতি দিবন পড়ে /৩'সের 
জল দেহ মধ্যে গ্রহণ করি ; তন্মধ্যে কিয়দংশ নিশ্বান বারা, 
ফুনফুন্‌ মধ্যে গমন করে ও আন করিবার ময় লোম- 
কুপদ্বারা শোণিতে প্রবেশ করে এবং কতক পরিমাণে খাদ্যের 
নহিত উদরস্থ হয়, অবশিষ্টাৎশ (প্রায় /২ দের) পান করিতে 
হয়| জলপান করিধার নময় এককালে অধিক জল পান 
কর! অবিধেয় । আহারের অনতিপুর্কবে অপ্প পরিমাণে 
শীতল জল পাঁন করিলে পাচকরন বমূহ অধিক পরিমাণে 
নিঃকহ্ুত হইতে পারে । অধিক পরিমাণে পান করিলে হিক 
বিপরীত ঘটিবে। আহারের নমর অধিক জল পান করা 
নিষিদ্ধ, কারণ তদ্বার! পাচকরন সমুদর অযথোচিতরূপে 
তরলীভূত হইয়! যায়, সুতরাং পরিপাক কার্ষোর ব্যাঘাত 
জন্মে। অত্যন্ত শীতল বা উঞ্ণ জল অধিক পরিমাণে পাঁন 
করিলে অপকাঁর ব্যতীত উপকার নাই। যবক্ষারজানময় 
পদার্থ ভোজন করিলে অপ্প পরিমাণ জল পান করা উচিত 
আধক পরিশ্রমের পর ঘন্মাক্ত কলেবরে জলপান কর৷ 
অবিধেয়। এরূপ করিয়া কত লোক হঠ।ৎ মরিয়। গিয়াছে। 
উত্তম গাভীর দুগ্ধ দেখিতে গাঁড় শ্বেতবর্ণ, অস্থচ্ছ, নীলের 
আঁভাশুন,_-আপেক্ষিক গুরুত্ব (97, 07910) ১০২৬-১ ০৩৫ | 
জল মিশ্রিত দুগ্ধ অধিক তরল, নখের উপর এক ফোঁটা 
এ জুগ্ধ/রাখিলে তৎক্ষণাৎ চেপট। হইয়। যায় ও পার্থ দেশে 
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নালের অ1ভা দুষ্ট হইয়। থাকে । উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব 
১০২৬ অপেক্ষা নুনি। উত্তম ছুপ্ধে শতকরা ১১৫ ভাগ 
কঠিন পদার্থ খাকে, জল মিশ্রিত হইলে উহার পরিমাণ 
হাঁ, হয়। দুপ্ধী অত্যন্ত গাঢ় করিয়। অর্থাৎ ক্ষীর করিয়। 
ব্যবহার কর। ন্বাস্থ্যবিরুদ্ধ। কারণ উহাতে পনিরময় 
পদার্থ অত্যন্ত ঘনীভূত ও অপাচ্য অবস্থায় থাকে । কেহ 
কেহ ভুগ্ধ পাঁন করিবার পুর্ধে উহার সর পরিত্যাগ করেন ; 
উহাতে পুষ্টির ব্যাঘ।ত হয়, কারণ সরই ছুগ্ধের প্রধান অংশ 
-উহাঁতে তৈলময় ও শর্করময় পদার্থই অধিক পরিমাণে 
থাকে | এ ই পদার্থ পরিত্যাগ করিয়। ভুপ্ধ পাঁন করিলে 
ষবক্ষারজানময় পদার্থ, লবণ ও জলের পরিমাণ অপেক্ষারুত 
অধিক হয়। কোন কোন রোগীর পক্ষে এ গরথা অবলম্বনীয় | 
অরের সমাঁস--জল ৬৬, যবক্ষারজাঁন ২.৭, শর্করা ২.৮, তৈল- 
মর পদার্থ ২৬.৭, লবণ ১.৮। (স্মিথ) 
দধি উত্তম খাদ, কিন্ত মক সময়ে বা অধিক পরিমাণে 
ব্যবহার করিলে পীড়া জন্মে । উহাতে ল্যাকৃটিক (7,৮0০) 
অল্পরস থাকে এ নিমিত্ত পাঁচক ক্রিয়ার সাহাফ্য করে। 
ঘোঁলও অতি সুখাদ্য, শ্রীষ্মকালের পক্ষে উপাদেয় পানীয়, 
এবং অনেক পীড়াঁয় পথ্য । ছাঁন। ও তছুৎপন্ন মিষ্ট সামগ্রী 
সমুদয় অধিক পুরিমাঁণে ব্যবহৃত হয়; কিন্তু ছানা দুধ্ধোপেক্ষা 
দুষ্পাচ্য, এ নিমিত্ত অপ্প পরিমাণে ব্যবহার করা উচিত । 
উহাতে যবক্ষারজনের প্ুরিমাণ অপেক্ষাকৃত অধিক; 
চিনির সহিত মিশ্রিত "অবস্থায় শীন্ই পরিপাক হয়। 
নর হইতে মাখন ও ঘ্বৃত উৎপন্ন হয়, ঘৃত অপেক্ষা মাখন 


সহজে জীর্ণ হয়, মাখনে জলের ভাগ অধিক, পনিরের 
৩২ 


দধি। 


পশুর ছুগ্ধ। 


তোল ছুগ্ধ। 
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ভাগ ঘৃত অপেক্ষা অধিক বোধ হয়। ম্বৃতে অঙ্গারের 
ভাথ অধিক, জলের ভাগ অপ্প, যবক্ষারজানময় পদার্থ 
প্রায় নাই, এ নিমিত্ত অনেক দিন ব্যবহার যোগ্য থাকে। 
উত্ত্ গাঁভীর দুর্ধে শতকরা ১১.৫ ভাগ (১৩,৫৯-_ন্মিথ), 
ছাঁগীর দুপ্ধে প্রায় শতকরা ১৪.৫ ভাগ (১৫.৫--ন্মিথ) 
এবং গর্দভীর দুক্র্ধী ৯৫ ভাগ (১০.৯৯--ম্মিথ) কঠিন 
পদার্থ থাকে । মহিষীর দুপ্ধে সকল প্রকার খাঁদ্যই অধিক 
পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। পীড়িতাবস্থায় স্তন্যপারী 
শিশুগ্রণকে গর্দভীর দুগ্ধ পান করাইতে পরামর্শ দেওয়া 
যায়, তাহার কারণ এই যে, এ দুর্ধ মাতার ত্ৃন্য দুধের 
ন্যায় পুষ্টিকারী। ছাঁগী, মহিষী ও গাভীর দুগ্ধ অধিক 
পুট্টিকর ; আবশ্যক হইলে কিয়ৎ পরিমাণে উষ্ণ জল ও 
শর্কর! উহার সহিত মিশ্রিত করিয়। দেওয়া যাইতে পারে । 
অনেক সময় আমাদিগকে এমত স্থানে ভ্রমণ করিতে 
হয়, যথায় টাটকা ছুর্ধী প্রাণ হওয়া যাঁয় না, সে শ্থলে 
পুরাতন “তোলা” দুপ্ধী পাইলেও যথেষ্ট তৃপ্তি বে!ধ হয়; এ 
নিমিত্ব তোলা দুগ্ধী প্রস্তত করিবার উপায় জাত হওয়া 
আবশ্যক | মিশ্রি ব। “দোবারা' চিনি ও অণ্প পরিমাণ 
কার্বনেট অব. সোডার সহিত মিশ্রিত করিয়! দুর্ধীকে মন্দ 
মন্দ অগ্নির উত্তাপে ঘনীভূত করিয়। রাখিলে) ১০1১৫ দিবস 
নচ্ছন্দে থাকিতে পারে । বিদেশীয় ছুক্ধপূর্ণ টিনে যে দুর 
থাকে (০০০090860 9188 20111), তাহাও এ রূপেপ্রস্তত 
করা, এবং উহা হইতে বাহু নিক্ষাস্ত করিয়া দেওয়া হয়। এ 
টিন্‌ খুলিয়। রাখিলেও ১ মাস পর্য্যস্ত উত্তম থাকে, কিন্তু উহাতে 
প্রায় তৃতীয়াংশ শর্কর! মিশ্রিত থাকে। ডাক্তার ডেলির মতে 
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এ দুর্ধ অধিক দিন পর্য্যন্ত শিশুদিগকে খইতে দেওয়1 অবিধেয়। 

"তিনি বলেন যে, যে সকল শিশু সম্ভান এ ছুপ্ধ পাঁন করে, 

তাহার! দেখিতে প্রথমে অতি সুন্দর ও স্কুলকায় হয়, কিন্তু 

পরে ক্ষুধামান্দ্য, পেটের পীড়া ও অন্য রোগাক্রান্ত হইয়া! কেহ 

কেহ অকালে প্রাঁণত্যাগ করে, খাহার। জীবিত থাকে 

তাহার। স্তন্যপায়ী সমবয়ক্ক শিশুদিগের অপেক্ষ। হীনবল 

হইয়া পড়ে । অনেক ময় দুপধ্ধোর পরিমাণ রৃদ্ধি করিবার 

নিমিত্ত লোকেরা উহাতে জল মিশ্রিত করে, কখন কখন 

উহ! হইতে মাখন তুলিয়! লয় এবং কখন বা উহার গা 

শ্বেতবর্ণ সম্পাদন করিবার নিমিত্ত উহাতে ফূলখড়ি গুড়া 

করিয়। দেয়। ছুপ্ধী পরিমাঁপক ও পরীক্ষক যন্ত্র (14906009691) 

ব্যবহার করিলে সহজেই এ সমুদয় দোষ অবগত হওয়া 

যার; উহার মুল্যও অধিক নহে এবং উহার সহিত যে 
ব্যবস্থা-পত্র বিক্রীত হয়, তাহা। পাঠ করিলে উহার ব্যবহার 

নহজেই বুঝিতে পাঁর। যায় । | 

চাঁউলই বঙ্গবাসীর প্রধন খাদ্য, কিন্তু কোন্‌ প্রকার চাউল। 

চাউলের কি গুণ ও কোন্‌ প্রকার চাউল সিদ্ধ করিলে 

কিরূপ ভাত হয়, তাহার কোন বিশেষ বিবরণ দেখিতে 

পাওয়া যাঁয় না। সচরাচর লোকে সিদ্ধ চাউল আহার 

করিতে ভালবাসে ও নূতন চাউল খাইতে অনিচ্ছুক । 

কিন্ত কি নিীমত্ত এরূপ ইচ্ছ। হয়, তাহার কারস সবিশেৰ 

জ্/ত হওয়। যায় নাই। কোন কৃতবিদ্য রপাঁয়ন- নূতন ও পুরা- 
শান্ত্রবেত। এই বিষয়টি, 'অনুনন্ধান করিয়া! তাহার ফল তন চাউলের 


ৰ ৃ প্রভেদ। 
গর্ধনাধারণের মঙ্গলের নিমিত্ত গকাশ করিলে দেশের 


একটি মহৎ উপকার করা হয়। ইহা দৃষ্ট হইয়। থাকে 


পুরাতন ও 
সিদ্ধ চাউল 
অধিক জল 
ধারণ করে ও 
বৃদ্ধি পায়। 


এক পের চ] 
উল দিদ্ধ ক- 
রিলে প্রায় ২ 
ছটাক মাডের 
সহিত বাঁহর 
হইব যায়। 
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যে, নৃতন চাউল সিদ্ধ করিলে শীন্রই অত্যন্ত নরম হইয়! 
যা এবং মাড় অত্যন্ত ঘন হয় ও শীন্্ই জমিয়! যায়? 
বাস্তবিক নূতন চাউলের ভাত জীর্ণ করিতে অধিক 
অমক্ধ" লাগে । নুতন চাউল দিদ্ধ হইলে পরিমাণে অল্পই 
বৃদ্ধি হর । পুরাতন চাউল অধিক পরিমাণ জল ধারণ 
করে ও উহার আয়তন রৃদ্ধি হয়। ১ পোয়া উত্তম 
আতপ চাউল /১ দের ১০ ছটাঁক জলের নহিত সিদ্ধ 
করিলে ৩ পোয়! ভাত ও ৩ পোঁয়া মাড উৎপন্ন হয়। 
১ পোয়া দিদ্ধ (পুরাতন ) .চাউল /১ সের ১০ ছটাক 
জলের নহিত বিদ্ধ করিয়। ১৩ ছটাক ভাত ও ৯ ছটাক 
মাড় হইয়াছিল। এক পোয়। মোট। দিদ্ধ চাউল /১ সের 
১২ ছটাক জলের সহিত বিদ্ধ করিলে ৪৭০ নাড়ে তিন 
পোয়া ভাত ও /১ সের মাড় উৎপন্ন হয়। এক পোয়া 
আতপ চাউল ৩ ঞ্পায়। জলে দিদ্ধ হইয়া! মোটে নাড়ে 
তিন পোয়া ভাত হইয়াছিল, মাড় ছিল না। এই 
নামান পরীক্ষার উপর নির্ভর করিয়া কোন মত স্থির 
কর যায় না। কিন্তু ইহা দৃষ্ট হইবে যে, আতপ চাউল 
অপেক্ষা সিদ্ধ চাউল অধিক জল ধারণ করে ও মেট! 
চাউল সর্দমাপেক্ষা অধিক জল ধারণ করে। চাউল সিদ্ধ 
করিয়৷ উহার মাড় ফেলিয়া দেওয়। প্রথ। কত কাল 
চলিতেছে ও কি কারণে পুরাতন বঙ্গবাসীরা এরূপ 
করিতে বাধিত হইয়াঁছিলেন, তাহ। আমর। অবগত-নহি। 
পরীক্ষা দ্বার জ্ঞাত হওয়া শিয্লছে যে, এক দের চাউল 
বিদ্ধ করিলে প্রায় তিন সের মাড় জন্মে, ও প্রতি সের 
মাড়ে প্রায় ৪০০ শত হইতে ৮** শত গ্রেণ পর্য্যন্ত শ্বেত- 
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সার পদার্থ থাকে; নুতরাৎ ৩ সের মাঁড়ে (গড়ে মের 
প্রতি ৬০০ গ্রেন) প্রায় ১৮০০ শত্ত গ্রেন অর্থাৎ ২ ছটাঁক 
অপেক্ষা অধিক শ্বেতপার থাকে ; অতএব ১ দের চাউল 
পাক করিলে কেবল চৌদ্দ ছটাক চাউলের ভাত. উৎপন্ন 
হয় এবং বে পরিমাণ চাউল দিদ্ধ করা যায় তাহার 
আট অংশের এক অংশ পরিত্যক্ত হয় । ডাক্তার পা্কন্‌ 
সাহেব বলিয়াছেন যে, মাঁড়ের সহিত কিয়ৎপরিমাণে 
যবক্ষারজানময় পদার্থও বহির্গত হইয়! যায়! একেই ত 
চাউলে যবক্ষারজানের অংশ অতি অল্প, আবার মাড়ের 
সহিত তাহার কোন অংশ পরিত্যক্ত হইলে ভাতের 
পুিকারিতার অত্যন্ত অভাব ঘটে; তথাপি কি কারণে 
আমর! ভতের মাড় ফেলিয়। দিই? কেবল শ্বেতসার 
পরিত্যক্ত হইলেও ক্ষতি বিশেষ হইত ন।, কারণ 
চাউলে শ্বেতরারের পরিমাণ অস্ভর্ভ অধিক, এবং যব- 
ক্ষারজানের পরিমাণ হ্রাদ না হইর। শ্বেতদারের পরিমাণ 
কিঞ্চিৎ হ্রান হইলে, ববক্ষারজান ও অঙ্গারের পরস্পর 
সামপ্রন্য থাকিত। চাউল সিদ্ধ করিবার বিষয়ে উপ- 
দেশ অনাবশ্যক | ধীরে ধীরে দিদ্ধ হইলেই উহা সুপন্ধ হয় । 
ভাতের রহিত মাখন বা ঘ্বত ও লবণ ব্যবহার কর 
পরামর্শ দিদ্ধ। কিন্ত যদি কোন ম্বৃতপক্ষ ব্যঞ্জন ব্যবহার 
কর। হয় তাহা হইলে নহে । অচরাচর বিদ্ধ চাউল জীর্ণ 
করিতে অতি অপ্প সময় আবশ্যক, প্রায় এক ঘণ্টার 
মধ্যেই অন্ন পাকন্থন্ীঁ পরিত্যাগ করে। ম্বুতপক্ষ পলান্ন 
কিম্বা পাঁয়সান্ন প্রায় 8,৫ ঘন্ট। অতীত না হইলে পাক- 
স্থলী পরিত্যাগ করে ন। । 


দাঁউল। 


২৫০. শ্বান্থা-রক্ষ। ও সাধারণ হ্বান্থ্য-তত্ব | 


দাউল।--এদেশে কয়েক গ্রাকীর দাউল ব্যবহৃত হয়; 
যথা, মুগ, মাঁদকলাই, মন্থর, অরহর, ছোলা, মটর ও" 
খেনারি। ইহাদের সমান পুর্ধে লিখিত হইয়াছে । 

তাহা হইতে দৃষ্ট হয় যে, খেঁনারি-দাউল সর্বাপেক্ষা! 
অধিক যবক্ষারজানময়, মটর ও মন্থুরে তদপেক্গ কিছু, 
অল্প, মনরে অতি অপ্প পরিমাণ লবণ আছে, তৈলময় 
পদার্থের পরিমাণ নকলেতেই অতি অন্প। 

পশ্চিম বঙ্গদেশে মানকলাই দাউল এবং পুর্ব বঙ্গ প্রদেশে 
মন্ধর ও মটরই অধিক ব্যবহৃত হয়। লোকের বিশ্বাস, 
মানকলাই অতি ক্সিপ্ধীকারী ও মসুর “শরম ইহাঁও 
বিশ্বান যে, মুগ রেচক গুণবিশিষ্ট । অরহর, মটর ও ছোল| 
নকলই গুরু ও ছুষ্পাচ্য বলিয়া বিখ্যাত । ছে1ট মটরও 
অন্যান্য, দঁউলের ন্যাঁয় পুষ্টিকর নহে। কি কারণে এ 
সমুদয় দাউলে উক্ত ভূ্তীষ ব৷ গণ আরোপ করা হয় তাহ! 
আমর! অবগত নহি। পুর্ঝ বিবৃত তালিক। দৃষ্টে বোধ 
হয় যে, মনুরই সর্ধাপেক্ষা। পু্টিকর ৷ পুর্ব ব্দেশে উহ! 
নহজেই জীর্ণ হইয়া থাকে । অরহর, মটর ও ছোলার 
দ্রাউল সহজে উষ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত হয় না, ও নিদ্ধ 
করিলেও কঠিন থাকে, সুতরাঁৎ পাকস্থলীতে গিয়া জীর্ণ 
হইতে বিলম্ব হয়। অধিক কাঁল রাখিলে, প্রায় কোন 
প্রকার দাউলই উত্তম রূপ দ্রিদ্ধ হয় না, এনিমিত সর্বদ। 
টাট্ক। দাউল ব্যবহার কর। উচিত। 

নকল প্রকার দাউলেই তৈলময়'পূদার্থের অংশ অণ্প, এ 
নিমিত্ত রপ্ধনকালে উহ্থাতে ঘ্বত বা তৈল সংযোগ কর! আব- 
শ্যক। চাউলের ন্যায় দাউলও অতি ধীরে ধীরে মন্দ মন্দ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । শই৫১ 


উত্তাপ দ্বারা নিদ্ধ করিতে হয়। কখন কখন খেঁবারির 
দাউলও ব্যবহৃত হইর! থাকে; উহার এক প্রধান দোঁষ 
আছে, অধিক পরিমাণে বা অধিক কাল ধরিয়। ব্যবহার 
করিলে পক্ষাঘাত রোগ জন্মে । কি কারণে যে এক্রগ-হর 
তাহ! এ পর্য্যন্ত স্থির হয় নাই । কিন্তু যে কারণেই হউক ন। 
কেন, ইহার অনিষ্টকারিতার, ভুরি" ভূরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া 
শিয়াছে, এ নিশিত্ব এ দাউল ব্যবহার ন। করাই শ্রেয় | 
দাউলের যে যৈ গুণ আছে তাহা অন্য কোন খাদ্যে নাই, 
নুতরাঁং দাউল ব্যবহার ন। করিরা অন্য কোন নামগ্রী ব্যবহার 
করিলে নান উপকার পাঁইবার সম্ভাবনা নাই । এ নিমিত্ত 
গতি দ্রিবস নিরূপিত পরিম।ণে দাউল ব্যবহার করা আব- 
শযক, এবং যাহার অন্ন আহার করে, তাহাদের মকলেরই 
দাঁউল ব্যবহার করা উচিত | অনেক সময় দাউলকে জলের 
সহিত নিদ্ধ করত তরলাবস্থায় ব্যঞ্ছার না করিয়া বড়ি 
রূপে ব্যবহার কর! হয়; দল এরূপে অনেক দিন রাখ! 
যায়, অনেক স্থানে লইয়। যাঁওয়! যায ও অনেক দ্রব্যের 
সহিত ব্যবহার করা যাঁয়। বড়ি অপেক্ষাকৃত অধিক 
পরিমাণে খাওয়া যায়| 

মৎস্য |--খাঁগ্যের তালিক। গুস্তত করিবার সময়ে দুষ্ট 
হইয়াছে যে, ম[ংস বা মৎস্য ব্যতীত অন্য কোন খাছের 
নাহায্যে নিরপিত পরিমাণ যবক্ষারজান ৪ শ্থেতসারমর 
পদার্থ উদরস্থ কর! যাইতে পারে না। মৎস্ত না খাইয়! 


খেসারি অ, 
নিঠকর। 


মৎ্স্য। 


মাংস ব্যবহার করিণে আর নে অভাব থাকে না, কিন্ত 


দুর্ভাগ্যবশতঃ মাংন এদেশের এক প্রকার অখাগ্ নামণ্রী 
বল। যাইতে পারে । জুতরাৎ যাহারা মাংস ভক্ষণ করিবে 


২৫২ ন্বস্থি-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব | 


না, তাহারা মৎস্য আহারও না করিলে কিরপে স্বান্থা রক্ষা 
হইবে । যবক্ষারজানের পরিমাণ যথোচিত ন। হইলে পাঁর-' 
শ্রম (বিশেষতঃ মাননিক পরিশ্রম) করা অনস্তব। 

-আঙম্য ব্যবহার নম্বন্ধে ভাক্তার ম্মিথ তাহাঁর খাদ্য- 
বিষয়ক পুস্তকের ১০৬ পৃষ্ঠায় যাহা লিখিরাছেন তাহা, 
অন্ুবাদিত হইল। “কোন জাতি আমিষ যবক্ষারজানময় 
পদার্ধের মধ্যে কেবল মংন্য ব্যবহার করিবে, ইহ। বাঞ্ছশীয় 
নহে । এবং উহার সহিত কুগ্ধ ও ভিশ্ব ব্যবহার করিলেও 
নে জাতীয় লোক মাঁংবাশী জাতিদিগের ন্যায় বল 'বীর্ঘ্য- 
শালী হইতে পারে না । আরও মতর্যে অধিক পরিমাণ 
ফগফন্নন আছে এ নিমিত যাহার! অধিক পরিমাণে মস্তিক্ষ 
চালনা করে কিন্বা যাহার৷ অত্যন্ত চিন্তা করে, বা মানসিক 
যন্ত্রণা নন করে তাহাদ্রিগের পক্ষে মৎস্য বিশেষ 
উপকারী 1» 

বড় মৎসা, যথা__-রোহিত, কাতলা,"মিরগেল, কাঁলবোস 
গ্রভৃতি অত্যন্ত পুষ্টিকর ও সুখাদ্য। মাগুর, শিঙ্গী, পাঁকাল 
ইত্যাদি শক্ষশুন্য মৎস্য নুম্বাঁছু ও সহজে জীর্ণ হয়, এনিমিভ 
রোগীর পথ্য বলিয়! বিখ্যাত । বাট! ও বড় পুঁটি মাছও 
উত্তম অত্যন্ত ক্ষুদ্র ক্ষু্র মৎস্য সহজে জীর্ণ হইতে পাঁরে 
বটে, কিন্ত উহাতে অত্যন্ত কাটা থাকায় আহার করিতে 
বিরক্তি জন্মে, অথচ কাঁটার সহিত আহার করিলে পেটের 
পীড়া উৎপন্ন হয়। ইলিস, ভেট্কি ইত্যাদি মৎস্যে তৈল- 
' ময় পদার্থের পরিমাণ অত্যন্ত অপিক, সুতরাং দুষ্পাচ্য । 
অপ্প্‌ পরিমাণে আহার করিলে অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা 
নাই। অনেক সমর ইলিষ মৎস্য অত্যন্ত সুলভ হর, তৎ- 


ডাক্তার ম্মি- 
থের মত। 


ঘিতীর পরিচ্ছেদ । ২০৩ 


কাজে লোকে লোভপরবশ হইয়া অধিক পরিমাণে উহ! 
ব্যবহার করিয়। পীড়িত হয়। অনাহারে দিনাতিপাত 
করিতে হয় তাহাও শ্রেয়ঃ, তখাপি কদাঁচ পচ। 'মৎস্য 
ভক্ষণ করিবে না,_উহ। উদরাময় রোগের এক গ্রাস 
কারণ। 

সমস্ত মীনজাতিকে ছুই ভাঁগে বিভক্ত কর! যাইতে পারে; 
যথা,--যাহাঁদের মাংন সাঁদা ও যাহাদের মাংস লালবণ্ণ। 
ইহার মধ্যে য্ছার! শ্বেতবর্ণের মাৎসবিশিষ্ট তাহার! স্ুুপাচ্য 
ও অল্প পুষ্টিকর; যথ! বাটা ও পুটি ইত্যাদি । যাহারা লাল 
বর্ণের মাংসবিশিষ্ট তাঁহর। অধিক পুষিকর, সুন্থাছ ও 
অপেক্ষারুত ছুষ্পাচ্য ; যেমন রোহিত, কাতিল। ইত্যাদি । মৎ- 
স্যের ভিশ্ব অতি পুষ্টিকর ও সুখাদ্য, কিন্ত অধিক খাইলে 
অজীর্ণ হইবার সম্ভাবনা | পুর্ব বাঙ্গালায় ইলিন' ঠৈ 
ইত্যাদি মৎস্যের ডিম্ব ভাজিয়। রাখার প্রথ। আঁছে; আবশ্বাক- 


মত এ ভাজা ভিম্ব অন্য ময় ব/বহৃত হইতে পারে | কোন 


“€কান মৎস্যের তৈলও এরূপে নঞ্চিত থাঁকিতে পারে । 

বাস্তবিক মৎস্য না হইলেও চিঙড়ি এদেশে মৎস্য 
মধ্যে পরিগণিত হইয়া থাকে । মৎস্য অপেক্ষাঁও বড় 
চিওড়ি অধিক পু্টকর, কিন্ত যেমন পুটিকর সেইরূপ 
ছুষ্পাচ্য। তবে পরিমিত রূপে ব্যবহার করিলে অনিষ্ট ন! 
হইয়া বিশেষ উপকারই হয় | ছোট (বাদ) চিওড়ি উদরাময় 
রোখের জন্মদাতা বা প্রত্তিপালক। উহার মাংস তত 
অনিষউকর নহে, কিন্তু উহ্ঠর উপরে যে ছাল আছে, তাহাই 
বিশেষ অনিইউকর | 


ময়দ। ।---অনেকে রাত্রিকাঁলে অশ্ন আহার করেন না, 
ত৩ 


চিঙড়ি। 


মরদা । 


ছুই প্রকার 


গোধুম। 


স্মুজি ও 
ময়দ। 


২৫8 স্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্ব। 


তৎপরিবর্তে ময়দ বা আটার রুটি খাইয়। থাকেন । পূর্ন 
উল্লেখ কর! হইয়াছে যে, এক বেল! ময়দা ব্যবহার করিলে 
্বাস্থ্যের উন্নতি হইবার দম্ভাবনা, যেহেতু চাউল অপেক্ষা 
শৌখুম অধিক পুিকর সামগ্রী | চাউলে যে পরিমাণ যবক্ষার- 
জানময় পদার্থ থাকে গোঁধুমে প্রায় তাহার দ্বিগুণ। কিন্ত 
গোধুম সকল ব্যক্তির পাকস্থলীর যোগ্য নহে। অভ্যান 
দ্বারা কিরূপ হইতে পারে বল। যায় না, কিন্ত আপাততঃ 
দেখিতে পাওয়া! যাঁয় যে, রুটি ভক্ষণ করিলে অনেকের 
অল্ল রোগ জন্মে; বোধ হয় অনভ্যাসই তাহার কারণ । 
অনেক সময় পুরাতন ময়দা ব্যবহার করিয়া পীড়িত 
হইতে হয়! 

সচরাচর দুই প্রকার গোঁধুম দৃ্ট হইয়া থাকে 1-- 
(১) দুধে” (২) 'জামালি।” প্রথমোক্ত গোঁধুম অপেক্ষা- 
রুত কিঞিৎ বড়, শ্বেতবর্ণ ও কোমল; উহাতে শ্বেতনারের 
পরিমাণ অধিক । দ্বিতীয় গ্রকার গোধুমে সুজির পরি- 
মাণ অপ্গ, উহাতে যবক্ষারজানময় পদার্থ অধিক পরি- 
মাঁণে থাকে, এবং উহার ময়দা কিঞ্চিৎ হরিদ্রা বর্ণ হয়। এক 
মণ “দুধে” গম হইতে /১ সুজি, /৮ ময়দা এবং /৮ ভূষি 
পাওয়] যায়। সুজি এক প্রধান ও বিশুদ্ধ শ্বেতনার; 
উহা অত্যন্ত লঘু ও সহজে জীর্ণ হয়, এনিশিত্ব রোগীকে 
সময়ে সময়ে সুজির রুটি ব্যবহার করিতে দেওয়া যায়। 
সুজি বাহির করিয়া অবশিষ্টাংকে পেষণ করিলে 
একপ্রকার ময়দা হয়, উহা অত্যণ্ত পুষ্টিকর কিন্তু গুরুপাঁক, 
কারণ উহাতে যবক্ষারজানময় পদার্থের পরিমাণ অপে- 
ক্ষাকৃত অধিক। এইরূপ ময়দা কোন কোন পাড়ায় 


দিতীয় পরিচ্ছেদ । ৪২৫ 


বিশেষ উপকারী পথ্য, যেমন বনুমুত্র । সুজি বাহির 
করিয়। না লইলে ময়দায় শ্বেতদার ও যবক্ষারজানময় 
পদ্দার্ধ যথোচিত রূপে মিশ্রিত থাকে। দেই ময়দা 
দেখিতে দুগ্ধের ন্যায় শ্বেত বর্ণ, অতি কোমল এবং দুর্গন্ধ ও 
ও অল্পতা শুন্য । ময়দা কিছুদিন রাখিলে উহাতে গন্ধ 
হয় এবং উহ বিবর্ণ ও অল্প হইয়া যাঁয়। অনেক সময় 
এইরূপ পুরাতন, অর্ধবিকৃত ময়দা ব্যবহার করিয়াই 
পীড়িত হইতে হয় এবং উহাতে অনিচ্ছা জন্মে। “দুধে” 
গমের ময়দা এককালে গুভ্রবর্ণ। 'জামালি”" গমের ময়দ। 
ঈষৎ পীত বর্ণ। 

এদেশে সুজির দাঁনা বড় বড় রাখা হয়, সুতরাং সিদ্ধ 
হইতে বা পরিপাক করিতে কিকিৎ বিলম্ব হয়। উত্তম- 
কূপ পেষণ করিয়। ললইলে মহজেই পরিপাক হইতে 
পাঁরে। সচরাচর যে সুজি ব্যবহৃত হয় তাহাকে ১০ 
১২ ঘণ্ট। শীতল জলে ভিজাইয়। রাখিয়। পরে রুটি প্রস্তৃত 
করিলে সহজে জীর্ণ হইবে, ও অল্লত বা অন্য কোন 
দোষ জন্সিবে না৷ উহ ছুগ্ধ ও চিনির নহিত দিদ্ধ হইলে 
অতি উপাদেয় খাদ্য হয়, কিন্তু লোভ প্রব্শ হইয়া অধিক 
খাইলে অজীর্ণ হইবার সম্ভাবনা । ময়দা হইতে রুটি ও 
লুচি ছুই প্রকার খাদা প্রস্তুত হয়। বলা বাহুল্য যে লুচি 
অপেক্ষা রুটি, সহজে জীর্ণ হয়। ময়দায় তৈলময় পদা- 
থের পরিমাণ অপ্প, এ নিমিত্ব উহাতে কিঞ্চিৎ স্বত 
সংযোগ করা আবশ্যক, সেই নিমিত্ত রুটিতে প্রায়ই 
অপ্প পরিমাণে স্বতের" প্রলেপ দেওয়া যাঁয় ও তন্দ।র। 
উহার এ অভাবের মোচন হর! কিন্ত লুচিতে দ্বৃতের 


রুটি ও লুচি। 


নুচি ছুষ্পাচ্য, 
 ভাঁার কারধ। 


মাংস। 


গক্ষ"র মাংন। 


২৫৬০ স্বান্থয-রক্ষা ও লাধারণ দ্বাগ্থা-তন্্। 


পরিমাথ অত্যন্ত অধিক, সেই নিমিত্ত উহা দুসাচয। 
কেহ কেহ ৩০। ৩২ খান লুচি খাইয়া জীর্ণ করেন বটে,, 
কিন্ত তরলিমিত্ত যেরূপ পাচক যন্ত্রের আবশ্যক, তাহা সকলের 
ভাগ্যে ঘটে না । শ্বেতসার জীর্ণ করিবার সময় লালারস 
আবশ্যক; আহার করিবার সময় মুখ-গহ্বর হইতে এ রস 
নিঃহুত হয় বটে, কিন্ত ঘ্বত সিক্ত লুচিতে প্রবেশ করিস্তে 
পায় না; অতএব যতক্ষণ লুচির অন্তর্গত ম্বৃত পৃথক না! হয়, 
ততক্ষণ উহা জীর্ণ হইবার কোন স্ুুবিধ। ঘটে না, সুতরাং 
অনেক বিলম্ব হয়। লালারর পাকন্থলীর অল্নরন দ্বারা 
অকার্যকর হইয়া যায়, পরে শ্বেতনার বিরুত ভাবাপন্ন 
হইয়া বিবমাসিত হয় ও নান! প্রকার বাম্প উৎপন্ন হয়। 
অধিক পরিমাণে মোহনভোঁগ খাইলেও এইরূপ হইবার 
নস্তাবনা। এই সমুদয় কারণেই লুচির পরিবর্তে অঞ্গ স্বত 
সংযুক্ত রুটিই শ্রেয়ঃ। 

মাংস ।-যে দেশে অন্নই প্রধান খাছ, তথায় মেষ- 
মাংসাপেক্ষা ছাগ মাংনই অধিক ব্যবহৃত হওয়া উচিত । 
কারণ অন্নাহার দ্বারা শরীরে অযথোচিত পরিমাণ অঙ্গারক 
দ্রব্য প্রবেশ করে ; মেষ মাংদেও অধিক পরিমাণ 
তৈলময় পদার্থ থাকে, সুতরাৎ অন্ধের নহিত মেষ মাংস 
আহার করিলে অত্যন্ত অধিক পরিমাণ অঙ্গারময় পদার্থ 
ব্যবহার করা ঘটে, তাহাতে “গরম” হইবার রম্ভাবনা। 
ডাক্তার স্মিথ বলেন যে, “মেষ মাংসাপেক্ষা ছাগমাংস 
অধিক পুষ্টিকর ।' ক 

পক্ষীর মধ্যে হস, কপোত ও কুকুট ইত্যাদির মাংস 
সর্ধোৎরুষ্ট ও অত্যন্ত পুষ্টিকর এবং পরিমিতরূপে আহার 


' দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৫৭ 


করিলে সহজে জীর্ণ হয়। প্রাঁয় সর্ধপ্রকার আনার্জ অপেক্ষা 
, মাংস শীঘু ও সহজে জীর্ণ হয়, কিন্তু এদেশে যেরূপে 
মাংস পাঁক কর! হয়, তাহাতে অজীর্ণ হইবারই সম্ভাবনা । 
অত্যন্ত ঘ্বত সংযুক্ত হইলে পাচক রব-সমুহ মাংসের মধ্যে 
শীন্ঘ প্রবেশ করিতে পায় না। মাংন যত নামান্ মসলাযুক্ত 
' হয়, ততই মঙ্গল। 

যে জন্তর মাংস ভক্ষণ করিতে হইবে তাহাঁকে ভক্ষণের 
১০ | ১২ ঘটা পুর্বে বধ করা উচিত নহে। সে জস্ব 
কোন প্রকার পীড়িত কি না, তাহা প্রায় অনেক সময় 
তাহার আকার, চলন ও ক্ষুৎপিপাসাদি দেখিয়। স্থির 
করিতে পারা যাঁয়। মাংস টাটকা! কি না, তাহ তাহার 
বর্ণ ও গন্ধ দ্বার স্থির করা যাইতে পারে। মাংস 
ফ্যাকাসে বা গভীর লোহিত বর্ণ হইবে না| উত্বম মাংস 
রক্ত-শুন্ত, ফ্যাকারে বা গাঢ় লাল বর্ণ অর্থাৎ অতিরিক্ত 
রক্ত বিশিষ্ট হইরে না; উহা ঈষৎ লাল বর্ণ ও অল্প কাচ! 
মাংসের গন্ধবিশিষ্ট হইবে । অতি অপ্পবয়স্ক ও অতি 
প্রাচীন পশুর মাংস ব্যবহার করা নিষিদ্ধ; তাদৃশ মাংস 
দুষ্পাচ্য ও অণ্প পুষ্টকর । মাংনকে অধিক উত্তাপ দ্বার! 
সিদ্ধ করিলে কঠিন ও অপাচ্য হয়, এ নিমিত্ত ধীরে ধীরে 
মন্দ মন্দ উত্তাপ দ্বার সিদ্ধ করিতে হইবে । লবণ, জিরে- 
মরিচ, তেজপাত, হরিদ্রা ও অণ্প পরিমাণে ম্বত ভিন্ন 
মাংসে অন্য কোন মনল আবশ্বুক করে না। 

ডিম্ব।_-হংস গ্রাতৃদ্টি পক্ষীর ভিম্ব অতি পুষ্টিকর খাস, 
কিন্ব গুরুপাক । উহাতে গন্ধক ও ফস্ফরম্‌ অধিক পরি- 
মাথে থাকে, এনিমিত্ত জীণ না হইলে বিলমানিত হইয়। 


ডিস্ব। 


আনাজ। 


২৫৮ ' ম্বান্থ্য"রক্ষ। ও সাধারণ হ্বাস্থাঞ্তত্ব। 


গন্ধক উদজান নামক বাষ্প উৎপাদন করে । ভিম্ব কাঁচা 
অবস্থায় অপ্প লবণ মিশ্রিত করিয়া খাইলে শীন্ত্র জীর্ণ হয়, 
রন্ধন দ্বার কাঠন ও দুষ্পাচা হইয়া উঠে । উহা! অর্ধ সিদ্ধ 
করিয়া অর্থাৎ ২।৩ মিনিট উষ্ণ জলে রাখিয়া, অল্প মাখন, 
লবণ ও গোল মরিচ মিশ্রিত করিয়া আহার করিলে সকল 
প্রকার ধোধ খণ্ডিত হয়। অত্যান্ত ছুর্ধল রোগীকেও এরূপে 
ডিম্ব দেওয়! যাইতে পারে । যাহাদের পাকস্থলী নিস্তেজ, 
ডিন্ব ভক্ষণ তাহাদের পক্ষে নিষিদ্ধ । সুস্থ শরীরে ২৩ টার 
অধিক খাইলেই 'অজীর্ণ হইবার সম্ভাবনা । পুরাতন ডিস্ব 
ভক্ষণ করা নিষিদ্ধ। টাটকা ডিম্বের মধ্য দিয়া আলোক 
দুষ্ট হয়, পুরাতিনের উপরিভাগ পরিক্ষীর ও উহ। জলে ভাস- 
মান থাকে । ভিস্ব অধিক দিবস রাখিতে হইলে কাষ্ঠের 
গুড়া বা লবণের মধ্যে রাখিলে, কিম্বা উহার গাত্রে তৈল 
লেপন করিয়। রাখিলেও উত্তম থাকিতে পারে। অপরিমিত 
ডিম্ব ভক্ষণ করিলে পিত্ত বৃদ্ধি হইবার সস্তাবণখ। 
ডিম্বে অধিক পরিমাণে ফস্ফরস- খাঁকায় উহ! স্নাযুমণ্ডলীর 
দৌর্বল্যে বিশেষ উপকার করে। 
আনাজ।--বঙ্গবাসীরা যত প্রকার ও যে পরিমাণে 
আনাজ ব্যবহার করেন, বোধ হয় অন্য কোনও দেশের 
লোক নেরূপ করে না । ছুঃখের বিষয় এই যে, অধিকাংশ 
আনাজই প্রায় জল ও কিঞ্চিং ছুষ্পাচ্য সামণ্রী বিশিষ্ট, 
লুতরাং অধিক পরিমাণে আহাঁর করিয়া! উদর জ্ফীত হুই- 
লেও শরীরের পুষ্টিপাধন হয় না. যত প্রকার আনাজ 
ব্যবহৃত হয় তন্মধ্যে নিম্নলিখিত কয়েকটিই বাস্তবিক 
উপকারী বলিয়া বোধ হয়। যথা; কয়েক প্রকার আলু, 
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কচু, কাচকলা, বেগুণ, পটোল, ফুলকপি, বাঁধাকপি, 
ওলকপি, ভেঙ্গোড]টা, দুই প্রকার কুমড়া, লাউ, জীম, 
মটরশু টি, বরবটী ও পেঁপে। ৯ 
_ কয়েকপ্রকার আলু, কচু, কীচকল! ও কাটালের ন্বীচিতে, 

শ্বেতপারময় পদার্থ অপেক্ষাকৃত অধিক পরিমাণে প্রাপ্ত 
হওয়। যাক । 

ডেক্কোডট।, বিলাতি কুমড়া, লাল আলু, বীট ও গাজর 
ইত্যাদিতে অধিক পরিমাণে শর্করময় পদার্থ থাকে । এ 
নিমিত্ত উহার! রোগ বিশেষে নিষিদ্ধ । 

দীম, বরবটী ও মটরশু টি অতি পুষ্টিকর পদার্থ। উহাতে 
যবক্ষারজানমর পদার্থের পরিমাণও অধিক, সুতরাং নময়ে 
সময়ে দালের পরিবর্তে ব্যবহৃত হইতে পারে। 

শাকের মধ্যে বাধাকপি, পালভ. ও পু'ই খানি বলিয়। 
পরিগণিত হইতে পারে ॥ এতঘ্যতীত নটে, সজনে ইত্যাদি 
শাক ভক্ষণ করিলে শরীরের উপকার না হইয়া অনিষ্ট 
হইবার সম্ভাবন।। শাকের হবিদ্র্ণ বিশিউ অংশ পাঁক- 
স্থলীতে জীর্ণ হয় না। 

পাকা উচ্ছে, করল! ও পটোলের বীজ মহাপকারী 
বিবেচন। করিয়। পরিত্যাগ করিবে । কচি পটোল, পেঁপে, 
ভূমুর, কাচকল! ও কুমড়া ইত্যাদি কয়েকটি বিশেষ বিশেষ 
রোগের পক্ষে উপকারী বলিয়া বিশ্বান আছে । এই 
সমুদান আনাজে খনিজ ও লবণময় পদার্থ অধিক পরিমাবে 
থাকে, এই নিমিত্তই উহাদিগের আদর । আলুতে খনিজ 
পদার্থের পরিমাণ অণ্প। সকল গোল আলু সমান পুটিকর 
নহে । বে প্রকার আলু যে পরিমাণে অধিক ভারী তাহাই 


বন্ধন। 


২৬০ স্বান্থ্য-রক্ষ। গু নাধারণ স্বান্ছ্যা-ভন্। 


সেই পরিমাণে পুষ্টিকর। নূতন অর্থাৎ টাটকা তরকারী 
ব্যবহাঁর ন। করিলে রোগ জন্মে। 

কেক প্রকার ফল মূল ব্যতীত, প্রায় সকল প্রকার 
খাই 'নুপাচ্য করিবার নিমিত্ত রন্ধন করা আবশ্যক | 
এতঘ্যতীত রন্ধন দ্বারা খাছ্ের স্বাদ ও সুগন্ধিতার বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । খাদ্য যত পুষ্টিকর হউক না কেন, জীর্ণ হইয়। 
শোণিতের সহিত মিশ্রিত না হইলে শরীরের কোনই উপ- 
কারে আইসে না, বরং অনিষ্টাপাত করে 1” কাঁচা বা 
স্বাভাবিক খাদ্য মনুষ্যের পাকস্থলীতে সহজে জীর্ণ হয় না; 
এনিমিত্ত রন্ধন দ্বার। তৎ্সমস্তকে খাগ্যানুরূপ অবস্থায় পরি- 
বর্তিত করিয়া লওয়া আঁবশ্বক ॥ অনেক খাদ্য কেবল 
রন্ধন করিলেই ভক্ষণোপযোগীর সুস্বাছু হয় না, সুতরাং 
মনের ভূত্তি না হওয়ায় আবশ্যকমত পাঁচকরন সমূহ নিঃসৃত 
হয় না, সুতরাং অজীর্ণ রোথ জন্মে। এ নিমিত্ত কতকগুলি 
খাদ্য রন্ধন কালে মবল। দ্বার! সুগন্ধযুক্ত ও সুস্বাদু করিয়। 
লওয়া আবশ্বাক। তন্বারা লালা ও অন্যান্য পাচক-রম- 
নিঃসারক যন্ত্রের স্নায়ু উত্তেজিত হয় ও কৈশিকাজালে 
শোঁণিতের পরিমাণ বৃদ্ধি হওয়ায় অধিক পরিমাণে রন 
নিঃহত হয়, সুতরাং খাদ্যও উত্তমরূপে জীর্ণ হইয়। 
শোণিতের সহিত বিমিশ্রিত হইয়। যায়। ইহার বিপরীত 
হইলে অর্থ।ৎ খাদ্য জীর্ণ না হইলে, বিরুত হওয়ায় নানা- 
প্রকার অনিষ্টকর ও দুন্ধযুক্ত বাস্প ও রন উৎপন্ন হয় এবং 
পীড়া জম্মে। 

রন্ধনঘারা সকল প্রকার খাদ্য সমান সুপাঁচ্য হয় না । 
কোন দ্রব্য রন্ধন দ্বারা অধিকতর দুষ্পাচ্য হয় আর কোন 
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খাদ্যের সারাংশ রন্ধন কালে পরিত্যক্ত হয়। গুরুপাঁক 
"অর্থাৎ অধিক পরিমাণে মমল। যেথা দ্বত, পিয়াজ, রসুন, 
দারচিনি, লবঙ্গ, এলাচি ইত্যাদি) মিশ্রিত খাদ্য ভক্ষণ করা 
এদেশের পক্ষে অবিধেয় । অনেক লময় সুগন্ধিতা «ও স্বাদ 
বৃদ্ধি করিবার অনুরোধে খাদ্যকে অপাচ্য করা হয় । শীত- 
প্রধান দেশীয় মুনলমানদিগের গুরুপাক খাদ্য বাঙ্গালির 
পাঁকম্থলীর উপযুক্ত নহে । পাঠকবর্শের মধ্যে কেহ কেহ 
বোধ হয়, অধিক পরিমাণে পলান্ন, লুচি, কচুরি, ক্ষীর 
ইত্যাদি গুরুপাক খাদ্য পরিপাক করিতে পারেন, কিন্ত 
প্রায় ১৫ আন। ভাগ লোক তাহ পারেন ন। 1 ধীহ'র! এরূপ 
খাদ্য পরিপাক করিতে পারেন, তাহাদিগ্কেও বলিতেছি 
যে, এক্ষণে পাঁকষন্ত্র সমুদয়কে অন্যায়রূপে নিত্তেজ ন! 
করিয়া লঘুপাঁক পুিকর দামী ভক্ষণ করিলে, ' আরও 
অধিক কাল লচ্ছন্দে ক্ষেপণ করিতে পারিবেন । স্বভাবতঃ 
শীতপ্রধান দেশের লোক অধিক পরিমাণে স্বত বা তৈলাক্ত 
খাদ্য আহার করিয়া থাকে, কারণ শীতাধিক্য প্রযুক্ত 
তাহাদের দেশে অধিক পরিমাণ উত্তাপ-উতপাঁদক অঙ্গারময় 
পদার্থ আবশ্যক! তজ্জন্য ঘৃত বা তৈল অধিক পরিমাণে 
ব্যবহার কর৷ তাহাদের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । কাবুলের 
পার্কতীয় জখুতির (ষাহারা পেস্তা ও অন্যান তৈলময় ফল 
খাইয়া জীবন ধারণ করিতে পারে) রন্ধন-প্রথা বঙ্গদেশে 
প্রচলিত হওয়া যে অত্যন্ত যুক্তিবিরুদ্ধ ও অনিষ্টকর. তাহ! 
বলা বাহুল্যমাত্র । এই অস্বাস্থ্যকর প্রাথ! বত শীন্তর এদেশ 
হইতে তিরোহিত হইবে, ততই দেশের মঙ্গল । 

্বাভাবিক অবস্থায় চাউল, দাউল ও ময়দায় টৈৈলময় 
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বাসি খাদয। 


২৬২ স্বাস্থা-রক্ষ।! ও সাধারণ শ্বান্থা-তত্ব। 


পদার্থের পরিমাণ অতি অপ্প। এ নিমিত্ত এ কয়েকটি 
দ্রব্য আহার করিবার পুর্কে উহাদের সহিত কিঞ্চিৎ মাখন" 
বা ঘৃত মিশ্রিত করা বিধেয়। লুচিতে অপরিমিত রূপ ঘৃত 
মিশ্রিত হয়, তজ্জন্য লুচি গুরুপাক। মাংসে সচরাচর 
অতি অণ্প ঘ্বতআবশ্ক করে । কারণ মৎস্য ও মাংসে, 
হবভাবতই কিয়ৎপরিমাণে' তৈলময় পদার্থ থাকে । 

সময়ে সময়ে মাংস, মংস্য ও অন্যান্ত খাগ্য “বাসি” 
ব্যবহার করিতে হয়। এ সফল খাত্য ষেরপ রাখিলে 
অনিষ্টকর ন। হয়, তাহার উপায় কর। উচিত। অস্ভ- 
কার মৎস্য, কল্য ব। পরশ্ব ব্যবহার করিতে হইলে 
কয়েকটি উপায় অবলম্বন করা আবশ্কক। জৈবিক 


পদার্থ মাত্রেই জল, বায়ু ও উত্তাপ সংযোগে বিকৃত হয়, অত- 


এব যদি আমরা এ খাগ্যের জলীয় অংশ হ্রাস করিয়! 
দিই, কিম্বা! উহাকে বায়ু হইতে রক্ষা! করি, অথবা উহাতে 
উত্ভাপ লাগিতে ন। দ্রিই, তাহ হইলেই আমাদের অভিপ্রায় 
সিদ্ধ হইতে পারে । এদেশে সচরাচর মৎস্য ও মাংসে 
লবণ ও হরিদ্র মিশ্রিত করিয়া রাঁখ। হয়, পরে কতকট। 
জল ঝরিয়া গেলে, উত্তপ্ত তৈলে ভাজিয়। লওয়া হয়। 
লবন পচন-নিবারণ শক্তি বিশিষ্ট ও হরিদ্রা অনেক ক্ষুদ্র 
কীট বিন করিতে সক্ষম, অতএব এ দুই পদার্থই উপকারী। 
উহা উত্বগ্ত তৈলে ভাজিয়া লওয়ায় ফল এই যে, উত্তপ্ত 
হইলে মাৎস ও মৎসামধাস্থ বাধু বিভ্তীর্দ হইয়া বহির্গত 
হয় ও তৎক্ষণাৎ এ পাত্রস্থ উত্তপ্ত তৈল বায়ুর স্থান গ্রহণ 
করে। মৎস্যের চতুঃপার্থে তৈলময় আবরণ থাকায় 
বাহ্য বায়ু পুনর্বার উহাতে প্রবেশ করিতে পায়ে না 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । "২৬৩ 


উত্বাপ প্রাণ্ড মৎস্য রানায়নিক পরিবর্ভনও হইয়। থাকে । 
সেইরূপ মাংস কিছুদিন রাখিবার আবশ্যক হইলে, এক 
পোয়। বা অদ্ধমের পরিমাণ এক এক খণ্ডে বিভক্ত করিয়! 
উষ্ণ জলে নিদ্ধ করিবে, পরে একটি পাত্রে খানিকটা ঘ্বত 
দিয়া তাহাতে এ মাংস ছাড়িয়া দিবে; পরে আরও কত- 
কট। স্বত দিয়া মাংদকে একবারে ঢাঁকিয়া ফেলিবে, ও 
ফুটাইবে । একবার ফুটিলে উহাকে অগ্্রি হইতে নামাইয়া 
কোন শীতল স্ছানে রাখিবে ॥ মতন্য বা মাংসকে লবণাক্ত 
করিলেও অধিক দিন থাকে । দুই সের লবণ, একপোয়। 
মোরা, ৬০ নের জল একত্র করিয়া তাহাতে মাং মগ্র 
করিয়। রাখিতে হইবে, কিম্বা খানিকটা শুক্ষ লবণ ও 
অন্প পরিমাণ নোর। লইয়া! মাংমে উত্তম রূপে মর্দন 
করিতে হইবে, এবং উহা! হইতে নিঃসৃত জলীয় পদ্দার্থকে 
প্রতিদিন পরিত্যাগ করিয়। পুনর্ধার এরূপ লবণ মর্দন 
করিতে হইবে । এতঘ্যতীত গুক্ষ করিলেও মাংস ব! 
মত্ম্য অনেক দিন থাকে ;ঃ এবং বরফের মধ্যে রাখিলেও 
উত্তম থাকে । 

ফল |--এদেশে অনেক প্রকার সুখাদ্য ফল জন্িয়। 
থাকে, তন্মধ্যে নিন্ললিখিত কয়েকটিই উৎকৃষ্ট বলিয়। 
উল্লেখ কর যাইতে পারে । যথা »-আম, লিচু, পেপে, 
রস্তা, আনারস, কমলালেবু, আতা, দাড়িত্ব, বেল ও নারি- 
কেল; এতদ্বাতীত পেয়ারা, কুল, খেজুর, ফুটি, তরমুজ 
ইত্যাদিও সময়ে সময়ে খায়! যায় । 

আত্ম ।--আত্র অনেক প্রকার ; তন্মধ্যে কয়েক প্রকার 
মাত্র ম্বাস্থ্যগ্রদ । ঘে আত্রে 'আস' নাই, জুমিষ্ট বা অল্প- 


ফল। 
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মধুর এবং যাহাঁতে কোন পুকার কীটের চিন নাই, তাহাই 
ভক্ষণ কর। উচিত । পরীক্ষাদ্ধার। জ্ঞাত হওয়! গিয়াছে যে, 
আজমের “আদ? উদরাময় রোগের এক প্রধান উদ্দীপক । 
এ নিমিত্ত আসহুক্ত আম্রের কেবল রন, যন্ত্র দ্বারা ছাকিয়া 
লওয়! উচিত | আভ্রসত্ব ও দুগ্ধ একত্রিত করিলে অতি 
উপাদেয় খাদ্য হয়। কাঁচা আজ কাটির। গুক্ষ করিয়া 
রাখিলে (আমচুর) অসময়ে অল্লের জন্য ব্যবহৃত হইতে পারে। 
অকচি ও পুরাতন অজীর্ণ রোগ্গ্রস্ত ব্যক্তিকে উহ। দেওয়। 
যাইতে পারে । এতদ্বাতীত আজ হইতে নাঁনাপ্রকার 
'“আচার'”, “কাসুন্দি” ও “মোরকা।” প্রস্তত হয়। 

লিচু।--লিচু যদিও এদেশীয় আদিম ফল নহে তথাপি 
এক্ষণে উহাকে বিদেশীয় ফল বলিবার আবশ্যক নাই। 
সুপন্ক লিচু অতি নুখাদ্য ও পুষ্টিকর, কিন্ত অধিক খাওয়া 
উচিত নহে ; উহ৷ জীর্ণ হইতে অনেক সময় লাগে । 

পেপে ।-পেপে বিজাতীয় নাম হইলেও এক্ষণে উহা 
এদেশের একটি উত্তম ফল। উহার পাঁচক ও রেচক শক্তি 
আছে। রোগ বিশেষে কাঁচা পেঁপের তরকারী ও পাকা 
পেঁপে উষধমধ্যে পরিগণিত হয় । কাচা পেঁপের আঠা মহজে 
মাংসকে জীর্ণ করিতে পারে এ নিমিত্ত মাং মিদ্ধ করিবার 
সময় ব্যবহৃত হইতে পারে ।'পাকা৷ পেপে কিছু সিপ্ধকর । 

রম্তা।_রন্ভ। নানাপ্রকার 1 উহাতে অপেক্ষাকুত অধিক 
পরিমাণে যবক্ষারজানময় ও শর্করময় পদার্থ আছে; এজন] 
গুরুপাঁক, এবং অনেক জল থাকাতে স্নিগ্ধ গুণ ধারণ করে । 
ইহা কাচা অবস্থায় আনাঁজ স্বরূপে ব্যৰহৃত হয়, তৎকাঁলে 
কিছু কষায় ও অপেক্ষাকৃত শুক্ষ থাকে ।. 
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কমলালেবু ।-কমলালেবু অল্প ও মিষ্টগুণবিশিষ্ এবং স্নিগ্ধ 
ও ভৃষ্চ। নিবারক। 

দাড়িশ্ব ।_-দাড়িমও অঙ্গ ও মিষ্টগুণবিশিষ্ট বটে, কিন্ত 
অপেক্ষারুত অধিক পরিমাণে খাইলেও উহাতে ,বিশেষ 
অনিষ্ট হয় না। 

আনারস।--আনারম অল্প, মিষ্ট, পাঁকযন্ত্রের উত্তেজক, 
ও কিঞ্চিৎ রেচকগুণবিশিষ্ট ; উহার রস পাঁন করিয়া অনার 
কঠিন অংশত্যাগ করা উচিত । অল্পের ন্যায় রন্ধন 
করিয়। ব্যবহার করিলে উহার অপকারিতা দূর হয়। 

আতা ।-_স্ুপন্ক আতা অতি নুমিউ, ৰকচিকর ও 
কিঞিৎ স্গিপ্ধ গুণবিশিষ্ট ফল। 

শ্রীকল ।--বেল বিশেষ উপকারী ফল ও গঁষধ। কাচা 
বেল দগ্ধ, মোরব্বা ও শুক্ষ করিয়। খাইলে পুরাতন আমাশয় 
রোগের উপকার হইয়া থাকে, এ বিষয়ের অনেক প্রমাণ 
দর্শান যাইতে পারে । উত্ধার রক্ত শোধক ও ধারক গুণ 
আছে। রৃক্ষ-পক্ক বেল সরবৎ করিয়। পান করিলে তৃষ্ণ! 
নিবারণ ও নাঁড়ী পরিক্ষার হয় । 

খেজুর ।__-খেজুর অত্যন্ত অধিক শর্করময় ও পুষ্টিকর 
বটে, কিন্তু অতিশয় গুরুপাঁক । ইহা ত্বক সহিত ভক্ষণ 
করিলে পেটের পীড়া উৎপন্ন হয়। এদেশীর খেজুর প্রারই 
উত্তম নহে, বিদেশীয় পি খেজুর অধিক সার পদার্থ- 
বিশিষ্ট | 

পেয়ারা-- অস্পকীজ বিশিষ্ট উত্তম পেয়ার সচরাচর 
দৃষ্ট হয় না; উহ! বাস্তবিক উত্তম ফল । সচরাচর যে পেয়ার! 
দেখা গিয়া থাকে, তাহার ত্বকৃও বীজ সম্পূর্ণ অপাচ্য, 
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নুতরাং পেটের পীড়া! উদ্দীপক এবং তাহার শানও আত 
অল্প। অনেক বালক বালিকা উহা আহার করিয়া উদরাময় 
রোগাক্রান্ত হয়। 

কাটল ।--কীটাল অপ্প পরিমাণে খাওয়া উচিত । 
উহা অত্যন্ত পুষ্টিকর ও দুম্পাচ্য। 

নারিকেল ।--পকা নারিকেল অত্যন্ত তৈলময় পদার্থ 
বিশিই এ নিমিত্ত ছুষ্পাচ্য। ডাব অতি উত্তম পানীয় ও 
খাদ্য । উহার জল অত্যন্ত শিঞ্ধকর, এ নিমিত্ত কোন 
কোন পীড়ায় ব্যবহৃত হয়। নারিকেল স্বয়ং দুষ্পাচ্য হইলেও 
অন্যান্য খাদ্যের পরিপাক কার্য্যে সাহাষ্য করে, এ নিমিত্ত 
অতি অণ্প পরিমাণে আহার কর! ভচিত। পাক। নারিকেলে 
শতকরা প্রায় ৭* ভাগ তৈল আছে। 

বিদেশীয় ফলের মধ্যে দ্রাক্ষা ফলই নর্কোৎরুষ্ট । বাদাম, 
পেস্তা, কিন্মিস্, আকরট্‌ ইত্যাদি অত্যন্ত দুষ্পাচ্য ও তৈল- 
ময়। অধিক পরিমাণে ব্যবহার করিলে নিশ্চয়ই রোগ 
জন্মিবে | দ্রাক্ষা ফলে অধিক পরিমাণে শূর্কর৷ ও তৈলাক্ত 
পদার্থ থাকায় উহা। অত্যন্ত রুচিকর এবং অল্লরন থাকায় নিগ্ধ 
ও ভূষ্চা। নিবারক গুণ ধারণ করে । দ্রাক্ষা। ফল পক্কাবস্থায় 
আঙ্গুর নামে ব্যবহৃত হয়। 

টাটকা সুপন্ক ফল যেরূপ উপকারী, অপন্ধ ব! 
অধিকপন্ক ফলও সেইরূপ অপকারী। অল্গরস বিশি 
অপন্ধ ফল খাইয়া কত লোক অকালে স্ৃৃতুগ্রাসে পতিত 
হয়, তাহা কে গণনা করিবে ? "অধিক পন্ক ব৷ পচা 
ফল খাইলেও অজীর্ণ ও উদর স্ফীত হইবার লম্ভাবন! । 

ইক্ষু ।--ইচ্ষু ফল নহে? কিন্ত ফলের ন্যায় ব্যবহৃত 
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হইয়া থাকে । বল! বাহুল্য যে, উহা জল ও শর্করময় 
পদার্থে পুর্ণ। এ নিমিত্ত উহ! মিপ্ধীকর, তৃষ্ানিবারক ও 
সুষ্টিজনক। কিন্ত অধিক পরিমাণে ভক্ষণ করিলে পীড় 
হইবার মন্তাবন|। 

মিষ্টান্ন।-বঙ্গদেশীয় মিষ্টান্নের তালিকা অতি বৃহৎ । 
র্ব প্রকার মিষ্টান্নের নাম ও গুণ ব্যাখ্যা করা আমাদের 
সনাধ্য। কয়েকটি প্রধান গ্রধান ও উপকারী মিষ্টাম্ের 
নাম ও গুণের বিষয় নিঙ্গে লিখিত হইল । 

মিষ্টান্নের উপকরণ চিনি বা গুড়, ছানা, ময়দা, 
মুজি, ঘ্বৃত. নারিকেল, ক্ষীর, বেশম ইত্যাদি; সুতরাং 
উহা অত্যন্ত সুস্বাদু ও পুষ্টিকর এবং সেইরূপ ছুষ্পাচ্য। 

সন্দেশ ও রসগোল্প। আমাদের মতে সর্বোৎকৃষ্ট 
বলিয়া বোধ হয়। উহা অত্যন্ত পুষ্টিকর ও 'সুখাগ্ঠ 
বং অপেক্ষাকৃত অধিক পরিমাণে খাইলেও পীড়। হয় 
না । টাটকা গজা ও জিলাপিও অতি উত্তম সামগ্রী । 
পুরাতন হইলে সহজে জীর্ণ হয় না। টাট্কা বুন্দে ও 
মিঠাইও মন্দ নহে; কিন্তু অধিক খাইলে পেটের পীড়। 
হইবার সম্ভাবনা! । মোহনভোগ সকলের পাকস্থলীতে 
জীর্ণ হয় না। চন্দ্রপুলি ও রসকরা অতি সুস্বাছু বটে, 
কিন্ত ছুই তিনটার অধিক ভক্ষণ করিলে বুকন্থাল। 
ও জল্ল দোঁষ উপস্থিত হয়। তাঁহাঁতে নারিকেলের তৈল- 
ময় পদার্থ থাকে বলিয়াই বোধ হয় সহজে জীর্ণ হয় 
না। খাজা, সীতাজেগ, সরপুরিয়া অপ্প পরিমাণে 
খাওয়াই উচিত । 


মিষ্টান্ন । 


এই নমুদয় খাদ্য ভিন্ন আরও কতকগুলি সামানা জলপাঁন। 


পিষ্টক। 


সহকারী 
খাদ্য। 


২৬৮ স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ শ্বাশ্থা-তত্ত্ব | 


খাদ্য প্রায় প্রতিদিবস অধিকাংশ লোকেই ব্যবহার করিয়! 
থাকেন। যথা; মুড়ি, চাউল ভাজা, খৈ, চিড়ে, মোয়া, 
মুড়কি ইত্যাদি । এই গমুদয় দ্রব্যের মধ্যে গুণের 


তারতম্য আছে। টাক মুড়ি, খৈ, চিড়েভাজা অতি 
লঘু ও সহজে জীর্ণ হয়, কিন্তু এ সমুদয় সামগ্রী টাট্ক! 


না! হইলে (নিওনে) উহার মধ্যে জলীয় বাম্প প্রবেশ 
করে ও উদরস্থ হইলে লালা দ্বার সহজে পরিপাক হয় 
না । টাটকা মুড়কি, মোয়া ইত্যাদিও এক প্রকার মন্দ 
নয় । চাঁউল ভাজা অত্যন্ত কঠিন ও দুষ্পাচ্য ৷ 

এ দেশে নানা প্রকার পিক ব্যবহৃত হয়। বৎ- 
নরের মধ্যে ছুই চারি দ্রিন স্বাদ পরিবর্তন করিবার 
নিমিত্বে অল্প পরিম।ণে উহা খাইলে অনিষ্ট না হইতে পারে, 
কিন্ত অন্যান্য খাদা পরিত্যাগ করিয়া সমস্ত দিবন 
কেবল পিষ্টকাঁদি আহার করিলে যে পীড়া হয়, তাহা 
কাহারও অবিদ্িত নাই । অতএব অনুরোধ বা লোভ- 
পরবশ হইরা অধিক পরিমাণে পিষ্টক ভক্ষণ করা অবৈধ । 

খাদ্যের বিষয় পরিত্যাগ করিবার পুর্বে কতকগুলি 
আনুষ্জিক বা! সহকারী খাদ্যের বিষয় উল্লেখ করা 
আবশ্যক । 

লেবু ।-কাগচি ও পাতি লেবু, এই দুই প্রকারই 
আহারের সময় ব্যবহৃত হয়। লেবুর গন্ধ অতি উত্তম, 
উহার রসে সাইক্রিক্‌ ফ্যাসিভ নামক অঙ্গ পদার্থ আছে 
এবং উহার ত্বক (খোনা) অত্যন্ত ক্ষুধা উদ্দীপক | নুন- 
লেবু, লেবুর আচার ইত্যাদি সামগ্রী অজীর্ণ রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 
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আচার ও কাসুন্দি।--অনেকের এরূপ অভ্যাস আছে 
'যে, আচার ব। কান্ুন্দি না হইলে আহারে তৃর্তি বোধ হয় 
না| উহা অপ্প পরিমাণে ব্যৰস্থার করায় উপকার আছে । 
এ দ্রেশে অনেক গরকার মসল। ব্যবহৃত হয়। প্রিমিত 
রূপে ব্যবহার করিলে তাহাতে উপকার ব্যতীত অপকার 
নাই । সচরাচর গোলমরিচ, লঙ্কা, ধনে, জিরা), তেজপাত, 
হরিদ্রা ও নর্ষপ ব্যবহৃত হয়। কখন কখন আর্ক, পলা, 
দারুচিনি, এলাচি, লবঙ্গ, জায়ফল ও জৈয়িত্রী ইত্যাদিও 
ব্যবহার করা হয়॥। মসলার প্রধান গুণ এই যে, উহ! 
পাচক যন্ত্র নমুদয় হইতে অধিক রস নিঃসারণ করিয়া তাহা- 
দের পাচিকাশক্তি বৃদ্ধি করে । মসলা সকল উত্তেজক গুণ- 
বিশিষ্ট, এ নিমিত্ত অধিক ব্যবহার করিলে পাঁকযন্ত্রের 
প্রদাহ হইবার সম্ভাবনা, কিবা অধিক পরিমাণে" দৃষ্বিত 
পাচক রস উৎপন্ন হইয়া পরিপাক কার্যের ব্যাঘাত ও 
উদ্রাময় রোগ জন্মিবার সম্ভাবনা । 
অল্প 1--আহারের সহিত অল্প ব্যবহার করা সমস্ত 
বঙ্গদেশের অভ্যান। আহারের শেষভাগে কিঞ্চিৎ অশ্লরস- 
বিশিই সামগ্রী ভক্ষণ করিলে তৃপ্তি হয় বটে, কিন্ত অধিক 
পরিমাণে ব্যবহার করিলে খাদ্য জীর্ণ হইবার ব্যাঘাত জন্মে। 
তাশ্ুল।-_-আহারান্তে তান্ুল চর্বণ প্রথা এ দেশে বিল- 
ক্ষণ প্রচলিত*'আঁছে । এই প্রথাটি অতি স্বাস্থ্াকর । পানে 
যে সমুদয় মসলা থাকে, তাহাদিগের সাহায্যে খাদ্য 
অপেক্ষারুত শীন্ জীর্ণ হয়। স্মুপারি চর্ধণ কালে প্রচুর 
লালারদ এবং ধনে, এলাচি, দারুচিনি, লবঙ্গ ইত্যাদি 


উপকরণ দ্বার! অধিক পরিমাণে পাঁচক রস সমুদয় নিঃসৃত 
৩৫ ঃ 


মসলা । 


অন্ন। 


তানুল। 


চ1। 


২৭০৭ স্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থয-তত্তব। 


হয়, ও পাকস্থলী এবং অস্ত্রের সুস্থতা সম্পাদিত হয়। অল্প 
যাহাদিগের প্রধান খাদ্য, পান ও মসল! ব্যবহার কর! 
তাহাদিগের পক্ষে অতীব,হিতকর প্রথা । আহারান্তে 
ব্যতীত অন্য সময় পান খাওয়। অন্ুচিত। অধিক পরিমাণে 
পান খাইলে ক্ষুধামান্দ্য হর, তাহার অনেক দৃষ্টান্ত পাওয়। 
গিয়াছে । অনেক বালিকা অতি অল্প বয়সে অধিক 
পরিমাণ পাঁন খাইয়। পাঁচক যন্ত্রের ও দত্তের পাড়ায় ক 
পাইয়। থাকে । তাহাদের শরীর অত্যন্ত রুশ হয়, উত্বম 
পুষ্টিকর খাঁদ্যে রুচি থাকে না, এবং তাহার! বয়স্থা হইলে 
দৌবল্য প্রযুক্ত নাঁন। ক্লেশ পাইয়া থাকে। 

অধুনা চা ও কাফির ব্যবহার অত্যন্ত অধিক হইয়াছে, 
এনিমিত এ দুই সামগ্রীর বিষয় যৎকিঞ্চিৎ লেখা আবশ্যক । 

চ! এক প্রকার বৃক্ষের পত্র। উহাতে ২।৩ ভাগ 
£টেইন্‌,৮” ১৫ ভাগ “কেজিনৃ,৮ ১৮ ভাগ গঁদ, ৬ ভাগ 
শর্করা ও ২৬ ভাগ টেনিন্‌ থাকে | টেইনের প্রধান গুণ এই 
যে, উহা স্্ায়ুমণ্ডলী ও মন্তিক্ষের উত্তেজক ও জীর্ণ সংস্কারক 
এবং শ্বাসক্রিয়া বদ্ধিকারক | চা ব্যবহার করিবার পর নমস্ত 
শারীরিক যন্ত্র অপেক্ষাক্কত অধিক সতেজ হইয়। স্ব স্ব 
কার্য করে। ইহ পান করিলে ত্বক হইতে ঘম্ম নির্গত 
হয়, ফুসফুসের ক্রিয়। বৃদ্ধি হয়, পরিশ্রম জনিত শ্রান্তি দূর 
হয়, শপীর জিঞ্ধী হয় এবং পৈত্যাধিক্য ও শ্রীম্মতিশযা- 
জনিত র্লেশ নষ্ট হয়। এই সমুদয় গুণ বিশিষ্ট বলিয়! 
বিদ্যালয়ের পরীক্ষার্থী বালকর্দিগ্রের ও কঠিন মানমিক 
পরিশ্রমে নিযুক্তব্যক্তিগণের পক্ষে ইহা বিশেষ উপকারী । 
“উহা শরীর নংস্কারের নিমিত্ত পুষ্টিকর সামগ্রী প্রবেশ না 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ * ২৭১ 


করাইয়া বরং অন্যান্য সামগ্রীর পরিবর্তন ক্রিয়ার সহায়তা 
' করে। এককালে অধিক পরিমাণে ব্যবহার কর। অপেক্ষা 
শীপ্র শীন্র অল্প পরিমাণে ব্যবহার করিলে অধিক ফল হয়। 
ইহা! শরীরের ক্ষতি পুবণ করে, উত্তাপ রদ্ধি করে, কিত্ত কোন 
পুষ্টিকর সামগ্রী প্রদান করে না। এ নিমিত্ত দুঃখী লোকের 
পক্ষে অনুপযুক্ত 1” (ম্মিথ ৩৪৯) অধিক আহারের পরই 
চা বাবহার প্রশস্ত! ভাঁক্তার শ্মিথ আরও বলেন যে, 
আহারের সহিত ব্যতীত চা ব্যবহার কর। উচিত নহে; জল্প 
আহারের নহিতও চা ব্যবহার করিবে না। অল্প বয়স্ক 
ব। পীডিত'অথবা দুর্বল ব্যক্তির পক্ষে চ1 ব্যবহার নিষিদ্ধ । 
অল্প বয়নে অধিক পরিমাণে চা বাবহাঁর করিয়! ক্ষুধামান্দ্য 
ও শীর্ণতা। উৎপন্ন হইতে দুষ্ট হইয়াছে । প্রত্যেক ব্যক্তির 
নিমিত্ত এক চাঁমচ (৩০ রতি) পরিমাণ চা-পত্র ও এক' পোয়া 
জল ব্যবহার করিতে হইবে, জল ফুটিলে উহাতে চা দিয় দশ 
মিনিট কাঁল উত্তমরূপে আর্ও করিয়। রাখিয়া, পরে এ জল 
পাঁন পাত্রে ঢালিয়া লইয়। কিঞ্ৎ দুধ ও চিনির সহিত ব্যব- 
হার করা হয়। কেহ কেহ অত্যন্ত অধিক পরিমাণ চা ব্যৰ- 
হার করেন, কিন্ত তাহার! জ্ঞাত নহেন যে, চ1 ও কফি স্বরার 
নায় অনিষ্টকর না হইলেও, অপরিমিত পান করিলে স্নায়ব 
ব্যতিক্রম ঘটে ও ক্ষুধ। মান্দা ইত্যাদি পীড়া জন্মে । 
চা ব্যবহারের যে যে ্ষল তাহার মমষ্টি ডাক্তার স্মিথ 
আপন গ্রন্থে প্রকাশিত করিয়াছেন | 
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২৭২, স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ হ্বাশ্ছা-তত্ব। 


কাঁফি। কাফি । কাফি এক প্রকার ফল। এ ফল পরিপক্ক 
হইলে বৃক্ষ হইতে উত্তোলন করিয়। রৌত্রের উত্তাপে, পরে 
অগ্ত্রিতে অপ্প ভাজিয়া ও ,গুড়া করিয়া রাখিতে হয়। 
টাট্ক1,না হইলে উহাঁতে বিশেষ উপকার হয় না। উত্তপ্ত 
জলে নির্দিউ পরিমাণে কাফির গুড়া দিয়া, ১৫ মিনিট, 
কাল পরে এ জল ছাকিয়া লইয়া, কিঞ্চিৎ দুগ্ধ ও চিনির 
সহিত পান করিবে । চার ন্যায় কাফি পান করিলেও 
শারীরিক ও মানসিক দৌর্ধল্য দূর হয়, এবং শরীর ও মন 
পুনর্ধার পরিশ্রমে রত হইতে পারে । কাফি ব্যবহার 
করিবার পর মুত্র ও ঘন্মের পরিমাণ বৃদ্ধি হয়। কেহ কেহ 
বলেন যে, চ1 ও কাফি পান করিলে শীন্ মেলেরিয়। ছারা 
আক্রান্ত হইতে হয় না। যাহাদিগকে প্রাতঃকালে 
ম্যালেরিয়া-জনক স্থানে গমন করিতে হয়, তীছাঁরা গৃহ 
হইতে বহির্গমন করিবার পুর্বে এক বাটি (এক পোয়া) 
গরম চ1 ধা কাফি পান করিলে উপকার হইবার সম্ভাবন! । 
গরম কাফি ও চা পান করিলে ঘন, মুত্র ও অন্যান্য শারীরিক 
রস অধিক পরিমাণে নিঃহ্ৃত হয় বলিয়াই, সর্দি হইলে 
চ। বা কাফি পান করিতে পরামর্শ দেওয়। হয় । শৈশবাঁব- 
স্কায় অধিক পরিমাণে চা বা কাফি ব্যবহার কর। নিষিদ্ধ । 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । * ২৭৩ 


শরীর পোঁষণের নিমিত্ত সুরাপান করা আবশ্যক নহে | 
এ নিমিত্ত উহাকে খাদ্যের মধ্যে গণনা করিলাম ন1। 
উহার গুণাগুণের বিষয় পরে এলখিত হইবে । * 

খাদ্য জনিত পীড়ার বিষয় কিঞ্চিৎ আলোচনা করা 
আঁবশ্যক। খাদ্যের পরিমাণ ও গুণানুসারে নানা গরকার 
পীড়। জন্মে; উত্তম খাঁদ্যও অপরিমিত রূপ ভোজন করিলে 
পীড়া জন্মে, এবৎ অখাদ্য অতি অল্প পরিমাণে খাইলেও পাড় 
হইবার সম্ভাবনা! । অতএব কোন খাদ্য স্ুপক্ক, সুমিষ্ট বা 
ল্ুব্বাদু বলির! অধিক খাওয়া যেমত নিষিদ্ধ, কোন অখাদ্য 
এক দিনের নিমিত্ত অতি অল্প পরিমাণে খাওয়াও নেই রূপ 
নিষিদ্ধ। এক দিবস এরূপ অত্যাচার করিলে নিশ্চয়ই 
পীড়া হইবে এরপ বলি না, কিন্তু ইহা বলি যে, এরূপ 
করিলে পীড়া হইতে পারে । অনেকে এক দিবস মাত্র 
লোভ ব। অনুরোধের বশীভূত হইয়' এরূপ অত্যাচার 
করিয়া কঠিন রোগাক্রাস্ত হইয়াছেন, তাহা" দৃষ্ট হই- 
য়াছে। 

(১) পরিমিতাহার হ্থাস্থারক্ষার এক প্রধান নিয়ম । 
অপরিমিত আহার করিলে পাকস্থলী স্ফীত হয়, উহ্নার 
স্বাভাবিক সঙ্কোচন শক্তির হাঁস হয়, চর্বিত খাদোর সমস্ত 
অংশে পাচক রস সমূহ সুন্দররূপ প্রবেশ করিতে পারে ন1 
এবং খাদ্য অজীর্ণাবস্থায় অশ্ধিক কাল পাকস্থলীতে থাকিয়। 
বিলমাসিত ও তাহা হইতে নান! প্রকার বাম্প 
উৎপন্ন হয়। কিছুকাল এরূপ অপরিমিত আহার 
করিলে প্রথমে ক্ষুধামান্দা ও অজীর্ণ হয়, পরে উদরাময় 
রোগ জন্মে। 


খাদ্যদনিত 
পীড়া ( 


অপরিমিত- 
হারের কল। 


| 


২৭৪৭ ম্বাস্থা-রক্ষ! ও নাঁধারণ স্বাঙ্থা-তত্‌ | 


অপুটিকর বা (২) অপুডিকর ব| অতি অল্প পরিমাণ খাদ্য ভোজন 
অত/ল খাদ্য করিয়া কিছুকাল অতিবাহিত করা যাইতে পারে বটে, কিন্তু 
জী পরিশ্রম করিলে, কিম্বা অন্বতস্থ্যঞকর স্থানে গমন করিলে 
অথবা কোন বছব্যাপক রোগের উৎপাত উপস্থিত হইলে, 
এ সমুদর দুর্বল লোক শীম্রই বিশেষ পীড়িত ও অকালে, 
কালগ্রামে পতিত হয়। 'এনিমিত্ব যে দেশে দুর্ভিক্ষ হয়, 
তথায় ওলাউঠ।, জ্বর ও অন্যান্য বহুব্যাপক সাংখাতিক 
পীড়ার উপদ্রব অতান্ত অধিক হয়। যাহারা মচরাচর 
অপুষ্টিকর খাদ্য ভক্ষণ করে, তাহাঁরা বিশেষ কোন 
রোগগ্রন্ত না৷ হইলেও, তাহাদের শরীর অতান্ত ছুর্বাল ও 
মাননিক বৃত্তি সমুদয় নিস্তেজ হইয়া পড়ে এবং তাহাদের 
সম্ভানগণও অত্যন্ত ক্লূশ ও ছুর্ঘল হইয়া! থাকে । 
ছুষ্পাচা খাদ্য .(৩) অপরিমিত ও অপুিকর নামগ্রী আহারে যে ফল, 
ব্যবহারের দুশ্পাচা সামগ্রী আহারেও সেই ফল। প্রথমেই উদরে 
ফণ। ভার বোঁধ হয়, এবং উদর ও অস্ত্র নান! প্রকার অনিষ্টকর 
বাম্প দ্বার স্ফীত হয়, পরে অধিক পরিমাণ রন 
নিঃসৃত হইয়া অপরিপক্ষ সামগ্রী মমুদয়কে শরীর হইতে 
বহিষ্কুত করিয়। দেয়, অর্থাৎ উদরাময় রোগ জন্মে । অপরি- 
মিত ও দুষ্পাচ্য নামগ্রী ভক্ষণ করায় ছুই প্রকার ফলের 
উৎপত্তি হয় যথা, 
(ক) উল্লিখিত পীড়া সমুদয় শরীরকে আক্রমণ করে। 
(খ) যে খাদ্য শারীরিক ক্ষতি পুরণ করিয়া শরীরকে 
বলিষ্ঠ করিত, তাহ। অজীর্ণতা। বশতঃ শরীরের ক্ষতি পুরণ 
করিতে অক্ষম হয়, এবং শরীর রুশ ও দুর্বল হইয়। 
পড়ে। | 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৭৪ 


্‌ (8) খাদ্য অতি উষ্ণ বা অতি ল্লীতল হওয়া উচিত অত্যুঞ্জ বা 
' নহে, তাহা হইলে পাচক রদনমুহ যখোচিত, পরিমাণে উনি 
নিঃহত হইতে পারে না। আ্বনেক নময় এই দ্বুই কারণেই করাঅবিধেয়। 
নান। প্রকার পীড়া জম্মে। , | 

' (৫) শীড়িত পশুর মাংস, কিম্বা পচা মাংস বা মত্ন্য পীড়িত পশুর 
আহার করিলে উদরক্ফীতি, অজীর্ণ, বমন, শুল ও উদরাময় নী অনিষ্ট 
রোগ জন্মে, সময়ে মময়ে স্বরও উপস্থিত হয়। 

(৬) হিন্দুদিগের মধ্যে গোমাংস ও শুকর-মাংস গোমাংস ও 
ব্যবহৃত না হওয়া অতি স্বান্থ্যপ্রদ প্রথা । এই দুই মাংস শুকর মাংস 
ব্যবহার না করিয়াও মনুষ্যকে কত প্রকার রোগাক্তান্ত চা 
হইতে হর; উহা আহার করিলে আরও কত প্রকার পীড়া! 
আসিয়। আক্রমণ করিত, তাহা কে বলিবে? এ দুই পশুর 
মাংসে নানাপ্রকার পরাঙ্গপু জীব বান করে। মাংস 
আহার করিলে এ সমুদয় জীবও মনুষ্যের উদরে গুবেশ 
করিয়া ম্ব স্ব অহিতকর ফল উত্পাদন করে। অত্যন্ত 
উষ্ণ জলেও এ নমুদয় জীবের স্ব হয় ন। 

(৭) কাঁচা আতর, কুল, আমড়া, তুত, করমচা, কাম- অগ্নরস বিশিঃ 
রাঙ্গ। ইত্যাদি অন্নরনবিশিই্ট ফল অধিক পরিমাণে ভক্ষণ কাচা কল 
করিলে প্রায়ই আমাঁশয়ের গীড়া জন্মিয়! থাকে । ওলা- ৯৭ 
উঠার সময় এরূপ ফল ভক্ষণ করিয়া অনেকে এ ভয়া- রে টি 
নক রোগাক্রান্ত হইয়া হ্ৃত্যুগ্রাদে পতিত হইয়াছেন। 
সচরাচর অধিক পরিমাণে অল্ল ব্যবহার করিলে পাচক রন- 
নমূহের বিরতি হয় এব 'পরে অভীর্ণ ও অল্পরোগ উপস্থিত 
হয়। অধিক পরিমাণে মিষ্ট দ্রব্য ভক্ষণ করিলে একপ্রকার 


শুল বেদনা ও কখন কখন বহুমূত্র পীড়া জম্মে। 


অধিক তৈ- 
লাক্ত খাদ্য 
ছুম্পাচ্য। 


অজর্ণ রো 
গোষ্পাদক । 


রেচক গুণ- 
বিশিষ্ট । 


সময়ে সময়ে 
খাদোর পরি- 
বর্তঘন আঁব- 
সাক । 


২৭৬ ম্বাস্থা-রক্ষা ও সাধারণ শ্বাস্থ্য-তত্ব | 


(৮ খাদ্যে তৈলময় পদার্থের পরিমাণ অধিক 
হইলে পরিপাক ক্রিয়! স্থগিত হর, ও ক্ষুধামান্দ্য হইরা ' 
ক্রমে অনাহারে প্রাণবিয়োচগের লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
কেবল মান ভক্ষণ করিলে ক্রমে ক্রমে শরীরের সমস্ত 
তৈলময় পদার্থের লোপ হয় । 

(৯) শশা, পেয়ারা, আতা, জাম, খেজুর ইত্যাদি 
ফলের ত্বক ব। বীজ উদরস্থ হইয়। রেচক গুণ ধারণ 
করে। পাক পটোল, উচ্ছে, করলা, তরমুজ, কুমড়। 
ইত্যাদির বীজ উদ্ররস্থ হইলেও এরূপ ফল হইয়। থাকে । 
এ ননুদ্রয় বীঙ্গ নমস্ত পাকস্থলী ও অন্ত্রমধ্যে ভ্রমণ করিয়। 
অজীর্ণাবস্থায় বিষ্ঠার সহিত নিষ্কাস্ত হয়। দাল ও আনা- 
জের খোলা বা ত্বক এবং শাকের সবুজ অংশ কখনও 
জীর্ণ হয় না। 

(১০) পাকা বেল, মানকচু, পেঁপে, গরম দুগ্ধ ইত্যাদ্দি 
রেচকগুণ বিশিষ্ট খাদ্য অর্শ রোগীর পক্ষে বিশেষ 
উপকারী । 

প্রুতিদিবস এক দ্রব্য আহার করিলে শীত্রই অরুচি 
রোগ জন্মে, এনিমিত্ত সময়ে মময়ে খাদ্যের পরি- 
বর্তন করা আবশ্যক । এদেশে বছুকালাঁবধি খাদ্য সামস্রী 
পরিবর্তন করিবার নিয়ম আছে, কিন্তু উহ! কি নিমিত্ত 
করা হইয়াছিল, তাহা নিশ্চয় 'বলা যায় না । কোন দিবম 
বার্তীকু, কোন দিবস অলাবুঃ কোঁন দিবস মাসকলাই- 
দাল, কোন দিবস মৎস্য ইত্যাদি'নিষিদ্ধ আছে, কিন্ত ইহার 
প্রক্কৃত কারণ আমর! অবগত নহি। আমার বোধ হয়, 
ভিন্ন ভিন্ন পময়ে ভিন্ন ভিন্ন খাদ্য ব্যবহার করিলে রুচি 
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ও ক্ষুধার তেজ জন্মে, এই নিমিতই এই স্ুনিয়ম প্রাচ- 
লিত হইয়াছিল । 

আহারের নিরূপিত নশীয় থাকা আবশ্যক । প্রতি জাহারের 
দিবম ভিন্ন ভিন্ন সময়ে আহার করিলে পাক রস নিরূপিত স- 
সমূহ নিঃহৃত হয় না এবং খাদ্যও উত্তমরূপে পরিপাঁক রা নঃ 
পায় না, সুতরাং শরীরের ক্ষতির নিয়মিত রূপ পুরণ ন1 
হওয়ায় পরিশ্রমের ব্যাঘাত জন্মে। অসময়ে স্নান ও 
আহার করিয়। অনেকে চিরকালের নিমিত স্বাস্থ্য নষ্ট 
করিয়াছেন । 

নিদ্রিতাবস্থায় পরিপাক ক্রিয়। সুচাঁররূপে সম্পন্ন হয় নিক্রিতা- 
না, এনিমিত্ত আহারের অব্যবহিত পরেই নিদ্রা যাওয়া বন্থায় পরি- 
অবিধেয়| আহারের অন্ন ১1০ কিম্বা ১ ঘণ্ট। পরে নিদ্র। জা ০ 
যাওয়া উচিত। | 

আহারের অনতিপুর্কে বা পরে শারীরিক বা,মানসিক আহারের 
কঠিন পরিশ্রম করিলে পরিপাক কার্য্যের ব্যাঘাত জন্মে । অনতিপুর্ব 
লঘু পরিশ্রম করিলে পরিপাক ক্রিয়ার সাহায্য হয়। শক 
মনের শান্তি না থাকিলে ক্ষুধার উদ্রেক হর না এবং আহার মকরা অ- 
করিলেও জীর্ণ হয় না । বিধি। 

ভোজনের সময় ধীরে ধীরে উত্তম রূপে চর্কণ করিয়া অতি শীত 
আহার করিবে । অতি শীন্ত্র ভোজন করা অজীর্ণ রোগের ভোজন জঅ- 
এক এধান কারণ; বিদ্যালয়ের ছাত্র ও রাজকীয় বিধেয। 
কর্মচারিথণকে অনেক সময় অতি শীঘ্র ভোজন করার 
ফলভোগ করিতে হয়া উহাতে খাদ্য জীর্ণ হয় না, 
উদরে ভার বোধ হয় এবং মাম্নংকাঁলে পুনর্ধ।র ক্ষুধার 


উদ্রেক হয় না। 
৩১৬ 


খাদ পরি- 
পাকের সময়। 
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আমর সচরাচর যে সমুদয় দ্রবা ভোজন করি, তাহ, 
অদ্ধ জীর্ণ, হইতে প্রায় ৪ ঘণ্ট। কাল আবশ্যক করে। 
এ চারি ঘণ্টার পরে পাকন্থর্লা শুন্য হয়, কিন্তু তৎকালে 
এ যন্ত্র পরিশ্রম করিয়। ক্লান্ত হইয়। পড়ে । তখনই পুনর্বার 
খাদ্য উদরস্থ হইলে আর পরিপাক করিতে সক্ষম হয়, 
না। অন্যান্য যন্ত্রের ন্যায় পাকস্থলীরও বিশ্রাম আবশ্যক 
করে, এনিমিত্ব একবার আহারের পর অন্ক্ুন ৬।৭ ঘণ্টার 
মধ্যে পুনরায় আহার করা অবিধেয়। 

শৈশবাবস্থায় প্রায়ই পাচক যন্ত্র সমুদয়ের অধিক তেজ 
থাকে ও এ কালে পাকস্থলীর আয়তন অল্প থাকে, এনিমিত্ব 
অপ্প পরিমিত খাদ্য শীত্্ শীঘ্র আহার কর। বিধের | 


অতএব শিশুগণের জন্য ৪ ঘণ্টা কাল ব্যবধান থাঁকিলেই 


হইতে পারে। 
ষষ্ঠ প্রকরণের মারসংগ্রছ। 

(১) মানব দেহের নান। গ্রকাঁর যন্ত্র জীবনী শক্তি ও 
অন্যানা শক্তি দ্বার চালিত হয়। এ শমুদয় যন্ত্র চালন। 
দ্বারা ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, এবং শক্তি ব তেজ ব্যয়িত হয়। 
স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে হইলে এ ক্ষতি পুরণ করা আবশ্যক । 

(২) যে নমুদয় পদার্থ শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে এ 
ক্ষতির পুরণ হয়, ও যাহা হইতে আবশ্ুকমত তেজ বা শক্তি 
উৎপন্ন হইতে পাবে, তাহার নাঁম খাদ্য । 

(৩) মনুষ্যের খাদ্য চেতন, অচেতন ও উদ্ভিদ এই 
তিন শ্রেণীর সামগ্রী হইতে প্রাপ্ত হওয়া যায়। মানব দেহ 
ষে সমুদয় অন্তিম পদার্থে নির্টিত, দে সমুদয় এ তিন শ্রেণী 
হইতেই উৎপন্ন হয়। 
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(৪) & সমুদয় খাদা প্রধানতঃ চাঁরি শ্রেণীতে বিভক্ত ; 
শ্যখ।, যবক্ষারজানময়, শ্বেতনারময়, তৈলময় এব্ লবণাক্ত 
খনিজ পদার্থ ও জল । পরীক্ষা! ও বহু দর্শন দ্বার জ্ঞাত 
হওয়1 গিয়াছে যে, মনুষ্যের খাদ্যে এ চারি গুকার যামগ্রীই 
আধশ্বাক, উহাদের কোন একটিকে পরিত্যাগ করিলে 
হ্বাচ্থ্যরক্ষার ব্যাঘাত জন্মে। 

(৫) আমর! নিরামিষভুক্‌ ও আমিষভুক এই দুই প্রকার 
লোক দেখিতে পাই ও তাহারা সকলেই এক প্রকার সুস্থ 
শরীরে ন্ব ম্ব কার্য করিতেছে ; এজন্য বলিতে পার যায় 
যে, নিরামিষ ভোজন করিলেও স্বাস্থারক্ষা হইতে পারে । 

(৬) পরীক্ষা হারা জ্ঞাত হওয়া গিয়াছে যে, কোন 
সামান্য শ্রমজীবী ব্যক্তি আপনার দেহ-ভারের শতাংশের 
এক অংশ কঠিন জলশুন্য খাঁদ্য ভক্ষণ ন। করিয়া, "অর্থাৎ 
দ্বীন দেহ-ভারের প্রায় ৮ ভাগ ম্বাভাবিক খাস ন। 1 খাই 
স্বাস্থ্যরক্ষা করিতে পারে না । 

(৭) আরও জ্ঞাত হওয়। গিয়াছে যে, উপরোক্ত চারি 
গ্রকার অন্তিম পদার্থের পরিমাণের পরস্পর সামঞ্জন্য ন। 
থাকিলে দৈহিক জীর্ণনৎক্ষার ও স্বাস্থ্য রক্ষ। হয় না । অর্থাৎ 
যবক্ষ(রজানময় পদার্থ ১ ভাগ, শ্বেতসার ও তৈলময় 
পদ্দার্থ ৩২ ভাগ এবং লবণ & ভাগ হওয়া আবশ্যক । 

(৮) মানব-দেহতত্ব হইন্চে অবগত হওয়। যায় যে, এক 
জন মধ্যমাকার ইউরোপীয় পুরুষ (১--৩৫ সের ভারী ) 
প্রতি ২৪ ঘণ্টায় ৬০* গ্রেণ যবক্ষারজান ও ৪৫০৯ গ্রেণ 
অঙ্গার শরীর হইতে ভ্যাগ করেন । 

(৯) অনুসন্ধান দ্বারা জ্ঞাত হওয়। যাঁয় যে, এদেশের 


২৮০ স্বান্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য-তত্্‌ | 


লোকের দেহভার ও টৈর্ঘ্য,র. ইউরোপীয় মধ্যমাকার 
পুরুষের 'দহভার ও দৈর্ঘ্য অপেক্ষা অপ্প এবং এদেশীয়, 
অধিক' সংখ্যক ব্যক্তিই প্রাস্ন ৫ ফুট ২ ইঞ্চ হইতে € ফুট 
€ ইঞ্চি পধ্যস্ত দীর্ঘ, ও ১1০ এক মণ দশ মের হইতে ১৫৭ 
দেড় মণ পর্যন্ত ভারী। 

(১০) অস্কপাত দ্বার স্থির করা হয় যে, তাহাদের 
শরীর হইতে প্রতি ২৪ ঘণ্টায় গড়ে ২২০ গ্রেণ যবক্ষারজান 
ও ৩৩০০ গ্রেণ অঙ্গার পরিত্যক্ত হয়, এনিমিত্ব এ পরিমাণে 
যবক্ষারজন ও অঙ্গার বিশিষ্ট খাদ্য শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট 
হওয়া আবশ্যক । 

(১১) প্রত্যহ ১৮ ছটাক শ্বাভাবিক বা ৯ ছটাক 
জলমুন্য খাদ্য আহার করিলেই এদেশীয় একজন মধ্যমী- 
কার প্রায় ব্যক্তির এ ক্ষতি পুরণ ও স্বাস্থ্যরক্ষা হইতে পারে। 
এ ৯ ছটাকের মধ্যে ১৪ ভাগ যবক্ষারজানময়, ৫& ভাগ 
শ্যেতসারময়, ১ ভাখ তৈলময় ও ই ভাগ লবণাক্ত সামগ্রী 
থাকা আবশ্যক । অঙ্কপাত দ্বার জ্ঞাত হওয়া যায় যে, 
উহাতে প্রায় ২৪২ গ্রেধ যবক্ষারজান ও ৩৭৩৫ গ্রেণ অঙ্গার 
থাকে । 

(১২) কি রূপে এ মমুদ্ধয় উপকরণ এ পরিমিত রূপে 
উদ্ররস্থ করা যাইতে পারে? যে কয়েকটি খাদ্যের ভালিক। 
প্রস্তুত হইয়াছে তন্মধ্যে ১ম) ৩য়, ৫ম ও'৬ষ্ঠ তালিকায় 
যবক্ষারজান ও অঙ্গার যথোচিত পরিমাণে আছে, দেখিতে 
পাওয়। যায়। সময়ে সময়ে জুবিধামতে এ তালিকা 
কয়েকটির অনুকরণ করিয়া স্ব স্ব দেহভার ও পরিশ্রমের 
পরিমাণ।মুন।রে খাদ্য ব্যবহার করা আবশ্যক । 
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(১৩) উহ! হইতে দুষ্ট হইবে যে, সচরাচর যে খাদ্য 
ভক্ষণ কর! হয় তাহাতে এ ছুই পদার্থ অযথো চিত পরিমাণে 
থাকে । মতসা, মাংস, ময়দ কিম্বা অধিক পরির্নাণে দ্াউল 
ব্যবহার ন! করিলে শ্রমজীবী লোকের স্থাস্থ্যরক্ষা হওয়। 
দুর্ঘট | 

(১৪) বিধবা স্্রীলৌকদিগের খাদ্যে অঙ্গারের পরিমাণ 
অধিক, এনিমিত্ত অতি শীত্রই তীাহাদিগের শরীরে মেদ 
সঞ্চিত হইক্মা থাকে | 

(১৫) যাহার অধিক পরিমাণে শারীরিক বা মানদিক 
পরিশ্রম করিয়। থাকেন, তাহাদের মত্ন্য বা মাংন ভক্ষণ 
করা অতি আবশ্যক ॥ শন্যাদি অপেক্ষা মাংস হইতে 
শীঘ্র তেজ উৎপন্ন হইতে পারে। এনিমিত্ শীন্ত্র শীস্্ 
শ্রমজনিত ক্ষতির পুরণ হইতে পারে । 

(১৬) পাচক যন্ত্র সমুদ্ায়কে সাহাঁধ্য করিবার নিসিত্ত 
অধিকাংশ খাদ্য রন্ধন করিয়। খাওয়। আবশ্যক, পরিপাক 
কার্যের সহায়ত করাই রহ্*নের প্রধান উদ্দেশ্য ॥। উহার 
আর একটি উদ্দেশ খাদ্য দ্রব্যকে সুগন্ধময় ও সুস্বাদু করা । 
অধিক পরিমাণে ত্বৃত বা গরম মসল। যুক্ত খাদ্য আহার করা! 
অবিধেয় ॥ 

(৯৭), দুপ্ধে চারি প্রকার অন্তিম পদার্থ ই দেখিতে পাওয়! 
যায়, এন্িমিত অধিকু পরিমাণে দুগ্ধ পান করিলেও 
্বাশ্ছ্যরক্ষা হইতে পারে ॥। অত্যন্ত ঘন দুপ্ধী পান করা 
অবিধেয় । দধি, ছানা, ঘোল, মাঁখন ও স্বৃত এই সমুদ- 
রই ছুঙ্ধ হইতে উৎপন্ন ॥ দধি ও ছান। অত্যন্ত গুকপাক ও 
নসিপ্চকর»« এনিমিভ অআপ্প পরিমাণে ব্যবহার কর! 
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উচিত | ঘোল অপেক্ষীক্ৃত অধিক পরিমাণে খাঁইলেও 
অনিষ্ট হয় ন।। 

গাভীর' দুর্ধ অপেক্ষা ছাগীর দুধধী অধিক পুটিকর ও 
গর্দভীর দুধ অপ্প পুষ্টিকর ।' গর্দভীর দুগ্ধ প্রায় মানবীর 
দুগ্ধের তুল্য । 

(১৮) ভিন্ন ভিন্ন প্রকার চাউলের ভিন্ন ভিন্ন গু 
থাকা সম্ভব, কিন্ত আমর তছিষয় বিশেষ অবগত 
নহি। পুরাতন ও সরু চাউল, নূতন ও মোটা চাউল 
অপেক্ষা শীত্র জীর্ণ হয়; বোধ হয়, উহার শ্বেতসার 
অপেক্ষারুত অধিক জল শোষক ও স্ফীত হইবার গুণ 
বিশিষ্ট । চাউল মন্দ মন্দ উত্তাপে ও ধীরে ধীরে দিদ্ধ করা 
উচিত। এক মের চাউল সিদ্ধ করিয়া তাহার মাড় ফেলিয় 
দিলে কেবল ১৪ ছটাঁক চাউলের অন্ন অবশিষ্ট থাকে । 
সচরাচর অস্নের “ফেন” ব্যবহৃত হয় না কেন, তাহাও 
আমর! বিশেষ অবগত নহি । বোধ হয়, চাউলের অতি- 
রিক্ত শ্বেতসারাংশ পরিত্যাগ করাই ইহার প্রধান উদ্দেশ্য । 

(১৯) চাউল অপেক্ষা দাউল অধিক পুষ্টিকর ও উহাতে 
যবক্ষারজানময় পদার্থের পরিমাণ অপেক্ষাকৃত অধিক । 
কয়েক গ্রকার দাউলের মধ্যে বড় মটর, মনুর ও মুগই 
অধিক পুটিকর। দাউল পাঁক করিবার কালে উহাতে 
কিঞ্চিং স্বত মিশ্রিত কর। আবশ[ুক। দীউলের,কণ। সমুদয় 
অপেক্ষাকৃত কঠিন ও তাহাতে সহজে জল প্রবেশ 
করিতে পারে না; এ নিমিত্ত অধিককাল মন্দ মন্দ উত্তাপ 
দ্বারা দাউল সিদ্ধ কর। আবশ্যক । * পুরাতন দাউল সহজ্জে 
সিদ্ধ বা জীর্ণ হয় না। ধাঁহার! মৎস্য বা মাংস ভক্ষণ করেন 
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না, তাহাদের অধিক পরিমাণে দাউল ব্যবহার কর! 
উচিত। অনেক সময় পাচক পাঁচিকারা, দাডীল নিদ্ধ না 
হইলেও পেষণ দ্বার উহাকে, গু ড়। করিয়া ফেলে ; এরূপ 
দাউল ডুষ্পাচ্য | 

(২৭) মতস্যের গাধান উপকরণ জল ও যবক্ষারজান- 
ময় পদার্থ। এ নিমিত্ত যে দেশে(অধিক শ্বেতসার বিশিশ) 
চাউলই প্রধান খাদ্য, তথায় মৎস্য ব্যবহার করা অত্যন্ত 
আবশ্যক | 'দাউল ও মৎস্য কেবল চাউলের সহকারী এরূপ 
বিবেচনা করা উচিত নহে, চাউলও যেদপ আবশ্যক, 
দাউল ও মত্স্তঞঙ সেইরূপ । কেবল চাউল খাইয়া 
কেহ শ্ুস্থ থাকিতে পারে না। ইলিস, ভেটকি ইত্যাদি 
তৈলময় মংস্য অল্প পরিমাণে ভক্ষণ করিবে । অতি 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মতস্য খাইলে উহাদের কীটা। উদরস্থ হইয়! 
অনিষ্ট সাধন করিতে পারে । রোহিত, কাতল। ইত্যাদি 
মৎস্য পরিমিতরূপে ব্যবহার করিলে অনিষ্ট হইবার সন্তা- 
বন। নাই । বড় চিংড়ি অতিশয় পুটিকর, কিন্তু গুরুপাক । 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র চিংড়ির খোল। পরিত্যাগ করিয়। ভক্ষণ করিলে 
অনিষ্ট হয় না, কিন্তু উহার খোল। উদ্ররস্থ হইলে কখনও 
জীর্ণ হয় না। 

(২১) খাদ্যের তৃতীয় তালিকা হইতে গুতীয়মান 
হয় যে, পুর্বাহ্ে অন্ন ও *অপরাহ্ে ময়দা বা আটার রুটি 
ব্যবহার করিলে ম্বাস্ছ্যের উন্নতি ভিন্ন অবনতির সস্তাবন। 
নাই। সুজি অত্যন্ত*লঘু ও রোগীর পথ্য, আটার রুটি 
অধিক বলকারক। সুজিই গোধুমের সার পদার্থ নহে । 
গোধুমে তৈলময় পদার্থের অংশ অপ্প, এনিমিত্ত রুটিতে 


২৮৪: শ্বাস্থা-রক্ষ। ও নাধারণ শ্বাস্থা-তত্ব। 


স্ঘত লেপন করা৷ আবশ্যক । লুচি অত্যন্ত গুরু ও ছুষ্পাচ্য 
সামগ্রী; উহাতে স্বতের পরিমাণ অত্যন্ত অধিক, এ 
নিমিত' জীর্ণ হইতে বিশেষ,বিলম্ব হইয়া থাকে; অথবা 
জীর্ণ না. হইয়। বিসমানিত হয় ও নানা প্রকার বাষ্প উৎ- 
পাদন করে। 

মাংসের গ্রাধান উথাকরণ যবক্ষারজানময় পদ্থ, 
এনিমিত্ব উহ! চাউলের বিশেষ সহকারিতা করিতে পারে, 
বিশেষতঃ উহার অণু সকল মহজেই জীর্ণ হয় ও শীঘ্রই 
শক্তি উৎপাদন করিতে পারে। এ নিমিত্ব অধিককাঁল 
পরিশ্রম করিতে হইলে মাংসভোজন ব্যতিরেকে স্বাস্থ- 
রক্ষ। হয় না। পীড়িত জন্তর বা গলিত মাংস ভক্ষণ করা 
নিষিদ্ধ । যেজন্তর মাস ভক্ষণ করিতে হইবে, তাহাকে 
১০।১২ 'ঘণ্টার অধিক পুর্বে বধ করা উচিত নহে । এদেশে 
মাংন পাক করিবার প্রথা অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকর । অন্প 
ঘ্বত, লবণ, জিরেমরিচ ও হরিজ্ার সহিত পাঁক করিয়া, 
কিম্বা উত্তমরূপে নিদ্ধ করিয়। ভক্ষণ করিলে কোন গরকার 
অজীর্ণতা উপস্থিত হইবার বস্তাবন! থাকে ন।। 

(২২) মাংসের ন্যায় ডিম্ব অতি পুষ্টিকর ও অধিক 
যবক্ষারজানময় পদার্থ। অধিক দিদ্ধ হইলে ভিশ্ব ছম্পাচ্য 
হইর। উঠে, এনিমিত্ত কাচা বা অদ্ধসিদ্ধ অবস্থার কিঞ্চিৎ 
লবণ, গোলমরিচ ও মাখন মিশ্রিত করিয়া আহার করিলে 
সহজে জীর্ণ হয় এবং উহার ছুর্গন্ধ থাকে না। 

(২৩) এদেশে নানাপ্রকার ব্বানাঁজ ব্যবহৃত হয়। 
গ্রতিদিবন এক প্রকার খাদ্য ভক্ষণ করিলে অরুচি রোগ 
জন্মে, তজ্জন্য মধ্যে মধ্যে খাদ্য সামগ্রীর পরিবর্তন করা 
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নিতান্ত আবশ্যক।| প্রাচীন হিন্দুর! এ বিষয়ে মনোযোগী 
'ছিলেন। শাকের পুষ্টিকারিতা অতি অপ্প,৮ও উহার 
সবুজ অংশ কদাপি জীর্ণ হয়"্)। কতকগুলি ফলের বীঙ্ষ 
অত্যন্ত অহিতকারী । 
(২৪) এদেশে নান! প্রকার ফল জন্মে। নুপক্ক ও 
টাটকা ফল আহার করিলে শরীরের উন্নতি হয়। অপ- 
রিমিত রূপে বা অপক্ক অল্লরনম-বিশিষ্ট ফল ভোজন করিলে 
পীড়া জন্মিবার বিশেষ সম্ভাবনা । কতকগুলি ফল নারক 
গুণবিশিষ্ট ;$ অর্শ ও কোষ্ঠবদ্ধ রোগে এ লমুদয় ফল বিশেষ 
উপকারী । আর কতকগুলি স্সিপ্ধকর ; তৎলমস্ত গ্রীষ্মকালে 
পরিমিতরূপে ব্যবহার করিলেই উপকার হয় । আতর, কাটাল, 
খর্ভূর ইত্যাদি ফল সুপন্ক হইলে প্রচুর পরিমাণে শর্করযুক্ত 
ও গুরুপাক হয়; এ নিমিত্ত অধিক পরিমাণে খাইলে 'অজীর্ণ 
হইবার সম্ভাবনা । 

(২৫) এদেশে নানা প্রকার মিষ্টান্ন ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে । তন্মধ্যে সন্দেশ, রসগোল্লা, গঞ্জা, গরম জিলাপি, 
ও বুন্দে, পুষ্টিকর ও সহজে জীর্ণ হয়। ক্ষীর, নারিকেল ও 
হ্তনতযুক্ত সামগ্রী জীর্ণ হইতে বিলম্ব হয় |] দুলভ জলপানের 
নিমিত্ত, টট্কা। মুড়ি ও চিড়েভাজ। কিম্বা গরম মুড়কি মন্দ 
নয়। এ নমুদয় দ্রব্য বানি হইলে আর লহজে জীর্ণ হয় না। 

(২১) কাগচি ও পাতিলেবু ক্ষুধার উদ্রেক ও খাদ্য- 
পরিপাকের সহায়তা করে । আহারান্তে তাম্বল ব্যবহার 
করাও স্বাস্থ্যসঙ্গত। আহারাস্তে ব্যতীত অন্য সময় পান 
খাওয়া বিধেয় নহে। তাহাতে ক্ষুধামান্দ্য উপস্থিত হয় । 

(২৭) চ। ও কাঁওয়। (কাফি) ব্যবহার করিলে বিশেষ 


৩৭ 
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শুভ ফল উৎপন্ন হয়। এ দুই পদার্থ স্বয়ং শরীরের 
ক্ষতি পুরং করিতে পারে না, কিন্তু উহাদের সাহাষ্যে 
অধিক 'কাঁল শারীরিক বা মুনসিক পরিশ্রম করিতে পার! 
যাঁয়। এ নিমিত বিদ্যালয়ের ছাত্র ও শ্রমশীল কর্্চারি- 
গণের পক্ষে উহা বিশেষ উপকারী । 

(২৮) খাদ্যজনিত গীড়। প্রধানতঃ তিন শ্রেণীভুক্ত । 
(ক) ক্ষুধামান্দ্য। (খ) অজীর্ণ, ও (গ) উদ্রাময় । এই তিন 
হইতে অন্ঠান্য নান প্রকার পীড়া উৎপন্ন হইতে পারে। 
এতদ্বাযতীত গলিত মাংস ব মৎস্য অথব। পীড়িত জস্তর 
মাংস ব্যবহার করিলে নান। প্রকার রোগ জন্মে । 

(২৯) আহারের নিরূপিত সময় থাকা উচিত। এ 
সময় স্বাস্থ্যগুদ খাদ্য ধীরে ধীরে উত্তমরূপে চর্বণ করিয়। 
আহ্ধর' করিবে । আহারের অব্যবহিত পুর্বে বা পরে 
মানসিক কঠিন পরিশ্রম করা অবিধেয়। আহারের 
অব্যবহিত পরে অধিক শারীরিক পরিশ্রম করিলেও 
অজীর্ণ হইয়া! থাকে । নিত্য অপুষ্টিকর সামগ্রী আহার 
করা চির দৌর্ঝল্যের প্রধান কারণ, এবং তাহা হইতে 
বংশ-লোপ হইবারও সম্ভাবন। | 

(৩*) নিব্রিতাবস্থায় পরিপাকক্রিয়। বিলম্বিত হয়, 
এ নিমিত্ত আহারের ঠিক পরে নিদ্রা যাওয়া অধুক্তি । 
একবার অন্ন আহার করার ৬। ৭ ঘণ্টা পরে পুনর্ধার 
আহার করা বিধেয়, কিন্তু ৬1৭ ঘণ্ট! পুর্বে পুনর্বার 
উদর পুরিয়া আহার করা অস্বাস্থ্যকর । শৈশবাবস্থায় অপ্প 
পরিমাণে ও শীন্ৰ শীত্র আহার দেওয়া! আবশ্যক । 

*সস সপ্ন রস 


দিতার় পারচ্ছেদ। ২৮৭ 


সপ্তম প্রকরণ। 





হি 


পরিধেয় | 


কয়েকটি অপভ্যজাতি ব্যতীত নমস্ত মানবমগ্ডলী 
পরিধেয় ব্যবহার করে। বন্ত্রাদি পরিধান শা! করিলে 
মনুষ্য ,জীবিত থাকিতে পারে না, এমত নহে কারণ 
আগামান দ্বীপের আদিমবানীরা সমস্ত শরীর একবারে 
উলঙ্গ রাখিয়াও জীবন ধারণ করে, (কিন্ত তাহাদের নংখ্য। 
ক্রমশ ভান হইয়া আমিতেছে)। ছোট নাগপুরস্থ অসভ্য 
জাতির! প্রায় বন্ধশুন্যাবস্থার দিনাতিপাত করে। শীত, 
্রীষ্স, বর্ধাদি খতু ইহাদিগের বিশেষ কৌন" অনিষ্ট 
করিতেছে কি না, তাহা বল। যাঁয় না । কিন্তু অনভ্য 
জাতির মধ্যে এরূপ প্রথা প্রচলিত আছে বলিয়। 
সভ্ভা জাতির পক্ষেও এ নিয়ম কোন প্রকারে প্রচলিত হইতে 
পারে না। তাহাদের জ্ঞান, বুদ্ধি, আচার, ব্যবহার, 
পরিশ্রম, জীবনধারণোপায় ইত্]াদির সহিত দামঙ্জস্থ 
রাখিবার নিষিত্ত পরিধেয় ব্যবহার করা/নিতান্ত আবশ্যক ৷ 

পরিচ্ছদের উদ্দেশ্য প্রধানত: তিনটি, যখা।-বাহ্য 
শীতাতপ হইতে সমস্ত শরীরকে রক্ষা করা; নকণ 
সময়ে ও সকল অবস্থাতে দৈহিক উত্তাপ সমান রাখ! 
ও নির্লজ্জত। দূর করা 

সমস্ত শরীর রক্ষা করিবার জন্য উপযুক্ক 
পরিচ্ছদ ব্যবহ।র করিতে হইবে। কোন অবয়বকে রক্ষিত 


পরিধেয়ের 
জাবশ্ঠকত। 


পরিচ্ছদের 
উদ্দেশ্া। 


২৮৮ স্বাঙ্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থ্য -তত্ব। 


ও অন্য কোন অবয়বকে অরক্ষিত রাখা কোন প্রকারে 
বিধেয় নহে । কি ত্ত্রী কি পুরুষ, কি বালক কি রৃদ্ধ, 
সকলেরই সমস্ত আবয়ব রক্ষার উপযুক্ত পরিধেয় ব্যবহার 
করা আবশ্যক । কি প্রকার পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে 
এই উদ্দেশ্য সাধিত হইতে পারে তাহা পরে বিবেচিত 
হইবে ॥ 

দৈহিক উত্তাপ রক্ষার নিমিত্ত পরিচ্ছদ আবশ্যক । 
মানবদেহের স্বাভাবিক আভ্যন্তরিক উত্বাপ তাপমান 
ছার। পরিমাণ করিলে ৯৮*--৯৯* তাঁপাংশ হয় । এ উত্তাপ 
সকল দেশে ও প্রায় সকল সময়ে সমান থাকে । দিবা- 
রাত্রির মধ্যে অতি গ্রত্যুষে ৪। & ঘটিকার লময় সর্বাপেক্ষা 
অন্প, ও অপরাহ্্ে ৩। $ ঘটিকাঁর সময় সর্বাপেক্ষা অধিক 
হয়'; এ ুই লময়ের মধ্য ১।২৭ অংশ পর্যন্তও গ্রভেদ হইতে 
পারে । রজনীর শেষভাগে যে শীত বোধ হয়, তাহ 
সকলেই অনুভব করিয়া থাকিবেন । মেই শীত বোধ হইবার 
কারণ এই ষে, তৎকাঁলে আমাদের দৈহিক উত্তাপ অত্যন্ত 
তন্প থাকে, সুতরাং বাহ্া শীতকে দূরে রাখিতে সক্ষম 
হয় না। তত্তৎকালে মন্তক সর্ব।পেক্ষা অধিক উত্তপ্ত 
থাকে, তাহার কারণ, মস্তকের চন্মে ও মন্তিক্ষে 
অপেক্ষাক্লত অধিক শোণিত সঞ্চারিত, ও অধিক 
রাপারনিক ক্রিয়া হর । বক্ষগহ্বর ও যরুতস্থানেও অত্যন্ত 
'অধ্ধক ও উত্তপ্ত শোণিত্ত থাকে, এনিমিত্ব এ ছুই স্থানে 
অণধক উত্তাপ থাকে । হৃৎপিগু ইতে যে অংশ যতঘুরে 
অবস্থিত মেই অংশ তত শীতল; এ নিমিত্ত উভয়পদের 
অর্গলি নর্দা পেক্ষ। শীত অধিক শীতল হয়। 


চি 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । * ৯৮৯ 


শীতকালে যখন বাহ্যবায়ুর উত্তাপ দৈহিক উত্তাপ 
* অপেক্ষা অপ্প থাকে, তৎ্কালে দৈহিক উ্যন্লাপ সর্ধদ। 
বিকীর্ণ হয় ; আরও ত্বক দ্বার! বর্ধদ। $যে ঘর নির্গত হয় 
তাহ! শুক হইবার কালে দৈহিক উত্তাপ স্বাযর হয়। 
পক্ষান্তরে শ্রীষ্মকালে, বিশেষতঃ এদেশে, প্রখর স্ুর্য্যের 
উত্তাঁপ দ্বারা ঠদহিক উত্তাপ বৃদ্ধি "হয়, ত্বকের ক্রিয়া বৃদ্ধি 
হয় এবং উহার সহিত যরুতের ক্রিয়াও রৃদ্ধি হয়; 
অতএক শীতকালে যাহাতে দৈহিক উত্তাপ হাঁস হইতে 
না পারে; গ্রীষ্মকালে যাহাতে উত্তাপ বৃদ্ধি না হয়, এবং 
গ্রবল বাত্যার দ্বারা যে উত্তাপেব হাস বুদ্ধি ঘটে তাহ 
নিবারণের জন্য সমস্ত শরীরকে যথাযোগ্য পরিচ্ছদ দ্বার! 
আবরত রাখা কর্তব্য | 

প্রথম ও দ্বিতীয় উদ্দেশ্য সাধিত হইলেই তৃতীয় 
উদ্দেশ্য যে সহজেই সাধিত হইবে, তাহাতে সন্দেহ কি? 
তবে অগপ্রাবঙ্গিক বোধে, সৌন্দর্য বৃদ্ধি ইত্যাদি উদ্দেশ্য 
সম্বন্ধে এ স্থলে কিছুই লিখিত হইবে না । 

এক্ষণে দেখিতে হইবে, কোন দ্রব্যের পরিচ্ছদ 
ব্যবহার করিলে এ উদ্দেশা সংনাধিত হইতে পাঁরে। 
প্রাণী,ও উদ্ভিদ এতছুভর় বিভাগ হইতেই মানবের পরিচ্ছদ 
প্রস্তত হইয়! থাকে। 

উপযুক্ত পরিচ্ছদের কতকগুলি গুণ থাক। আবশ্যক ; 
যথা, ১ উত্তাপ অপরিচাঁলকত্তা বা উত্তাপরক্ষকতা, ২ জলীয় 
পদার্থ শোষকতী, ৩ লছিদ্রতা ও অছিদ্রতা ; এবং ৪ দৃহ- 
নীয়তা । এক্ষণে পরিচ্ছদের উপবুক্ত সামগ্রীর নাম ও 
গুণের বিষয় আলোচনা করা যাউক। 


২৯০  স্বাস্থ্া-রক্ষ! ও সাধারণ স্বাস্থ্া-তত্ব। 


কার্পাস নির্িত বস্ত্র (নাগি বা ধুতি) এদেশের স্ত্রী ও 
পুরুষ নকর প্রধান পরিধেয় | অঙ্গরক্ষা, পিরান ইত্যাদি * 
উর্দাঙ্ের নিমিত্তগ প্রধানতঃ' কার্পান নির্মিত বন্ত্র ব্যব- 
হৃত হয় । লঙ্গতিনম্পন্ন লোকের মধ্যে রেশমের বন্ত্রও 
(তসর, গরদ সাটিন ইত্যাদি) ব্যবহৃত হয়। শীতকালে, 
অনেকেই পশমের কাপড় ব্যবহার করেন, তন্মধো কাশ্মীরি, 
বনাতি, মলিদা, ফানেল, মেরিনো, আলপাক। ইত্যাদিই 
«প্রধান | গ্রীষ্মকালে পাট মিশ্রিত কাপড়ের ব্যবহার 
হইয়া থাকে | 
কার্পাপ এই লমুদয় সাগশ্রীর মধ্যে “কার্পান নিশ্মিত বন্দরের 
নিশ্মিত বদ্র। তন্ত কঠিন, বহুকাল স্থারী, শোষকতাশুন্ত, উষ্ণ হইলে 
উহার আয়তন হ্রাস হয় না, এবং উহার উত্তাপ পরি- 
চাঁলকত। শক্তি নাই |” (পার্কস্‌) এতঘ্যতীত এদেশে উহ! 
ল্বলভ; উহা অধিক সছিদ্র নহে ও অধিক দহনীয়; 
উহার বর্ণ প্রায় পরিক্ষার শুভ্র, এজন্য বাহ্য উত্তাপকে 
নিক্ষেপ করিবার ক্ষমতা অধিক । অপিচ কার্পান বস্ত্র 
মহজেই ধৌত ও পরি্ষুত হইতে পারে | এই সমুদয় গু৭ 
আছে বলিয়াই এদেশে কার্প'ন-নির্দিত বন্ত্রের ব্যবহার 
এত অধিক । 
রেশম। রেশম অধিক মুল্যবান, অধিক কাল স্থায়ী, চিন্কণ 
ও সুন্দর । কার্পাপ অপেক্ষা উহ! অধিক জলশোষক এবং 
উত্তাপ অপরিচালক; উহার নছিদ্রতা অপেক্ষাকৃত অল্প 
এবং উহা তুলার স্তায় দহনীয় নহে”। 
পশম । পশম বর্ধাপেক্ষ' অধিক উত্তাপ অপরিচালক ক! 
উত্তাপ রক্ষক, জলশোঁষক, ছিদ্র ও অপ্প দহনীয়। কার্পা- 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | ২৯৯ 


নির্শিত বস্ত্র অশ্ত্রিলাগিলে হঠাৎ প্রজ্বলিত হইগা উঠে, 
'পশমে বা রেশমে সেরূপ হয় না। পশম নির্িক্ত কাপড় 
অধিক মূল্যবান, অধিককাল, স্থায়ী, ন্িস্ত উষ্ণজলে ধৌত 
হইলে কৌকড়াইয়া ছে!ট হইয়। যায় ও গহজ়্ে পরি- 
ক্কৃত হয় না। | 

এতঘ্বযতীত মন্তকাঁবরণের নিমিত্ত শোঁলা, কর্ক, পশম, 
ভূণ, বংশ ব৷ কার্পান নিশ্মিত বন্ত্রও ব্যবহৃত হয় | পাঁভ- 
কার নিমিত্ত চর্ম, কর্ক, রবার ইত্যাদির প্রয়োজন । রুষ্ট 
হইতে রক্ষী পাইবার নিমিত্ত রবাঁর, কাউচুক ইত্যাদি 
অভেদ্য সামগ্রীর আবশ্টাক করে। এক্ষণে দেখিতে হইবে, 
উল্লিখিত সামগ্রী নকলের দ্র কোন্‌ কালে, কি গরকার 
পরিধেয় প্রাস্তত করা উচিত । 

পুর্কেই উল্লিখিত হইয়াছে যে, কার্পান নির্মিত পরি- 
চছদ্দের কতকগুলি বিশেষ গুণ থাকায় এদেশে উহা 
দর্বাপেক্ষা অধিক আদরণীয় হইয়াছে । কিন্ত সাধারণতঃ, 
এরূপ পরিচ্ছদ ব্যবহার্ষয হইলে, কোন কোন অবস্থায় 


উহার পরিবর্তে রেশম বা পশমের পরিচ্ছদ ব্যবহার, 


কর] বিধেয় তাহ। নিদ্ধারিত কর। আবশ্যক । 

শীতকালে রম কাপড়” অর্থাৎ উত্তাপ রক্ষক সাম- 
গ্লীর পরিচ্ছদ ব্যবহার করিতে হইবে ; অতএব আঁবশযক- 
মত পশমের কাশ্মীরি, ফানেল, বনাত, মলিদা ইত্যাদি 
ব্যবহার কর উচিত। গরম কাপড় স্থির করিবার সময় 
মনে রাখিবেন ষে, স্কে* কাপড় যত আলগা বুনান ও 
বহার মধ্যে যত বাধ থাকে তাহ! দেই পরিমাণে গরমা। 
সামান্যরূপ ঘন, নিরেট-বুনন কাশ্মীরি বা ৰবনাতি অপেক্ষা 


সাময়িক 
ব্যবহার । 


২৯২ « স্বাস্থ্য-রক্ষা ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্ব। 


আলগা-বুনান কাশ্মীরি বা বনাত অধিক গ্রম। আরও 
জান।৷ আবত্যক যে, ক্ুষ্ণবর্ণের ও নীলবর্ণের কাপড় শুভ্র " 
ও শীতবর্ণের কাঠড় অপেক্ষা অধিক উত্তাপ ধারণ 
করিতে গ্লারে । মস্থণ ও চিন্ধণ কাপড় অপেক্ষা খম্খনে 
কুট্কুটে কাপড় অধিক উত্তাপ রক্ষা করে । বৈশাখ মাস 
হইতে আশ্বিন মাস পধ্যন্ত অত্যন্ত গবল বাত্যা প্রবাহিত 
হয়, অনেক সময় মধ্যে মধ্যে বৃষ্টি হইরা হঠাৎ বাহা 
উত্ভতাঁপ হ্বান হইয়। যায়, এনিমিত্ত এ সময় বাহা'পরিচ্ছদের 
নীচে কিছু গরম কাপড় ব্যবহার করা আবশ্যক । পাতল। 
ফানেল, মেরিনো, বা তসর ইত্যাদি মধ্যম শ্রেণীর 
পরিচ্ছদ তুত্বৎকাঁলে ব্যবহার কর সঙ্গত বলিয়। বোধ হয়। 

পুর্বেই উল্লিখিত হঙঈয়াছে যে, ঘন্ শুক্ষ হইবার কালে 
ত্বকের উত্তাপ হান হয়। বায়ু অধিক বেগে গায়ে লাগিলে 
এক্রিয়। এত শীন্ত্র হয় যে, হঠাৎ ঘণন্ নিঃনরণ বন্ধ হইয়। 
যাইতে পারে। এনিমিত্ব যাহাতে বাহ্য বায়ু হঠাৎ 
ঘন্মাক্ত ত্বকে আঘাত করিতে না পারে, এবৎ ঘন্ম ক্রমেই 
শুক্ষ হইতে পায় এরূপ ফানেল, মেরিনে! বা অন্য কোন 
জলশোৰক পরিধেয় ব্যবহার করা উচিত। অধিক ঘন 
নিঃস্ত হইতে পারে এরূপ কার্ষ্যে নিযুক্ত হইবার , পুর্বে 
এরূপ জলশোষক পরিচ্ছদ বাবহার কর! অত্যন্ত আব- 
শ্যক। অধিকক্ষণ হূর্ধযতাপে কর্ম করিতে হইলে ঘন, 
উত্তাপ-অপরিচালক ফুনেল ইত্যাদি ধারণ করিতে হইবে; 
উহাদ্বার৷ বাহ্য উত্ত(প গাত্রে লাগতে পারিবে ন1; ঘন 
মহণ ও শুভ্র বর্ণের পরিচ্ছদও বাহ্য উত্বাপকে নিক্ষেপ 
করিয়। দেয়! 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ॥ ২৯৩ 


বর্ষাকালে সর্ধোপরি ইও্ডিয়া৷ রবার (17918 ১০১১৪) 
বা অইলকুথ (11508170081) 010৮) নির্দিত একটা পরি- 
চ্ছদ্র ব্যবহার কর! ভাল। 
অধুনা এ দেশে পউবন্ত্র অধিক পরিল্লীণে বাবহৃত হইতে 
আরস্ভ হইয়াছে; এনিমিত্ব-কার্পান, পশম ও*পাট এই 
তিন মামগ্রীর প্রভেদ নির্ণয় করিতে পড়রা অতি আব- 
শ্যক। 
অনেক সময় পশম বিবেচনায় অনেকে রঞ্জিত কার্পাস- কার্গাসূ, পশ- 
পরিগ্ইদ ক্রয় করিয়া থাকেন । উহাতে দুইটি অপকা!র ; মও, পাট এই 
প্রথমতঃ, শ্বপ্প মুল্যের সামগ্রী অধিক মুল্যে ক্রয় করিতে মা ক 
হয়, দ্বিতীয়তঃ, শীত ব। বর্ধাকাঁলে পশম বিবেচনায় কার্প।াস- বার উপায়। 
পরিচ্ছদ পরিধান করিলে পীড়া জন্মিবার সম্ভাবন]। 
পশম স্পর্শ করিলেই অধিক ব! অপ্প “কুট কুট* করে 
পাট বা! কার্পাস তাহা করে না । পশমের তত্ব গমুদয় 
প্রায় কৌকূড়। কৌকৃড়।) পাট ও কার্পাস সেরূপ নহে । 
অল্প উষ্ণ জলে পশমের তত্ত নন্কুচিত হয়; তুলার সেরূপ 
হয় না; গন্ধক-দ্রাবক পশকমের পরিবর্তন করিতে পারে 
না, কিস্ত কার্পানকে বিগলিত বরে এবং উহাতে 
আইডাইন প্রয়োগ করিলে নীলবর্ণ ধারণ করে। 
পউবন্ত্র উত্তম রূপ শুভ্রবর্ণ ধারণ করিতে পারে না এবং 
উহা অষ্প খচন্কণ। ৪ 
অতি পুর্দীকালাবধি এদেশে ধুতি, উড়ানি ও শাটার দেশীর পরি,। 
ব্যবহার হুইয়। আমিতেছে। কিন্তু ইতিহাস ও অন্যান্য চ্ছদ। | 
পুস্তকে দৃষ্ট হইয়া থাকে যে, হিন্দু রাজত্বকালে অন্যান্য 


পরিচ্ছদও ব্যবহৃত হইত । বঙ্গভূমিতে আলনিয়। আর্ধ্জাতি 
৩৮ 


গুরাতন তা" 
রভবাসীর প- 
রিচ্ছদ। 


২১৪" দ্বান্থা-রক্ষা ও সাধারণ স্থাস্ছা-তত্ব। 


কি কারণে এ সমুদয় পরিচ্ছদ পরিত্যাগ করিলেন, তাহা 
স্থির করিতে পার! যায় ন। | 

ডাক্তার রাজেন্্রলাল মিত্র তীহার *'ইওু, এরিয়ানৃ” : 
নামক গ্রন্থের ১৭৭ পৃষ্ঠায় বলিয়াছেন যে, হিন্দুদ্দিগের 
পরিচ্ছদ্জের আকার ও গঠনের বিষয় বেদ হইতে কিছু 
জ্ঞাত হওয়া য)য় না। বোধ হয়, আধুনিক লোকের 
ন্যায় তৎকালেও অধিকাংশ লোকেই ধুতি পরিধান করিত। 
সেকেন্দর সার অনুচরগণ ২২শ শতাব্দী পুর্বে হিন্ছুদ্দিগকে 
ধুতি পরিধান করিতে দেখিয়াছিল। পরে ডাক্তার মিত্র 
রামায়ণ ও মহাভারত হইতে অনেক অনেক উদাহরণ দ্রেয়। 
গ্রমাণ করিয়াছেন যে, উচ্চপদদন্থ ও ভদ্রলোকগণ অন্যান্য 
প্রাকার পরিচ্ছদ ব্যবহার করিতেন । যথা ,_ জামা, 
চীপকানৃ, ঘাগরা, পায়জামা, কাঞ্চুলিক, জাঙ্গিয়া, অঙ্গ- 
রক্ষা,চোল ও চাদর | ১৯৯ পৃষ্ঠায় স্রীলোকদিগের পরিচ্ছদের 
বিষয়ে লিখিয়াছেন যে, “আমার বিশ্বান এই যে অধিকাংশ 
ভ্রীলৌকফেই শাটী পরিধান করিত; সাধ্যায়ত্ত হইলে 
কাঞ্চুলিকাঁও ব্যবহার করিত । সন্ত্াস্ত ব্যক্কির উহার 
উপর জাঙ্গিয়া পয়িয়। অর্ধোপরি চাদর ব্যবহার করিত। 
কেহ কেছ ত্বাগর। বা পায়জাম। ব্যবহার করিত 1"? 

মস্তকাবরণ সম্বন্ধে তিনি বলিয়াছেন ষে, যে দেশে 
শরীর উত্তমরূপে আরুত নহে, ভথায় মস্তকে ফেশ ব্যতীত 
অন্য ফোন আবরণ থাক সম্ভব নছে। কিন্তু প্রামাণিক 
গ্রন্থে মানাপ্রকার টুপি, পাগড়ি ইত্যাদি মস্তকাবরণের 
দৃষ্টান্ত দেখিতে পাঁওয়। বায় । 

চন্্পাঁডুকার ব্যবহার বহুকালাহধি গুাচলিত আছে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ৯৯% 


“বিষুপুরাণ আদেশ করেন যে, যাহার! আপনাদের শরীর 
রক্ষা করিতে চাহে, তাঁহারা যেন চর্দপাদুকা-শুন্য না 
থাকে ।” (২২৩ পৃষ্ঠ) পুরাণে বাটীর বাহিরে চর্দপাদুক! 
ব্যবহার করিতে আঁদেশ করে। হিন্দু .কুলকামিনীর! 
চর্্রসাঁদুকা ব্যবহার করিতেন ক্রি না, তাহ! ডাক্তার মিত্র 
স্থির করিতে পারেন নাই, কিন্ত তিন এমন কোন 
পুস্তক দেখেন নাই, যাহাতে কুলনারীগণের চম্মপাদুক! 
ব্যবহার নিষিদ্ধ হইয়াছে। 
শরীরের রক্ষা করা ও সকল সময় সমউত্ভপ্ত রাখাই পুরুষের পরি- 
ধদি পরিচ্ছদের প্রধান উদ্দেশ্য হয়, তবে কেবল 
একখান ধুতি পরিধান করিয়া কিরূপে এঁ উদ্দেশ্য দাধিত 
হইতে পারে ? ধএদেশে লোকে সচরাচর যে পরিচ্ছদ 
ব্যবহার করেন, তাহা হইতে অনুমিত হয় যে, দেহের 
কতক অংশ লে।ক-নয়নের অদৃশ্য রাখাই পরিচ্ছদের' প্রধান 
উদ্দেশ্য । যদি বন্ত্রাদি পরিধানের উদ্দেশ্য উহ্থাই হইত, 
তবে আমাদের আর ও বিষয়ের বলিবাঁর কিছুই থাকিত 
না। কিন্ত আমাদের বিবেচনায় পরিচ্ছদের প্রধান উদ্দেশ্য 
তাহা নহে। অতএব যেরূপ পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে 
শরীর রক্ষিত হইতে ও নমতত্তপ্ত থাকিতে পারে, তাহাই 
অবলম্বন কর। কর্তবা। 
শ্বেদ নিঃসরণ করটুই ত্বকের গ্রাধান ধরঙ্ধ) এ ম্বেদে 
শরীরের অকার্যকর পদার্থ সমূহ অতিরিক্ত জ্গলের সহিত - 
মিশ্রিত থাকে | ত্বকের কার্ধা ন্মুসম্পত্ন না হইলে নানা- দেহের উত্তা? 
প্রকার পীড়া জন্মে! শীতল বা জলনিক্ত বাহু ত্বকে ইহার 


খাই পরিচ্ছ: 
আঘাত করিলে হঠাৎ এ কার্য বন্ধ হুইয় মায়, ও দের কার্ধ্য।, 


মন্তক্কাবরণ | 
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স্ব নিঃস্থত হইতে পারে না । যখন ম্বেদ নিঃহত হইয়! 
গুক্ধ বা বাম্পীভূত হয়, তৎকালে ত্বকের উত্তাপ বিলুগ্ত হয়।, 
অতি শ্নীতণ, বায়ু গাত্রে না ্লাগিলে অনিষ্ট হয় না, এমত 
নহে) শীতল ও ডিষ এই ছুই শব্দ আপেক্ষিক ভাব 
প্রকাশ কুরে, সুতরাং যৎকালে ত্বকের উত্তাপ ৯০৭ তাপাংখ 
তখন ৮৫৭ অংটুশর উত্তাপ গাত্রে লাগিলেই শীতবোধ 
হইবে $ এবং যখন ত্বকের উত্তাপ ৯*৭ অংশ তখন ৯৫৭ 
অংশের উত্তাপ লাগিলেই অত্যন্ত গরম বোধ হইবে । 
সুতরাৎ যাহাতে ত্বকের উত্তাপ সর্ধদাই মান রাখিতে 
পারা যার তাহাই কর উচিত। এনিমিত্ সর্বদাই সমস্ত 
শরীর কোন না কোন আবরণ দ্বারা আচ্ছাদিত রাখা 
অতি আবশ্যক । প্রয়োজন মতে উহার তারতম্য কর! 
উচিত। 

শরীরের অধোঁভাগ আর্ত রাখিয়া উদ্ধাংশ অনারৃত 
রাখা অত্যন্ত অহিতকর প্রথা । মস্তক শীতল রাখাই 
উচিত; তাহার কাঁরণ এই যে, শরীরের সমস্ত যন্ত্রাপেক্ষা 
মন্তিক্ষে অধিক শোণিত প্রবাহিত হয়, তথায় অধিক 
জীবাণুধ্বংস-জনিত রাসায়নিক ক্রিয়া! ও উত্তাপ উৎপন্ন হয়। 
দেই অতিরিক্ত উত্তাপ বিলুপ্ত করাই বোধ হয়, কেশের 
গ্রধান উদ্দেশ্য । যখন কেবল কেশঘ্ারা এ কার্ধ্য 'ুস- 
ম্পন্ন ন। হয় তখন জিগ্ধকারী তৈল ইত্যাদি ব্যবহার কর 
আবশ্যক হইয়া উঠে, নচেৎ পীড়া জম্মে। আবার যথায় 
প্রখর ন্র্য্যের উত্তাপ মস্তিষ্কের উত্তাপ বৃদ্ধি করে, তথায় 
নুর্য্যোত্বাপ হইতে মন্তককে রক্ষা করা৷ আবশ)ক, অর্থাৎ 
মস্তকাবরণ ব্যবহার করা আবশ্যক হইয়। উঠে। বোধ 
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হয় এই সমুদয় কারণেই পশ্চিমাঞ্চলে তিলের তৈল ও 
টুপী বা পা্ড়ী ব্যবহৃত হইয়া থাকে। ,আধ্যজাতি 
বঙ্গদেশে আসিয়া ভূমির * আর্তরতাহেতু, বা" অন্য কোন্‌ 
কারখে এ উভয় প্রথাই পরিত্যাগ কর্টরয়াছেন, তাহ। স্থির 
করা যায় না। গ্রীষ্মকালে প্রখর রবির উত্বান্প বাগির 
বহির্ভাগে অনাবৃত মন্তকে গমন করা কতদূর অস্থাস্থ্য- 
কর তাহা, বোধ হয়, অনেকেই জ্ঞাত আছেন । হেমন্ত 
ও শীতকালের রাত্রিতেও অধিকক্ষণ অনাবৃত মস্তকে 
বাটীর বহির্ভীগে থাকিলে যে পীড়া হইয়। থাঁকে, তাহ! 
উল্লেখ কর! বাহুল্যমাত্র । এই নমুদ্রয় হইতে প্রতীয়মান 
হইতেছে যে, পৃথিবীর অন্যান্য দেশের ও ভারতবর্ষের 
অন্যান্য বিভাগের ন্যায় বঙ্গদেশেও মস্তকাঁবরণ আবশ্যক 
করে, এবং উহার অভাবে নানা প্রকার পীড়া জন্মে, ও 
ক্লেশ সহ; করিতে হয়। দ্রিবাভাগে ব্যবহৃত হইবার 
উপযোগী টুপী এরূপ শুভ্র ও মণ হওয়া আবশ্যক ষে 
তাহ! বুর্য্যের উত্তাপ বিঙ্ষেপ করিয়। দিতে পারে। 
মন্তকে হিম লাগিতে না! পারে রাত্রিকালে এরূপ মন্তফাবরণ 
ব্যবহৃত হওয়া আবশ্যক । 

কেহ কেহ বলিবেন যে, কেন, ছত্র ব্যবহার করিলে ছত্র ব্যবহার 
কি এ উদ্দেশ্য সাধন হইতে পারে না? আমাদের উত্বর ক 
এই যে, গাঢ় শুভ্রবর্ণের গছত্র ব্যবহার করিলে কতক হয়না । 
পরিমাণে পারে সাধিত হইতে বটে কিন্তু সম্পুর্ণরূপ নয় । ছত্তর 
ব্যবহার করিলেই &কটি অতি প্রয়োজনীয় অঙ্গকে 
ছত্রধারণে নিযুক্ত করিতে হয়, টুপী পরিধান করিলে 
এরূপ করিতে হয় না। যাহাকে হস্তদ্বারা কন্ম করিতে 


২৯৮ ম্বান্থারক্ষ! ও সাধারণ স্থা-্থ তত্ব । 


হইবে, স্‌ কিরূপে ছত্রধারণ করিয়া মন্তককে স্ুর্ষ্যো 
ত্বাপ হইতে রক্ষা করিতে পারে? যদ্দি মনুষা ইচ্ছা " 
নুনারে মধ্যাহুকালে গৃহের মধ্যে অবন্থিতি করিতে পারিত, 
তাহ! হইলে টুপীর ট্সাবশ্যক হইত না। কোন অনারৃত 
স্থানে মধ্যাহ্ৃকালে বহুলোকের নমাগম হইলে তথায় 
প্রত্যেকে একটী/হাতা৷ লইয়া গ্নেলে ১০*০ লোকের স্থানে ' 
৩** লোকের অধিক দণ্ডায়মান হইতে পারিবে ন1। 
অবস্থানুসারে লোককে গ্রীম্মকালের মধ্যাহ্ন রবিকিরণেও 
বিস্তর পরিশ্রম করিতে হয়, সে লমুদয় ব্যক্তির "কোন 
প্রকার মস্তকাবরণ আবশ্যক নাই বল! কেবল কুনংক্ষার 
মাত্র। 

কেহ কেহ মস্তককে রবিকিরণের উত্তাপ ও রাত্রি- 
কালীন হিম হইতে রক্ষা! করিবার নিমিত্ত মস্তকাবরণ 
ব্যবহার করাতে নিন্দা করেন ও'বলেন যে, উহা! কেবল 
অনুকরণপ্িয়তার ফল। ভাল, যদ্দি অনুকরণই করিয়। 
থাকে তাহাতে দোষ কি ? অনুকরণ ব্যতীত আমর 
কি শিক্ষালাভ করিতে পারি? সম্ভান ভূমিষ্ঠ হইয়। 
অবধি অনুকরণ করিতে অভ্যাস করে, ও মরণের পুর্ব- 
ক্ষণ পর্য্যস্ত এ অনুকরণপ্রিয়ত। দূর হয় না। আমর 
ইংরাজী পদ্য, নাটক, ইতিহাস, বিজ্ঞান ইত্যাদি অভ্যাস 
করি, ও ইংরাজদ্িগের ন্যায় বলখিতে পড়িছত, পুজ্ক 
প্রস্তুত করিতে, ব্তৃতা। করিতে শিক্ষা করি; এ সমুদয়ই 
অনুকরণ দ্বার। হইয়! থাকে । তরে ইংরাজদিগের ন্যায় 
সমস্ত শরীর আরত রাখিতে, কিন্ব। টুপি পরিধান করিতে 
অনুকরণ করিলেই 'কি মহাপাপ হয়, তাহা ত' বুঝিতে 
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পারা যাঁয় না। অনেকেই অনুকরণের নিশি করেন, 
কিন্তু তাহার। মনে করেন না যে, অনুকরণ ব্যতীত 
কোন উন্নতিই হয় না। 

কখন কখন অঙ্গদোষে মদ্যপান ইত্যাদি মন্দ বিষয় অনুকরণ মা- 
অনুকরণ করিতে গ্ররৃত্বি জম্মে বটে, কিন্তু দেখিতে হইবে ত্রই দৃদ্য নহে। 
যে পদ্যপান অনুকরণ করা এব টুপী ও গমাজ। পরিধানের 
অনুকরণ কর! নমান দৃষ্য কি না। মদ্যপান করা যেরূপ 
স্বণিত ও অনিষ্টকর মস্তকাবরণ ব্যবহার করা কি সেইরূপ? 
কখনই নহে। তবে ইংরেজী টুপী ব্যবহার করিলে 
জাতীয়ভ্ব লোপ পায়, এজন্য ইংরেজী টুপী না পরিয়৷ 
অন্য কোন প্রকার উপযুক্ত মন্তকাবরণ ব্যবহার কর! 
আবশ্যক । অতএব সে বিষয়ে উপদেশ ন। দিয় কেবল 
অনুকরণের দোষ ব্যাখ্য/ করিলে কি ফলোত্পত্তি হইবার 
সম্ভ।বন! 1? এদেশে বহুকালাবধি “পিরাণ” ব্যবহৃত হইয়। 
আনিতেছে। উহা কি বঙ্গবানীর আদিম অবস্থা হইতে 
চলিত, কি বিজাতীয়দিগের নিকট হইতে গৃহীত ? পরস্ 
ভারতবর্ষের অন্যান্য বিভাগের লোকে টুপী পরিধান 
করিতে কোন আপত্তি করে না, তবে আমর। বঙ্গবাসী 
হইয়া কেন উহাতে আপত্তি উাপন করি ? 

'ঘদি টুপী পরিধান করিতে হয়, তবে কোন্‌ প্রকার কোন্‌ প্রকা- 
টুপী ব্যবহার করা উচিত মস্তকাঁবরণের বিষয়ে ডাক্তার এ 
পার্কন্‌ বলিয়াছেন যে, শৈত্য, উত্তাপ ও বৃষ্টি হইতে মন্ত- চিত। : 
ককে রক্ষা করাই মন্তুকাবরণের উদ্দেশ্য। উহা আরাম- 
জনক ও লঘু হওয়। উচিত, এবং উহা কেশের উপর হইতে 
কিঞ্চিৎ দূরে থাকা উচিত। কেশ ও টুপীর মধ্যস্থ বায়ু 


ধুতি ও উড়ানি 


৩০০ * ম্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থা"তত্ব। 


পরিচাঁলনে্রে উপযুক্ক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র রাখা আবশ্যক ! 
অধুনা বঙ্দেশে যে সমুদয় মস্তকাঁবরণ ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে, চতাহাল প্রায় অধিকাংশই রেশম বা পশম নির্দিত, 
সুতরাং এরূপ আর্করণ দ্বারা যথার্থ উদ্দেশ্য সাধন হয় 
না) বরং অনি হইবার সস্ভাবন। । চীনদেশে এক 
প্রকার তৃথের /॥স্তকাবরগ ব্যবহৃত হয়, তাহা অত্যন্ত 
লঘু, উত্তাপ নিবারক ও নছিদ্র। এদেশে যে শোলার 
টূপী নির্মিত হয় তাহাও মন্দ নহে, কিন্ত শোলার টুপীর 
উপরে ও পার্থে ছিদ্র না থাকিলে উহা শীন্রই গরম*হইয়। 
উঠে । কার্পান নিশ্মিত বস্ত্রের পাগড়ীও অতি উত্তম, উহা লঘু 
ও শুত্র হইলে উপকার বই অপকাঁর নাই। কার্পান- 
নিশ্মিত বন্ত্রেরই হউক, শোলারই হউক, বা চীনদেশীয় 
তৃণেরই হউক, মস্তকাবণের উল্লিখিত কয়েকটি গু৭ থাকা 
আবশ্যক'। বোম্বাই প্রদেশে প্রচলিত কার্পাস নির্টদিত 
বৃহৎ পাগড়ী (যাহার ব্যান ১1০ কিম্বা ২ হস্ত পরিমিত) 
কখনই আরামজনক বলিয়। বোধ হইতে পারে ন।। 
শীত ও হিম নিবারণের নিমিত্ত রেশম বা পশমের টুপীই 
ভাল। , 

সর্বদা একখান মাত্র ধুতি পরিধান করিয়া সমস্ত 
শরীর রক্ষা করা যায় না। ধুতির সহিত উড়ানি ব্যবহার 
করিলেও উদ্দেশ্য সাধিত হইবার সম্ভাৰনা নাইএ উড়ানি 
ব্যবহারের বিলক্ষণ বাঁঘাত আছে, কারণ উড়ানি ব্যবহার 
করিলে কোন বিশেষ পরিশ্রমের কার্ষ্য করিতে পার। যায় 
না, করিলেই উড়ানি শীন্তর গাত্র হইতে ক্খলিত হয়। ধুতি 
ও উড়াঁনি পরিধান করিয়া কিঞ্চিৎকাল পদ্দব্রজে জমণ 
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.করিলেই উড়ানিখসিয়! পড়ে ও হস্ত ঘাঁর! তাহা পু্ঃ স্থাপন 
'কর। আবশ্যক হয় । জ্ুতরাঁং যদি কোন ব্যক্তিকে, হস্ত দ্বার! 
কোন কর্ম্ম করিতে হয়, তাহ! হইলে সে উড়ানি ব্যবহার 
করিতে পারে না। ধুতি ও অঙ্গরঙ্গ ব্যবস্থা করিলে 
কতক পরিমাণে উদ্দেশ্য সাধন হইন্ডে পারে; কিন্তু ধুতির 
''অন্ুবিধ জানেন'ন! এমত লোক” অল্পই অখ্চছেন ; অনেক 
সময় ধুতি কটিদেশ হইতে 'ম্থলিত হইয়া পড়ে, কিন্ব! 
কোৌঁচা বা! কাছ। খুলিয়। যার ; একারণ লময়ে সময়ে লজ্জিত 
হইতে হয়। এই সমুদয় ও অন্যান্য নানা কারণে আধুনিক 
ধুতি পরিধানের প্রথা অস্থুবিধাজনক বলিয়। বোধ হয় । 

মুসলমানের রাজ্যাধিকারের সহিত বঙ্গদেশে পাঁজামা, 
চাপ্কান ও পঁগেড়ি ব্যবহার প্রচলিত হইয়াছিল । ইংরাজ- 
দিগের 'আগমনের সহিত পাজামার পরিবর্তে ট্রাউজার 
ব্যবহৃত হইতে লাগিল, এবং পুরাতন চাপকান্‌ পরিত্যক্ত 
হইর! নুতন রূপ চাঁপকাঁন আবিভূত হইল। ক্রমে ছাঁপকানের 
পরিবর্ভে চীনে কোট ও ইংরাজী কোট পর্যযস্ত চলিত 
হইয়। আসিতেছে । কিন্ত বিদেশীয় রাজার আজ্ঞানুনারেই 
হউক, ব! তাহাদের অন্ুকরণাভিলাষেই হউক, এ লমুদয় 
পরিচ্ছদ এপর্য্যস্ত দেশীয় পুরাতন ধুতি ও উড়ানিকে এককালে 
পরাভুত্ত ও পদচ্যুত করিতে সক্ষম হয় নাই । তাহার কারণ 
কি? এ সমুদন্ধ বিজাতীয় পরিচ্ছদ কেবল রাজকীয় কম্চারি- 
গণের সমক্ষে উপস্থিত হইবাঁর লময় ব্যবহৃত হইয়া থাকে, 
্বাস্থ্যরক্ষার উদ্দেশ্য স]ধন করিবার নিমিত্ত, বা এদেশের 
উপবুক্ত বলিয়া তৎসমস্ত ব্যবস্থত হয় না, সুতরাং উহা- 


ঘার। হ্বাস্থোর ব্যাঘাত জন্মে; কারণ যে ব্যক্কি গ্রীষ্পকালের 
৮১০১ 


£ 
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মধ্যান্ছে ধুতি, অঙ্গয়ক্ষা, চাঁপকান ও মোজ। ব্যবহার করে; 
তাহাদের.ভ্বক প্রাতঃকাঁলীন বা রাত্রিকালীন অতি ভল্প' 
শীতল' বায়ু সেবন করিলেই পীড়িত হইবার লন্ভাবন| |: 
রূপ আচরণ দ্বারা, ত্বকের দৈহিক উত্তাপ রক্ষা করিবার 
যে স্বার্ভীবিক ক্ষমত। আছে, তাহ লোপ পাঁয় । এ নিমিত্বই 
এসনুদয় পরিচ্ছদ বাস্তবিক দেশীয় পরিচ্ছদ বলিয়া, 
পরিশ্নণিত হইতে পারে না। অতএব স্বীকার করিতে 
হইবে যে, আমাদের অভাব মোচন করিতে পারে এরূপ 
পরিচ্ছদ এ পর্যন্ত গ্রস্ত হয় নাই; এক্ষণে ধে সমুদয়, 
পরিধেয় ব্যবহৃত হয়, বোধ হয় ক্রমে সে সমুদয়ই পরিত্যক্ত 
হইবে, ও নময়ে নুতন গুকার পরিচ্ছদ প্রস্তুত ও ব্যবহত 
হইবে এবং তাহাই বাস্তবিক জাতীয় পরিচ্ছদ বলিয়। পরি- 
গণিত হইয়। উঠিবে। 
আপাততঃ দেখিতে পাওয়া যায় ফষে, পাজাজ। 
পিরাণ, টুপী ও পাঁছুক। ব্যবহার করিলে প্রায় সমস্ত শরীর 
রক্ষ। কর! যাইতে পারে । পাজামার পরিবর্তে পশ্চিম 
বিভাগ নিবারিগণের ন্যায় ধুর্তি পরিধান করিলেও বোঁধ 
টিন হয় উদ্দেশ্য সাধন হইতে পাঁরে। অতঞব বত ই 
ভাগে বিভক্ত ভাগে বিভক্ত হওয়। আবশ্যক, এক অংশ গল হহতে 
হওয়া আব- উরূদেশের মধ্য ভাগ পর্য্যস্ত সমস্ত শরীরকে রক্ষ। করিবে, 
2 অপরাংশ কর্টি হইতে জাদুর অধোভাঁগ পধ্যস্ত সমস্ত খরীরকে 
রক্ষা করিবে । এই অভিপ্রায়ে ধুতি ও পিরাণ, ট্রাউজার 
ও কোটি, পাজামা ও চাপকান,.এই তিনের মধ্যে যাহা 
সর্মোভাভাবে সুবিধাজনক ও অল্লব্যয়সাধ্য, তাহাই 
বাবহাঁর করা উচিত৷ 


সা 
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_. পরিধেয় দ্বারা শারীরিক সৌন্দর্য্য বর্ধি) করিতে সৌন্দর্য্য হি 
'পাঁর। যায় ঘটে, কিন্ত সৌন্দর্য বৃদ্ধির নিমিত্ত স্বাস্থ্য বিরুদ্ধ রর ০: 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করা অত্যন্ত ভ্রম । বিশেধতঃ সৌন্দর্য উদ্দেস্ত নহে। 
বৃদ্ধির নিমিত্ত অর্থবায় করা সকলের পক্ষেঠসস্ভবে না, অতএব 
অধিকাংশ লোক যাহা সঙ্ছন্দে ব্যবহার করিতে পারিবে, 
'এরূপ পরিচ্ছদ প্রচলিত হওয়া উচিত । 

কোট, চাপকান, পিরাণ, এ সকলই বিজাতীয়, খাট পাজামা 
অভএব বিজাতীয়ের অনুকরণ করিতে হইলে যাহা ও  চীনে- 
সর্ধোত্কৃ্ট তাহাই অবলহ্গন কর! উচিত । সাধারণতঃ টি 
বোধ হয় খাট পাজামা ও চীনেকোটের ন্যায় একটি কো 
বা পিরাণ ব্যবহার করিলেই স্বাস্থ্যরক্ষার উদ্দেশ্য সাধিত 
হইতে পারে, উহাতে অঙ্চালন বা পরিশ্রমের ব্যাঘাত হয় 
না। এরূপ কোন পরিচ্ছদ ব্যবহার করা উচিত. ন্ষে 
বদ্দারা শ্বাস প্শ্বান বা অন্য কোন শারীরিক ক্রিয়ার ব্যাঘাত 
জন্মে। পরিচ্ছদ গাত্রের সহিচ্চ লিপ্ত হইয়া থাকিবে অথচ 
ভ্বকের কোন অংশকে আটিয়। ধরিবে না । 

এই সমুদয় পরিচ্ছদ ব্যতীত পাদত্রাণও আবখ]ক । পাদন্রাণ। 
এ অতি প্রয়োজনীর পরিচ্ছদের অভাবে এদেশীয় লোকে 
নান! যন্ত্রণা সা করে। এদেশে যদি সকলেই পাঁদত্রাণ 
ব্যবহার করিত তাহা হইলে নিশ্চয়ই সর্প ও অন্যান্য বিষধর 
জীবের আঘাঁতে এত অধিক লোক অকালে স্বতূযু গ্রাসে 
পতিত হইত না। কত লোকে পাদুবাভাবে ধনুষ্টঙ্কার 
রোগাক্রস্তি হইয়া মক ,গিয়াছে, এবং অনাচ্ছার্দিত 
পদে জল বা কর্দমোপরি পরিভ্রমণ করিয়। অকালে স্ৃতা- 
মুখে পতিত হইয়াছে, তাহ! কে ব্লিবে $ 


৩৪৪ স্বাস্থা-রক্ষ। ও লাধারণ স্াস্থা-তত্ব। 


রে উদ্দে- কেহ " কেহ পাদুকা ব্যবহারেও আপত্তি করিয়া, 

থাকেন; কিন্ত আশ্চর্যের বিষয় এই যে তাহারা পদ্দছয় 
শীতল ' হইলে ম্বাস্থাতঙ্গ হইবে বলিয়াই এরূপ বলেন। 
ব্যায়াম ও প্রক্ষালন দ্বারা শোণিত উত্তম রূপে সঞ্চালিত 
হইতে পারে সন্দেহ নাই, এবং বাঁলকর্‌ন্দ অনারত পদে 
চলিয়৷ বেড়াইর্গে ক্রমে চর্ম কঠিন হইতে পারে, ইহাও 
সত্য; কিন্তু মনুষ্য যদি শ্বেচ্ছাঁচারী হইয়া সমস্ত দিবস 
কেবল ব্যায়াম ও পদ প্রক্ষালন করিতে পাঁরিত তাহ। 
হইলেই এরূপ সম্ভব হইত । যাহাকে দিবারাত্র ঘাটে, মাঠে, 
পথে যাইতে হয়, নে কিরূপে অনারত পদে ্বকার্ষ্য সাধন 
করিতে পারিবে ? ব্যায়াম ও প্রক্ষালন দ্বার পদদয়ে কণ্টক 
বিদ্ধ হওয়া, কাচ বা শাণিত অন্ত্র বার] কর্তিত হওয়া, সপ 
বা অন্যান্য হিংআ জত্ত দ্বারা দংশিত বা আহত হওয়া রহিত 
হইতে পারে না, সুতরাং উল্লিখিত বিপদ হইতে পদঘরকে 
রক্ষ। করিবার নিমিত্ত পাদত্রাণ আবশ্যক । 

কষকদিগের ক্ুষকদিগের নিমিত্ত স্থুল চম্ম বা রবরের পাছুক। 

নিমিত। হইলে আর কোন ব্যাঘাত জন্মসিবার সম্ভাবন। থাকিবে না 
কিন্তু এঁ পাদুক। অত্যন্ত সুলভ না হইলে দুঃখী ব্যক্তির! 
কখনই ব্যবহার করিবে না ॥ অপর সাধারণের নিমিত্ত 

অপর সাঁধার- চর্ম বা কান্ঠ ও চর্ম, বা. কাপড়ের পাছুকা ব্যবহৃত হইতে 

পের নিমিত্ত। পারে। গ্রাত্র-বন্ত্রের ন্যায় পাছুকাও আরামঞ্জনক, লঘু ও 
কিঝিৎ আল.গ। হওয়া! উচিত,নচেৎ উহাতে অনেক গ্রকার 
আনুবিধা ঘটিয়া উঠে। 

বঙ্গমহিলাগ-. এক্ষণে বঙ্গ মহিলাঁগণের উপযুক্ত পরিচ্ছদের বিষয় 

ণের পরিচ্ছদ। কিঞ্চিৎ বলা আবশ্যক । একখান ১* দশ হস্ত দীর্ঘ শাঁচি 


স্কিতীয় পরিচ্ছেদ । ৩০৫ 


সবার সমস্ত শরার রক্ষিত হইতে পারে না, তাহা বল। 
ৰাহুল্য মাত্র। গৃহযধ্যে থাকিয়াও ভাহাদ্দিগকে যেরূপ ঘাঘরা ও 
কার্ধা করিতে হয়, তাহাতে অনেক সময় এ শাচী সমস্ত জরক্ষা, উহ 
গাত্রকে আচ্ছাদন করিতে পারে না খবং তাহ! পারিলেও অভাবে স্্ 
ফেবল শাটী পরিধান করায় বিশেষ আপন্তি আছে । ৪৯ 
অনেক সময়ে দৃষ্ট হইয়াছে যে, গতি লাষ্মুন্য কারণে এ বস্তু 
অঙ্গ হইতে ষ্ঘলিতপ্রান্ন হইয়াছে । শাটি বা ধুতি পরিয়! 
স্থানীস্তরে গমন করা যে কি বিপদজনক ও লঙ্জাদায়ক 
তাহ! বোধ হয় অনেকেই জ্ঞাত আছেন। এ নিমিত্ত শাটার 
পরিবর্তে উত্তর পশ্চিমাঞ্চলের ভদ্রকন্যারা যেরূপ পরিচ্ছদ 
ব্যবহার করেন, তাহ! ব্যবহৃত হইলে বাস্তবিক দেশের 
উপকার হইতে পারে । যতকাঁল শাটীর পরিবর্তে ঘাঘরা 
ও অঙ্গরক্ষ! ব্যবহৃত না৷ হইবে ততকাল শাঁটীর নিচ্ষে একটি 
সুদীর্ঘ পিরাখ ব্যবহার করা উচিৎ। গলা হইতে জানুর 
অধোভাগ পর্ধ্স্ত আর্ত থাকে এরূপ দীর্ঘ পিরাঁণ ব্যবহার 
করিলে বিশেষ উপকার আছে। উহার উপর শাটী এরূপে 
পরিধান কর! উচিত, যে হস্তছয় সম্পূর্ণ রূপে মুক্ত থাকে । 
এ পিরাণের মধ্যে কাটা, ও বোতাম ছার। বদ্ধ থাকিলে 
প্রয়োজনমত সস্তানকে ত্তন্য পান ফরাইবারও কোন ব্যাঘাত 
জন্মিবে না। সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি কর! আবশাক মনে করিলে, 
বা শীতবোধ হইলে উপরে একটি পিরাণ বা জা।কেট ব্যব- 
হার করিলেই চলিবে । 

এক্ষণে বঙ্গ মহোলগণ রৌদ্রের উত্তাপে রচরাচর 
কোন কর্ম করেন না, সুতরাং মন্তকাবরণেরও বিশেষ 
আবশ্যক নাই। যদ্দি কাহাকেও রৌদ্রের উত্তাপে ব। হিমে 


রিধেয় পরি- 
'ড রাথবে। 


৩০৬ ্বাস্থ্য-রক্ষা ও পাধারণ স্থাশ্থ্যি-তত্ব। 


ভ্রমণ করিতে হয়, তাহ! হইলে ভাহারও মন্তকাবরণ পরিধান 
কর। উচিত'। সচরাচর পাছুক ব্যবহৃত হওয়। অত্যন্ত 
আবশ্যক, ইহার অভাবে অনেক বঙ্গ-বাঁসিনীকে অনেক 
সময় বিশেষ যন্ত্রণা ভৌগ্ করিতে হয়, পদদ্য়ের চর্ম কাটিয়া 
যাওয়াতে *এবং উহার মধ্যে নাঁনাপ্রকার অনিষ্টকর দ্রব্য. 
প্রবেশ করাতে /রূপ ঘট্ট্রে; এতদ্বযতীত জলে ও কর্দমে 
অরক্ষিত পরে চলিয়া! বেড়াইলে যে সর্দি, কাঁশ, স্থ় 
ইত্যাদি পীড়া হয় তাহা বল বাহ্ছল্য মাত্র ।॥ . 
বছুমূল্য পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলেই স্বাঙ্য রক্ষা 
হয় না। পরিধেয় বন্ত্রাদির মূল্য অধিক বা অপ্পই হউক 
না কেন, তাহাতে স্বাস্থ্যের বিশেষ উপযোগিতা বা 
বিকদ্ধতা জন্মিতে পারে না। পরিধেয় যত পরিষ্কৃত 
রাখ যায় ততই মঙ্গল; অস্প মুল্যের পরিচ্ছদ প্রত্যহ 
ধৌত ও পরিক্ষত্ত হইলে অপরিষ্কৃত বছমূল্য পরিচ্ছদের 
অপেক্ষা অধিক স্বাস্থ্যপ্রদ হইতে পারে। পরিচ্ছদ পরিস্কৃত 
রাখা কেন আবশাক, তাহা প্রায় এক প্রকার উল্লেখ 
কর! হইরাছে । ত্বক নিঃহ্ত মলিন পদার্থ সমুদায় পরিধেয় 
বন্ত্রকে দূষিত ও ভুর্ন্ধময় করে । মলিন বনের বর্ণাপেক্ষ। 
গন্ধই উহার মলিনত্বের উত্তম প্রমাণ । বশর দেখিতে মলিন 
হওয়া অপেক্ষা দুর্ধময় হওয়া আরও অধিক অপকারী। 
শীতকালে ঘন্ম নিঃহত হয় না! অ্রলিয়! গাত্র বনে মলিন 
হর না এরূপ নহে । কারণ অধিক ম্বেদ নিঃহত হউক 
বা নাই হউক, ত্বক হইতে মৃতচগ্,, জৈবনিক পদার্থ ও 
লোমও বর্ধদাই পরিত্যক্ত 'হইতেছে। সেই নমুদর পরি- 
ত্যক্ত পদার্থ পরিধেয় বন্্রে লাগিয়া থাকে এবং তাহ। দুর 


দ্িতীয় পরিচ্ছেদ রা 


করা স্বাস্থ রক্ষার্থে বিশেষ আবশ্যক । কেহ কেহ 
বল্লাদি ধুলি রেণু দ্বারা অপরিষ্কৃত হইবে বায় বিশেষ 
সতর্ক থাকেন কিন্তু স্বীয় গাত্রের অমর্ত মলিন পদার্থ 
বন্্রকে দূষিত করিলেও তাহ! গ্রাঞ্থু করেন না ও গেই 
বন্ত্র পরিক্ষার ন। করিয়া রাখিয়া দেন,এবং প'রদিবনস ব1 
পরক্ষণেই তাহাই পরিধান রুরিতে ঈন্কুচিত হয়েন না । 
এঁ বিষয়ে শরীর-পালনের ৪৯ পৃষ্ঠায় যাহা লিখিত 
হইয়াছে, তাহা সম্পূর্ণ রূপে রত্য। এঁ ম্বণিত আচার 
যত* শীত্র পরিত্যক্ত হইবে, ততই দেশের মঙ্গল। 
এক পরিচ্ছদ এককালে ১০১ দ্রিন ব্যবহার করা কত 
দূর স্বাস্থ্যবিকদ্ধ, তাহা, তৃক হইতে প্রাতিদিবন যে পরিমাণ 
মলিন পদার্থ নির্গত হয়, তাহাকে ১০১৫ গুণ করিলেই 
হৃদয়ঙ্গম হইবে। যদি কেবল একটি পিরাণ ও একখাশ। 
ধুতি বা একটা পাজাম৷ পরিধান করিতে হয়, তাহা হইলে 
এই ছুই পরিচ্ছদকে প্রতিদিবস. পরিষ্রুত জলে উত্তমরূপে 
ধৌত করা আবশ্যক । যদি পিরাণ, পাজামার কি 
ট্রাউজারের নিশ্ষে আর কিছু বস্ত্র ব্যবহার করা যার, তাহা 
হইলে উপরিস্থ পরিচ্ছদকে প্রতি দিন ধৌত না করিলেও 
অনিষ্ট হইবে না; যদি গ্রতিদ্রিবন ধৌত করায় ব্যাঘাত 
জন্মে, তাহ! হইলে রৌদ্রের উত্তাপে বিস্তার করিয়৷ দিলেও 
অনেক উপকার হয় | কৌদ্রের উত্তাপে জলীয়াঁংশ বাম্পীভূত 
হইয়! ষায়, ও বিশুদ্ধ বায়ুর অজোন দ্বারা জৈবনিক মলা 
নমুদ্রয় কতক পরিমাণে পরিবন্তিত হওয়াতে বস্ত্র অপেক্ষা- 
কৃত পরিষ্কৃত হইতে পারে । 

প্রায় অনেকেরই ছুই প্রান্ত কাপড় থাকে; তন্মধ্যে 
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সচরাচর এক প্রস্ত বাটির মধ্যে ব্যবহৃত হয় (দ্মাট-প্রহরী), 
অপর প্রস্তস্থানাস্তরে গমনাগঘনের নিমিত্ত রক্ষিত হয়। 
এই প্রস্তটি অ্েক্ষারুত পরিষ্কৃত থাকে, ও তচ্ছারা মাঁন 
সম্ভ্রম রক্ষিত হয় । কিন্তু যাহা নর্কাদ। বাটির মধ্যে ব্যবহৃত 
হয় তাহায় প্রতি বিশেষ মনোযোগ কর! হয় না,নুতরাং স্বীয় 
তদ্বর। দেহপরিক্যক্ত মলিন সামগ্রী দেহমধ্যে পুনন্যঃ প্রবেশ 
করিয়া নানাপ্রকারে স্বাস্থ্যভঙ্গ করে। এই নমন্ত কারণে 
গাত্রবস্ত্রা্দি শীত শীত্র পরিবর্তন ও পরিক্ষার কর1 আব- 
শ্যক। কলে এবিষয়ে সমান মনোযোগ করিতে পারে 
না; সকলেই ধন্ত্রাদি সণ্ডাহে একধার ব! দুইবার রজ- 
কালয়ে পেরণ করিতে পারে না। দরিদ্রতা বশতঃ 
যাহাদিখকে স্ব স্ব বস্ত্র স্বয়ং ধৌত করিতে হয়,তাহার! প্রায় 
সাবান ব্যবহার না করিয়া ক্ষার ব্যবহার করে। ক্ষার 
ব্যবহার 'করিলে কাপড় পরিষ্কৃত হয় বটে, কিন্তু অধিক 
জীর্ণ হয়, এনিমিত্ত দেশী সাবান ব্যবহার কর। উচিত। 
শ্রীযুক্ত যছুনাথ মুখোধ্যায়ের মতে তেতুল ও অশ্ব 
কাষ্ঠের ক্ষারই উত্তম। 
খতু পরিব-  খ্খতু পরিবর্তনের সহিত পরিধেয় বন্ত্রের পরিবর্তন 
নের সহিত হওয়া আবশ্যক; কর এ নময় বিশেষ সতর্ক হইতে হয় 
রি নচেৎ হঠাৎ পীড়া হইবার সম্ভাবনা | শীতের প্রারস্তে শরম, 
শকক। কাপড় পরিধান করিতে আরম্ভ ক্ররিবে ও শীতের কিঞ্চিৎ 
পরে পরিত্যাগ করিবে । অনেক ময় গ্রীগ্মকালে নর্দি, 
গলাবেদনা। ইত্যাদি পীড়া উপস্থিত্‌ হয়, তাহার কারণ 
প্রধানতঃ এই যে, এ সময় পাতল! কার্পাস নির্দিত পরি- 
ছাদ ব্যবহৃত হয় । এমত দময় হঠাৎ বটিক1 ও বৃষ্টি ঘার! 
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অপেক্ষারৃত শীতল ও জলনিক্ত বারু গাত্রে লাগিলেই এ 
সমুদয় ঘটন| ঘটে । 

(১) অপ্রচুর পরিধেয়, অর্থাৎ যদ্দারা গস শক্দীরকে 
শীতল বা জলমিক্ত বায়ু হইতে উত্তমরূপে, রক্ষা করা যায় না, 
ব্যবহার বরিলে' সর্দি, কাঁশি, শ্বাঘনালীর প্রাদাঙ। নিউ- 
'রাল্জিয়! (ছবায়ুবেদনা), অবদাঁদ *(881578), ধনুটটঙ্কার, 
বাত, দ্বর ও উদরাময় রোগের উৎপত্তি হয়। আবশ্যক 
হইলে উহ উদাহরণ দেওয়া যাইতে পারে । এতত্া- 
তীত প্রায় অধিকাংশ আভ্যন্তরিক যক্ের প্রদাহের প্রধান 
কারণ, তীক্ষ শীতল বায়ু সেবন। শীতকালে ও বর্ষা- 
কালে এ সমুদয় রোগের প্রাদুর্ভাব অধিক, তাহার কারণ 
এই যে, এ ময় পরিধেয় পরিবর্তনের বিশেষ আবশ্যক | 
অপ্প দ্রিন হইল নদীয়ায় যে ভয়ানক শ্যালেরিয়।- স্বরে 
পায় এক লক্ষ লোক অকালে কাল্গ্রানে পতিত হই- 
যছে (১৮৮৯), তাহাদিখেগ অধিকাংশই অত্যন্ত দুঃখী; 
তাঁহাদিগের উপযুক্ত পরিধেয় বা শধ্যা কিছুই ছিল না, 
এতদ্বতীত স্থানাভাঁবে অনেককে গৃহের কারান্দায়ও রাত্রি- 
যাঁপন করিতে হইত। 

(২) অগ্রচুর পরিধেয় ব্যবহার করিলে ক্ষতরোগ 
ও তদনুবর্তী ধনুষ্্কার এবং দর্পাঘাত, ক্ষিওড কুকুরাদির দস্তা- 
ঘাত ইত্যাদি ভয়ানক ও গ্াংঘাতিক ঘটনার দ্বারা হঠাৎ 
, গ্রাণবিয়োগ হইবার সম্ভাবনা । যাহাঁদিগের পদদ্ধয় পাছুকা- 
ধারা সর্ধদা আর্ত ও*রক্ষিত থাকে, তাহাদিগের মধ্যে 
র্পাঘাত প্রায়ই দু হয় না| 

৪ 


অপ্রটুর ও 
অযোগ্য পরি- 
ধেয় ব্যবহা- 
রের ফল। 


৩১০ স্বাস্থা-রক্ষ। ও সাধারণ স্বাস্থা-তত্। 


অভিরিভ বা (৩) যেসময়ে যেরূপ পরিধেয় ব্যবহার করা উচিত, 
টু সি তাহা না করিয়া কত লোক পীড়িত ও অকালে মৃত্যু- 
রের কফল। গ্রানে পতিঙ হইতেছে । তি বৎসর শ্রীক্মকালে কলি- 
রর কাতার চিকিৎদালয়ে কতকগুলি লোক র্দিগর্মি 
(9010310.9) রোগাক্রান্তি হইয়া অচিরে গাণত্যাগ করে। 
গ্রী্মকালের প্রথর রবিকিদণে উত্তাপ অপরিচালক নামগ্রীর ' 
টূপি ব্যবহার কিম্বা অনারুত মস্তকে ভ্রমণ করাই তাহার 
গাধান কারণ; এবং ফানণেল বা অন্যান্য গর্ম ও ঘন 
পরিচ্ছদে দেহকে আবৃত রাখা ইহার অপর এক কারণ; 
শরীর এরূপে আর্ত থাকিলে ঘন্দ সহজেই শোষিত 
হইয়া যাঁয়, ও উহ। বাস্পীভূত হওয়ায় শরীরের উত্তাপ 
ভ্রাম হইতে না! পাইয়া আভ্যস্তরিক উত্তাপ উত্তরোতর 
বৃদ্ধি পার, এবং অবিলম্বে এ ভয়ানক রোগ উপস্থিত হয়। 
এনিমিত্ব শ্রীন্মকাঁলে লঘু, পাতলা, অপেক্ষাক্কত উত্তম 
উত্তাপ পরিচালক, শুভ্রবর্ণ কার্পাবের পরিচ্ছদ ব্যবহার 
কর! উচিত | সোল। কিন্ব। তদ্রপ অন্য কোন শুভ্রবর্ণের 
লঘু মন্তকাবরণ (টুপি বা পাগড়ি) ব্যবহার কর! 
অতি আবশ্টুক_গ বিশেষ কর্ভব্য। অত্য বটে, এ ভয়ানক 
রোগ দেশীয় লোককে অধিক পরিমাণে আক্রমণ করে 
না, কিন্ত আঁদাদিগের বে এ রোগ হইতে পারে না এরূপ 
নহে। 
 বর্ধাকালে কোন সময় শ্রীষ্ম, কোন সময় অপেক্ষা- 
রুত শীতল বোঁধ হয়। এনিমিন্ত হঠাৎ পীড়া হইবার 
সম্ভাবন। | গ্রীষ্ম দূর করিবার নিমিত্ত অনবধান পুর্বাক 
নিতান্ত পাতল। কাপড় ব্যবহার করিলে, কিম্বা অনারুত 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ০৩১১ 


শরীরে থাকিলে, হঠাৎ বৃষ্টি বা ঝটিকা উিত হইয়া! বাযুকে 
,মীতল করিলে সহম! কোন আতভ্যন্তরিক যক্রের গ্রদাহ,, 
' নিউরাল্জিয়া বা বাত রোগ, উপস্থিত হইতে পোরে।' 
এনিমিত্ব মেরিণো, পাতলা ফানেল, গুরদ, তশর কিন্বা 
পশম বা রেশম নির্টভ অন্য কোন লঘু, পরিচ্ছন্ন ধারণ 
করা আবশ্যক । পরিচ্ছদ ঘর্ম্ম বু। বৃিজটল পিক্ত হইলে 
'আর এক মুহুূর্তও অঙ্গে ধারণ করা উচিত নহে; তৎ" 
ক্ষণাৎ এ বেশ পরিবর্তন করিয়। শুক্ষ বসন পরিধান 
কবিকে হইবে। রৌদ্র ও বৃষ্টি এতদুভয় নময়ে সুবিধা 
হইলে ছত্র ব্যবহার করা উচিত । মস্তকাবরণ খাকিলে 
অপ্প সময়ের নিমিত্ত ছত্র না থাকিলেও অনিউ না 
হইতে পাঁরে। বয়সানুসারে পরিচ্ছদের তারতম্য হওয়া 
আবশ্যক | এম্থলে যে সমুদয় বিষয় লিখিত হইল তাহা 
প্রধানতঃ যৌবনাবস্থা ও প্রৌঢ়াবস্থার কর্ধক্ষম লোকের 
নিমিত্ত ; শৈশবাবস্থায়, বাল্াবশ্ছায় বা ব্ুদ্ধাবন্থার কিরূপ 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করা উচিত তাহ পরে লিখিত হইবে । 


অগ্ডম প্রকরণের সারমংগ্রহ | 


১। সমত্ত শরীরকে রক্ষা করিবার ও অকল অবস্থায় 
সম উত্তপ্ত রাখিবাঁর এবং নিলজ্ঞত1 দূর করিবার নিমিত্ত 
নভ্যজাতি মাত্রেরই পরিধেম্ব আবশ্যক । 

২। কাঁলক অবস্থাহেতু হ্বাঙ্থ্য হানি না হয় 
সামগ্রীর পরিচ্ছদ ব্যবহঠর করিতে হইবে। 

৩। এদেশের নিমিভ্ত কার্পাননিশ্মিত বস্থই দর্ধ- 
গ্রধান। গ্রীষ্মকালে তুলার ও শীতকালে পশম বা রেশ- 


ব্্প 


নি 


১২ স্থাস্থ্য-রক্গা ও সাধারণ স্বান্থ্য-তত্ব | 


মের পরিচ্ছদ ব্যবহার করা আবশ্যক । গেরিণে, ফাঁনেল, 

ক্িনাত ইত্যাদি পশমের; গরদ, তশর ইত্যাদি রেশমের” 
কাপড়" পশমি কাপড় অর্কাপেক্ষা অধিক উত্তীপরক্ষক, : 
জলশোবক, নছিদ্র'ও অদ্হনীয়; রেশমি তাহার অপেক্ষা! 
অ্প ও' তুলার কাপড়, পউবন্ত্র ব্যতীত সকল অপেক্ষী : 
শীতল, অণ্প জ্শোয্বক ও অধিক দহনীয় । 

৪ | পুর্বকালাবধি এ দেশে ধুতিও উড়ানি ব্যবহৃত হইয়! 
আনিতেছে। এ বিষয়ে ডাক্তার রাজেন্দ্লাল মিত্রের 
মত । ও 

৫। ধুতি যথেষ্ট পরিচ্ছদ নহে, ও উহা দ্বারা সমস্ত শরীর 
আর্ত হর না; উহাতে অন্যান্য অনেক অসুবিধাও আছে । 
উহ দ্বারা দেহের উত্তাপ সমান থাকে না। 

৬। রৌদ্রের উত্তাপ ও রাত্রিকালীন হিম হইতে রক্ষিত 
হইবার জন্য মন্তকাবরণ (টুপি ব। পাগড়ি) ব্যবহার কর! 
আবশ্যক দিবাঁভাঁগে কার্পাসের, দে!লার ব। তৃণের 
টুপি ব্যবহার করিলে ভাল হয় ; রাত্রিতে রেশম বা পশমের 
টুপিই উপকারী দিবাভাগের টুপি শুভ্র ও সন্থুণ হইবে 
ছত্র ব্যবহার করিলে মস্তকাবরণের কাধ্য হয় না | 

৭] গাত্র আচ্ছাদনের জন্য ধুতি ও উড়ানি যথেষউ 
নহে; উহাতে বিশেষ অন্তবিধা আছে? বিজাতীয় পরিচ্ছদ 
সাধারণের বা জাতীয় পরিচ্ছন্ন বাঁলয়া পরিগণিত হয় 
নাই ও হইবে না। খাট পাজামা ও পিরাণ বা চিনে 
কোট পরিলেই স্বাস্থ্যের উদ্দেশ্য লাধিত হইতে পারে। 

| ৮ । প'দত্রাণ ব্যবহাঁর কর| আবশ্যক | সচরাচর কাষ্ট, 
চর্ম ব। কাপড়ের পাছুক! ব্যবহৃত হর.; রবর ব। স্কুল চষ্ষ্ের, 
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প্াচুক রুষকগণের উপযুক্ত হইতে পারে । পাদুকা লঘু, 
আল্গ।, ও সুবিধাজনক হওর| উচিত । 

৯। বঙ্গ মহিলাগণের, পরিধেয় পর্মরবর্তিত হওয়া 
নিতান্ত আবশ্যক। ১০ হাত ঠুরিমিত একখান শাী 
ব্যবহার ছ্বার। স্থাস্থ্যরক্ষ! হইতে পারে না। উত্তর-পশ্চিম 
বাদিনীদিগের ন্যায় ঘাঘরা *ও অঙ্গরক্ষ প্রচল্লিত হইলে 
ভাল হয়, নচেৎ সুদীর্ঘ পিরাঁণ, শাগি ও জামা । আঁব- 
শ্যক মৃতে মস্তকাবরণ ব্যবহার করিলেও ভাল হয়। 
পাদুকা ব্যবহার অতি আবশ্যক, উহার অভাবে অনেককে 
অনেক সময়ে কই ও যন্ত্রণা সহ্য করিতে হত্। 

১,। পরিচ্ছদ পরিক্ষার রাখিতে সাধ্যমত চেষ্টা 
করিবে । বনুমূল্য পরিচ্ছদ অপেক্ষা সুলভ ও পরিক্ষার 
পরিধেয় ব্যবহার করা উচিত । পরিচ্ছদের গন্কই উহার 
অপরিচ্ছন্নতাঁর প্রমাণ । দেখিতে মলিন না হইলেও ছু্ন্ধ্‌- 
ময় পরিচ্ছদ পরিত্যাগ করবে | ধৌত করিরার অস্ুবিধ! 
থাকিলে রৌদ্রের উত্তাপে বা বারুতে বিস্তার করিয়! 
দিবে। ু 
১৯। খতু পরিবর্তনের সুহিত পরিচ্ছদ পরিবর্তন করা 
আবশাক। কিন্ত এবিষয়ে সতর্ক হওরা উচিত ॥ হঠাৎ 
গরম কাপড় পরিত্যাগ করিলে পীড়া হইবার সম্তাবন!। 
আর্জ বা পিক্ত পরিচ্ছদ হ্ুদাচ অঙ্গে ধারণ কৃরিবে না। 

১২। অপ্রচুর ও অযেগ্য পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে 
সর্দি, কাশি, ব্রস্কাইটন্‌, নিউর্যাল্জিয়া, অবসাদ, ধনুষ্ 
হকার, বাত, স্বর, উদরাময়, বর্দিগর্দি ও প্রদাহ রোগ, 


৩১৪; "স্থাস্থয-রক্ষাঁ ও নাধারথ স্বাস্থয-তত্ব। 


জন্মেঃ আর সর্পাঘাত ও ক্ষিণ্ড কুকুরাদির দংশন 
ইত্যাদি ঘটম্মুও এ কারণে অধিক হয় । 


€ 


প্রথম ভাগ নমাত্ত । 
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১১. ২৫ ০৫৬ ৬ 
২৮ ৫ “দশসহন *শ সহ 
২৮ ২৩ অন্ঠান্ আরও অনেক 
৩২ ' ৭ জাতৰ (জেবনিক 
1৩৩ শ  শরীরগ্থ বহির্থ 
৪ ১১ কারণ হয় বরণ হয়” 
লু) ১) আনস্তব নয় অসস্তব নয়” 
৬৩৪ ১৮ ১৪ ১১৪ 
৩৬ ৬৭ টাইকস ৃ “টাইফস 
১১. ৯২- ক্ষরিবে করিবে” 
% ১৮ ওলউঠার “ওলাউঠার 
৫৫ ২৫ ছইতে কি ১1১। হইতে ১ ব! ১৪ 
৬৭ ১১ কুম কুন 
৬৮ ১৩ পঙক্তির পর আবৃত স্থানের উত্তপ্ত বায়ু সেবমের ফল । 
৭১ ১৬ আক্কু আবু 
১ ৩ আমান শ্রীযুক্ত 
পর ৬ তিন সাত 
রঃ 7) আট এ পাচ 
৪ ৭ হইন। থাকার পর সমুদ্র উপকূল প্রদেশে ক্রমা- 
| গত ৭ মাস খ্রীক্ম এবং 
১০২ ৮ কার্বলিক কার্বনিক 
১৭৪. ৯ অকলাইড অকসাইড 


প্র 


১৪৬ 
৯ৎ৭ 


১৭ 


১৬৮ 


র 
গ৬তি সি 
১৪ ম্ফোঁবিন' 
৩ এল 
&ধ এল শোঁধকেৰ 
৮ চাঁরটী চাৰিট। 
১৮৮ জী 


৫ তন্মধ্যে শ্বাছাবিষষক 
€ উমম স্থ 
৭ শভুমিকে 

১৪. বিনাশ 

২১ সমতল 

১৩ কমিয়। জল 
ও. উহাছে 

২৪ অনটুন 

১৩ বিভক্ত তঙ্গ্বের 

১৫. ধাতব, উপধাতৰ ও 

১৭ যনক্ষারজাঁঘ 

২৩ মনুদ্দষ 

১০ শমবিমুখ 

১১ খনর 

২৩ দহন বত! 

১৬ নিক্ষেপ 

২২ পাঁরে সাধিত্ত হইতে 
১ ধুতি 

৫1৬ তীয় তদ্ারা 

১১ কয় 


সংশোধন 
ক্লোরিন 


এন 
সেই জন এ শোঁধফের 
চাবটী 
দূষণীয 
তনাধ্য উতর পর্কসের 
হাস্থ্য/বজ্ঞান ও খ্মাস্থ্য[ব্ষধক 
ভূনমস্থ | 
ভূমিকে 
বি 
কমিয়। বৃহত্তর জল 
উহাকে 
ঘানাটন 
বিভভ্ভত হইয়া অন্ত্রের 
ধাতব ও উপধাঁতৰ 
যবক্ষারঙদানও অস্ত 
সমুদয় 
শ্রমবিনুখ অবস্থায়? 
নখর . 
'অদহনীয়ততা 
প্রত্তিক্ষেপ 
. শ।ধিত হইতে পারে 
পাজাম। বা িউজার 
ন্দারা শ্বীর 
কিন্তু 


